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छाल १ (दुद्दा ८. गाथा ८) १ 
मगलाचरण मे जगदगुरु नेमिनाथ की स्तुति (दोहा १-४) , 
युवावस्या मे ब्रह्मच्य धारण करनेवाले की वलिहारी (दो० ५) , 
विषय-सुख में लुभायमाव न होने का उपदेश (दो० ६) , 
दस दृशाान्त कर दुलंभ मनुष्य-जीवन मे बाड सहित ब्रह्मचय-पालन करने की सार्थकता (दो०७) , 
सक्षेप मे गीलू के गुण-क्थन की प्रतिज्ञा (दो० ८) 
शीलछपी वल्पतरु के सेवन से अक्षय सुखो की प्राप्ति (गाथा १) , 
सम्यक्त्व सहित शील ब्रत-पालन से ससार का अन्त (गा० २), 
जिन-शासन को नदनवन की उपमा (गा० ३) , 
इस नदनवत् के शील्रूपी कल्पदृक्ष के विस्तार का वर्णन (गा० ४-६) , 
शील द्वारा ससार-समुद्र से उद्धार (गा० ७) , 
त्रह्मचर्य समाधि स्थानों का मूल स्रोत उत्तराध्ययन सूत्र का १६वा अध्ययन (गा०८) । 
टिप्पणियाँ 

२--ढालर २ (दुह्या ८ * गाथा १०) : पहली वाड, 
नौ बाड़ और दसवे कोट के वर्णन की प्रतिज्ञा (दोहा १) , 
ब्रह्मचारी की खेत के साथ उपमा और शील-रक्षा की वाडो की आवश्यकता पर प्रकाश (दो० २-३) , 
बाडो के उल्लंघन न करने से ब्रह्मचर्य की सिद्धि (दो० ४) , 
पहली बाड के स्वरूप की व्याख्या (दो० ५-६) , 
नारी-सगति से शका, मिथ्या कलक आदि दोषो की सभावना (दो० ७) ; 
एकान्तवास की उपादेयता (दो० ८) , 
ब्रह्मचर्य व्रत के अच्छी तरह पालन करने और बाड के भद्भ न करने का उपदेश (गाथा १) 
बिल्ली और कूकड-चूहे-भोर का दृष्ान्त (गा० २) , 
ससतक्तवास के त्याग का उपदेश (गा० ३) , 
सो वर्ष की विकलाड़्ी डोकरी के साथ रहने का भी निषेष (गा० ४) ; 
ट॒ढ ब्रह्मचारी के लिए एकान्तवास का हो नियम (गा८ ५) , 
ससक्तवास से परिणामों के चलित होने की सभावना (गा० ६) ; 
सिहगुफावासी यति के पतन की कथा (गा० ७) , 
कुलवालडा साधु के पतन की कथा (गा? ८) , 
नारी और ब्रह्मचारी की सगति की चूहे और बिल्ली की सगति से तलना (गा० ६) , 
उपसहार (गा? १०)। 
टिप्पणियाँ 


[ख] 


३-छाल हे (दुह्म ? गाथा १४): दूजी बाड 

टूसरी बाड का स्वरूप ; ब्रह्मचारी नारी-ऊथा न कह्ठे (दोहा १), 

ब्रह्मचारी को नारी-कथा क्यो नही ज्ोभा देती ? (दो० २) , 

जो बार-बार नारी-कथा करता है, उसका ब्रहनचयय कैसे टिक सकता है? (गाथा १) , 

नारी का कैसा वर्णन नही करना चाहिए (गा० २-४) , 

अपवादिक यथातथ्य कथन में दोप नहीं (गा० ५) , 

नारी-झूप के बखाण से विपय-विकार की वृद्धि (गा ६) , 

छह राजा भौर मह्िक्रुमारी (गा० ७) , 

चदप्रद्योत और मुगावत्ती की कथा (गा० ८-६) , 

पद्मोतर और द्रोपदी की कथा (गा* १०) , 

नारी-कथा श्रवण से अनेक छोगो के भ्रष्ट होने का कथन (गा० ११) , 

नारी-कथा श्रवण पर नीबू फल का दृष्टान्त (गा० १२) , 

स्ली-कथा श्रवण से णका, काक्षा, विचिकित्सा की सभावना (गा० १३) , 

दूसरी बाड के शुद्ध रूप से पालन करने का परिणाम (गा० १४)। 

टिप्पणियाँ २१-२२ 
४--ढालरू ४ (दुह्ा 3: गाथा १४) ; तीजी वाड २३-२५ 

तीसरी बाड मे एक द्ाय्या पर बंठने का निषेच (दोहा १) 

अग्नि और घछृत कुभ के दृशान्त द्वारा एक शय्या पर बंठने के दृष्परिणाम का उल्लेख (दो? २-३) , 

अप्नि और लोह का दृष्ठान्त (दो० ४) , 

एकासन पर बैठने से कामोद्दीपन को सभावना (गा० १) , 

एकासन पर बैठने से ससर्ग, फिर स्पर्श, फिर रस-जागृति, फिर ब्रत-भग (गा० २) , 

आसन के भेद (गा? ३) , 

एक शब्या पर बैठने से शका, मिथ्या कलक, भिथ्या प्रचार के भय (गा० ४) , 

जिस स्थान से स्त्री तुरत उठी हो, उसपर एक मुह के पहले बैठने का ब्रह्मचारी को निषेध (गा० ५) , 

नारी-बेद के पुदूगलो से पुरुष-वेद-विकार (गा० ६) , 

वेदानुभव से भोगानुराग होता है अतः ब्रह्मचारी के लिए स्री-स्पर्श निषेध (गा० ७) , 

सभूति मुनि की कथा (गा० ८-६) , 

नारी-स्पर्श से शका, काक्षा तथा विचिकित्सा की उत्पत्ति (गा० १०) » 

तीसरी बाड के खडन से ब्रह्मचर्य की हानि : नरक गति तथा भव-श्रमण (गा० ११) , 

काचर और कोहल के दृष्टान्त द्वारा एक आसन पर बैठने से मन के चलित होने का कथन (गा*१२) , 

माता, बहिन या बेटी के भी साथ एक आसन पर बैठने का निषेघ (गा० १३) , 

उपसहार (गा० १४) ' 

टिप्पणियाँ कर 
०--ढाल ५ (दुद्दा ः गाथा २१) चौथी बाड़ २६-३२ 

चौथी वाड मे मारी के रूपादि के निरीक्षण करने का निषेध (दोहा १) , 

'दशवैकालिक सूत्र' के आवार पर चित्राकित पुतछी के अवछोकन का भी निपेब (दो० २) 


पृष्ठ १८-२० 


[ग] 


रागपूर्वफ सूप-निरीक्षण से विकार-वृद्धि, स्त्री को रागपूर्वक देखने का निषेध (गाथा १) , 
सी का रूप दीपक के समान $ उससे कामी पृरुष का पतग के समान विनाश (गा० २) 
कामिनी जादूगरनी (गा? ३) , 
रसा सहृण मधर-भाषी नारी को तयन टिका कर देखने से ब्रत-हानि (गा० ४) , 
कामाध की रूप आर्सक्ति और दुर्गति का वन्धन (गा० ५), 
सुन्दर स्त्री भी मल-मूत्र का भण्डार, अतः अनासक्त होने का उपदेश (गा० ६) , 
नारी 'चमं दीवडो' और अशुचि तथा अपविन्नता वी थैली (गा ७) , 
देह वे क्षण भगुर तथा औदारिक होने का कथन (था० ८) , 
राजीमती तथा रथनेमि की कथा (गा० ६) , 
रूपी राजा की कथा (गा० १०) , 
एलाचो पुत्र तथा नदी की कथा (गा० ११-१२) , 
मणिरथ मैनरहा की कथा (गा १३) , 
अरणक की कथा (गा० १४) , 
क्षत्रिय तथा चोर की कथा (गा० १५-१७) , 
अनेक व्यक्तियों के नाश का कथन (गा* १८) , 
झहूप-कथा श्रवण मात्र से भ्रष्ट होने का कथन (गा० १६) , 
कन्नीकारीवाले का सूर्य की ओर देखने पर अचा हो जाना, उसी तरह नारी-रूप-दशन से ब्रह्मचारी के ज्रत की हानि (गा० २०); 
उपसहार (गा० २१) । । 
टिप्पणियाँ पृष्ठ ३३-३६ 
६--ढाल ६ (टुह्ा ३ ; गाथा ७) : पाँचवीं बाड़ ३७-३८ 
जहाँ सयोगी स्त्री-पुरुष पर्दे के अन्तर पर रहते हो, वहाँ ब्रह्मचारी के रहने का निषेध (दोहा १) , 
सयोगी के पास रहने से शब्द-श्रवण, शब्द-श्रवण से ब्रह्मचर्य की हानि (दो” २-३) , 
ब्रह्मचारी को ब्रत की रक्षा तथा भूठे कलक से बचने के लिये पाँचवी बाड सुनने का उपदेश (गाथा १) , 
स्त्री-पुरुष युक्त स्थान पर रहने से उत्पन्न होनेवाले दोषो के वर्णन करने की प्रतिज्ञा (गा० २) , 
प्रियतम के साथ क्रीडा करती हुई स्त्री के कूजन, रुदन एवं मधुरालापो के शब्द कान मे पडने से ब्नत के नाश होने 
की सभावना (गा० ३-५) , 
मेघ-गर्जन और मोर और पपीहे का इष्टान्त कामोदह्दीपक शब्दो से त्रत की हानि (गा० ९) , 
उपसहार (गा० ७)। 
टिप्पणियाँ 
७--ढाल ७ (दुह्दा २. गाथा १०) छठी वाड 


चचल मन को पूर्वसेवित भोगो के स्मरण से अस्थिर न करने का आदेश (दोहा १) , 

भोगो के स्मरण से ब्रत की हानि एवं अपयश (दो० २) , । 

स्त्रियों के साथ भोगे हुए पूर्व भोगो के स्मरण से ब्रह्मचर्य की हानि । अतः पूर्व भोगो को स्मरण न करने का आदेश (गाथा१-७), 
पूर्व मे भोगे हुये शब्द, स्पर्णे, रूप, रस, गध, मे से एक के भी स्मरण से छठी वाड का भग (गा० ८), 

वड के खण्डित होने पर ब्रह्मचर्य का नाश : जल और पाल का उदाहरण (गा० ९) , 

जिनरक्षित तथा रयणा देवी की कथा (गा० १०) , 

विषयुक्त छाछ पीनेवाले की कथा (गा० ११) , 


रे६ 
४०-४२ 


[प 

सर्प-दशित व्यक्ति की कथा (गा० १२) , ह 

जहर के स्मरण से मृत्यु की भाँति भक्त काममोगो का सारण करने से णील-नाण (गा० १३) , 

कामभोगो के स्मरण से मन मे शका, काक्षा, विचिकित्सा आदि की उत्पत्ति और ब्रत-माण (गा० १४) , 

उपसहार (गा १५)। 

ट्प्पिणियाँ पृष्ठ ४९-४४ 
८-ढाल ८ (दुह्ा ४ . गाथा १६) * सातमी बाड़ ४५-४८ 

सातवी बाड मे सरस आहार-बर्जन (दोहा १) , 

घृतादि से परिपूर्ण गरिष्ठ आहार से धातु-उद्दीपन और बिकार की वृद्धि (दो० २) , 

खट्टे, नमकीन, चरपरे आहार से जिद्ठा पर वण न होने का कथन और परिणामत; ब्रह्मचयं का नाश (दो० ३-४) , 

ब्रह्मचारी नित्यप्रति सरस आहार न करे (गाथा १) , 

निरोगी के सरस आहार के परिणमन से विकार की वृद्धि और ब्रह्मचर्य श्रत का नाग (गा० २-३) , 

ठूंस-टूस कर सरस आहार करने से ब्रत-भद्भ: दोनो लोफो का नाश, रोग-मोक की प्राप्ति [गा० ४) ; 

अस्वस्थ शरीर मे अधिक आहार से अजीर्ण आदि रोग और मृत्यु (गा० ५-७) , ््ि 

नित्यप्रति सरस आहार का ग्रहण करनेवाला 'उत्तराध्ययन” के आधार पर पापी श्रमण (गा० ८) , 

भूदेव ब्राह्मण की कथा (गा० ६) , 

मगू आचार्य की कथा (गा० १०) , 

राजपि शैलक की कथा (गा० ११) , 

कुण्डरीक की कथा (गा० १२) , 

इसी प्रकार सरस आहार से अनेक व्यक्तियों के ब्रत-नाश का कथन (गा० १३) , 

सन्निपात के रोगी को दिये हुए दूध-मिश्री की भाति सरस आहार से विकार की वृद्धि (गा० १४) ; 

शील-ब्रत के गुद्ध पालन के लिये ब्रह्मचारी के लिए नित्य सरस आहार का वर्जेन आवश्यक (गा० १५) 

आठवी बाड के कथन की प्रतिज्ञा (गा० १६)। 

टिप्पणियाँ " . ओ, ४८-३१ 
६--ढाल ६ (दुह्ा ४; गाथा ४०) : आठमी वाड़ ५२-५७ 

ठूँस-हुंस कर आहार करने का निषेध और उससे हानि (दोहा १) ; 

अधिक आहार से प्रमाद, निद्रा, भालस्य आदि की उत्पत्ति (दो” २) , 

विषय-वासना की वृद्धि और पेट को फटने लेंगे जाना : होंडी और घान का उदाहरण [दो० ३) ; 

अधिक आहार के दुर्गुणो का वर्णन करने की प्रतिज्ञा (दी" ४) , 

युवावस्था मे अधिक आहार करने से विषय-विकार की वृद्धि, स्त्री का अच्छा लगना, शीलब्रत-पालन मे शका, कांक्षा आदि 


दोषो की उत्पत्ति (गाथा १-७) , हे 

ग्रहीत आहार के न पचने पर पेट फर्टनें लगना, अजीर्ण, पेट में जलन, खराब डकार, मरोड, दस्त, पैशाव बंद होना, अतिसार, 
श्वास, खाँसी, आँख-कान में वेदना आदि अनेक रोगों की उत्पत्ति (गा० ८-२५) 5 

असत्य भाषण, चिढना आदि अवगुणो की वृद्धि, रोगो का आक्रमण, अकाम मृत्यु तथा भवश्जमग (गा० २६-३५) 5 

कुण्डरीक की कथा (गा० ३६) , 

अधिक भोजन से पेट का फटने लग जाना (गा० ३७) , 

ऊनोदरी मे अनेक गुण, ऊनोदरी एक उत्तम तप (गा० ३८-३६) , 


उपसगहार (गा० ४०) । 
टिप्पणियां 
४०-दाल्ठ १० (दुद्या ९ * गाथा ६) दवमी चाड 


वंगचारी के लिये विभूषा--श्ज्भार का वर्जन , विभृषा से बा का खण्डन (दोहा १-२) , 


क्ह्ाचारी के विभूषित होने का कोई कारण नही (दो० ३) , 
ब्रह्मयय-रक्षा के लिए उस बाड़ का पाठन सी आवश्यक (दो० ४) | 


दण्णचारी के ल्यि देह-विभूषा--पीठी, उबटन. तेल आादि के उपयोग का निषेध (गाथा १) , 


पृष्ठ ५७-५६ 
६०-६२ 


उष्ण या जीतलरू जल से स्नान, केणर चन्दन आदि का विलेपन, दाँतो का रगना तथा दत-घावन का वर्जन (गा० २), 
बहु मूल्य उज्ज्वल वस्त, तिलक, टीका, ककंण, कुण्डल, अगूठी, हार, एवं केश आदि के संवारने का निषेध (गा० ३-५), 


अग-विभूषा कुशील्ता का द्योतक, इससे गाढ कर्मो का बध, स्त्री द्वारा विचलित किये जाने का भय (गा? ६-७), 
शृद्धार करनेवाले ब्रह्मचारी के शीलूरूपी रत के लुट जाने का भय (गा० ८), 
उपसहार--जन्म-मरणरूपी भव-जल से सतरण के लिये विभषा-त्याग द्वारा णील को सुरक्षित रखने की 


आवश्यकता (गा० ६)। 
व्प्पिणियाँ 
११-ढाल १६ (दुह्दा७ गाथा १३) कोट 


कोट की महत्ता वाडो तथा शील-द्बत की रक्षा के लिये कोट अनिवार्य (दोहा १-३), 
शहर की रक्षा के लिये मजबूत कोट के समान ब्रतो की रक्षा के लिये स्थिर कोट आवश्यक (दो० ४), 


कोट-निर्माण एव उसकी रक्षण विधि बतलाने की प्रतिज्ञा (दो० ५), 


शब्द के प्रिय तथा अप्रिय दो भेद, ब्रह्मचारी को दोनो मे राग-द्वेष रहित होने का आदेश (गाथा १), 


६२-६१ 
६४-६६ 


काला, पीला, नीला, लाछ और सफेद--इन पाँच अच्छे बुरे वर्णो मे ब्रह्मचारी को समभावी होने का आदेश (गा० २), 


दो प्रकार के गध--सुगघ और दुगगंध, उनमे ब्रह्मच्यरी को राग-द्वंष रहित होने का उपदेश (गा० ३), 
पाँच प्रकार के रस और ब्रह्मचारी को उनमे राग-द्व प न रखने का आदेश (गा० ४), 


आठ प्रकार के स्पर्शो से ब्रह्मचारी निरपेक्ष रहे (गा० ५), 


शब्द, रूप, रस, गध, स्पर्णादि में राग-द्व ष रहित होना ही दसवाँ कोट (गा० ६), 


५ 


शीलरूपी बहुमूल्य रल की रक्षा के लिये कोट की आवश्यकता (गा० ७) 


ब्रह्मचारी के मनोज्ञ शब्दादि से प्रसन्‍न होने पर कोट का नाश, कोट के नाश से बाडो का नाश । परिणामत& 


ब्रह्मच्य का नाश (गा० ८), 


कोट की रक्षा अनिवार्य, उससे शील की रक्षा, उससे अविचल मोक्ष की प्राप्ति (गा० ९), 


शीलरूपी कोट के खण्डन न करने से उत्तरोत्तर आनन्द की प्राप्ति (गा० १०), 
कोट सहित नव बाडो के वर्णन का हेतु--ससार से मुक्ति (गा० ११), 

रचना का आधार “उत्तराष्ययन सूत्र” का सोलहवा अध्ययन (गा? १२), 
रचना-काल तथा स्थान--फाल्गुन बदी दणमी, गुरुवार, पादु्गांव (गा० १३)। 
टिप्पणियाँ 


परिशिष्ट--क . कथा और दष्टान्त 

परिशिष्ट---ख $ आगमिक आधार 

परिशिष्ट--ग . श्री ज़िनहषे रचित शील की नव बाड 
परिशिएट--घ खहायक पुस्तक खूची 


६७-७० 


33-११७ 
१२१-१२६ 
१५२५७-१३४ 
१३७-१३४५ 


दो शब्द 


पादयों के उम शिक्षन्मन्यमाल्य का तोसरा ग्रन्व 'गील की नव बाड” के रूप में उपस्थित है। स्वामीजी की इस कृति के 
पाए सराएण निझग लेके है। पर उपका सानवाद और सटिप्यण हिन्दी अनुवादयुक्त सस्करण यह प्रथम ही है। साधु और गृहस्थ दोनो 
के रिए ही दुद्धाचय घत्यन्त मग़त्व का विषय हैं। भगवान महावीर ने ब्रह्मचर्य मे स्थिरता और समाधि प्राप्त करने के लिए जिन नियमों 
की प्ररूषणा की, उसी थी पिन चर्चा प्रस्ततन छति में है। मूल कृति मारवाडो भाषा मे है। यह सस्करण उसका हिन्दी अन॒वाद सामने 
लाता | 

ब्रषयचय जैसे महत्यपण विषय पर गभीर और विद विवेचन करनेवाले दो महापुरुष सन्त टॉल्स्टॉय और महात्मा गाघी के 
विचारो को भमिका में विस्ताः ७ दिया गया है और जैन दृष्टि के साथ उनकी यथाशक्‍य तुलना की गई है। 

हाँ प्रसगवण मरासभा के एस विषयक दो अन्य प्रकाशनो की ओर भी पाठको का ध्यान आकर्षित किया जाता है। पाठक उन 

पुस्तकों को भी प्रस्तत यन्व के साथ पढेगे तो विषय की गभीर जानकारी हो सकेगी । इन प्रकाशनो के नाम हैं--(१) ब्रह्मचर्य (महात्मा 
गाधी के ब्रद्मचयं विषयक विचारों का दोहन) और (२) ब्रह्मचर्य (आगमो पर से ब्रह्मचर्य विषयक विचारों का सकलन) । 

आशा है, महासभा का यह प्रकाशन पाठकों के लिए अत्यन्त लाभप्रद होगा । 


जैन एवेताम्बर तेरापन्थी महासभा 

३, पोर्चुगीज चर्च स्ट्रीट, श्रीचन्द रामपुरिया 
कलकत्ता-१ व्यवस्थापक, 

२८, दिसम्बर, १६६१ साहित्य-विभाग 


सूसिका की विषय सूची 


१--ब्रह्मचर्य की परिभाषा 
२--जीवन मे ब्नह्मचर्य के दोनो अर्थो की व्याप्ति 
३--शाश्वत सनातन घ॒र्म 
४--आश्रम-व्यवस्था और ज्रह्मचर्य का स्थान 
५--्रटाचय और अन्य महात्रत 
६--अ्रह्मचर्य और स्त्री-पुरुष का अभेद 
७--ब्रह्मयय ओर सयम का हेतु क्या हो ? 
८-न्नत-ग्रहण मे विवेक आवश्यक 
६--बक्ह्मचर्य महात्नत के रूप मे 
१०--ब्नह्मचर्य अणुक्नत के रूप मे 
११-- विवाहित जीवन और भोग-मर्यादा 
१२--भाई-बहिन का आदर्श 
१३-थिवाह और जैन दृष्टि 
१४--ब्रह्मचर्य के विषय मे दो बडी शकाएँ 
१५--क्या ब्रद्ाचर्य एक आदर्दा है ? 
१६-- ब्रह्म चर्य स्वतत्र सिद्धान्त है या उपसिद्धान्त 
१७--ब्रह्म चय की दो स्तुतिया 
१७--ब्रह्मचर्य की बाड़े 
१८--मूल कृति का दिषय 
१६---बाडो के पीछे दृष्टि 
२०--पूर्ण ब्रह्मचारी की कसौटी 
२९- महात्मा गान्धी भौ ब्रह्मचर्य के प्रयोग 
२२--बाडे और महात्मा गानन्‍्वी 
२३- महात्मा गान्ची वनाम मशस्वाला 
२४--ब्रह्मचर्य और उपवास 
२५--रामनाम भर ब्रह्मचर्य 
२६--ब्रह्मचर्य ओर घ्येयवाद 
२७--न्रह्मच्यं और आत्मघात 
२८--न्रह्म चयं और भावनाएँ 
२६€--ब्नद्म चर्य और निरन्तर सघर्ष 
३०--वाल ब्रह्मचारिणी ब्राह्मी और सुन्दरी 
३१-भावदेव और नागला 
३२-नदिषेण 
३२--मुनि आद्रक 
३४-ब्रह्मचर्य और उसका फल 
३५--कति-परिचय 
२३६--श्री जिनहषंजी रचित शील की नव बाड़ 
३७ - प्रस्तुत सस्करण केविषय मे 
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सूमिका 
१ -अह्मचय का परिसाषा 


शोव की नव वाउ' मे प्रयुक्त 'शील' का श्रथे ब्रह्मचर्य हे श्रीर 'वाड' का श्र्थ है ब्रह्मचर्य की रक्षा के उपाय श्रथवा ब्रह्मचारी के 
रहन-सहन की सर्यादाएं श्रौर शिष्टाचार । 

परी मझलदेय घास्वी के अनुसार सृष्टि फे समस्त पदार्थों का जो ब्नजय, कूटस्थ, शाश्वत, दिव्य मूलकारण है वह 'ब्रह्म' है श्रथवा 
नानरूप बेर 'पप्रह्म है। ऐपे ब्रह्म! की प्राप्ति के उद्दे्य से ब्रत-प्रहण करना ब्रह्मचर्य है" । 

श्री बिनोवा कहते हैं. “ब्रह्मचर्य शब्द का मततव है. ब्रह्म की स्रोजमें श्रपता जीवन-क्रम रखना, सबसे विशाल ध्येय परमेश्वर 
का साश्षात्कार करना । उससे नीचे की बात नही कही है ?।” 

महात्मा गांधी लिखते हैं : “ब्रह्मचर्य के मूल श्रर्थ को सव याद रखें। ब्रह्मचर्य प्र्थात्‌ ब्रह्म की--सत्य की शोध में चर्या, श्र्थात्‌ ततू-- 
सम्बन्धी श्राचार । उस मूल प्रर्थ में से सर्वन्द्रियसयमरूपी विशेष श्र्थ निकलता है। केवल जननेन्द्रियययम रूपी श्रधूरे श्र्थ को तो हमे भूल ही 
जाना चाहिए३ ।” उन्होने प्रन्यत कहा है “ब्रद्मचर्य क्या है ? वह जीवन की ऐसी चर्या है जो हमें ब्रह्म--ईश्वर तक पहुँचाती है। इसमे जनन- 
क्रिया पर सम्पूर्ण सपम का समावेश हो जाता है । यह सयम मन, वचन और कर्म से होना चाहिए ४”? 

उपर्युक्त तीनो ही विचारको ने 'ब्रत्चर्य! दब्द के श्र्थ मे सुन्दरता लाने की चेष्टा की है श्रौर उसे बडा व्यापक विशाल रूप दिया है। 
पर वसा भर्ण वेदो मे उपलब्ध ब्रहमचारी ध्थवा ब्र॒रचर्य शब्द का नहीं मिलता। सायण ने ब्रह्मचारी छाब्द का श्रर्थ करते हुए लिखा है--- 
“ब्रतचारी बहाणि वेदात्मके प्रध्येदव्ये चरितु शीलम्‌ यस्य स ५ “-.-वेदात्मक ब्रह्म को श्रष्ययत करना जिसका भ्राचरण--शील है उसे ब्रह्मचारी 
कहने हूँ। ब्रह्मचर्य वी परिभाषा इस रुप मे मिलती है---“वेद को ब्र॒त कहते हैं । वेदाघ्ययन के लिए श्राचरणीय कर्म ब्रहचर्य है* |? यहाँ कर्म 
का शभ्र्थ है समिधादान, भिक्षाचर्या श्रौर ऊर्प्वरेतस्कत्व श्रादि । कर्म शब्द मे उपस्थ-सयम, इन्द्रिय-सयम का समावेश भले ही किया जा सके पर 
वेद प्रयुक्त ब्रह्मचर्य शब्द की जो प्राचीन परिभाषा है वह ऐसा श्र नही देती, यह स्पष्ट है। महषि पतज्जलि ने ब्रह्मचर्य का श्रर्थ वस्ति निरोध' 
किया है। 

भ्रव हम जन शागमो में वर्णित 'त्रह्मचर्य' शब्द की व्याख्या पर श्रावे । 

सूत्रकताज़ मे कहा है : “ब्रह्मचर्य को ग्रहण कर मुमुक्षु पदार्थ शाश्वत ही हैं, प्रशाश्वत् ही हैं, लोक नही है, श्रतोक नही है, जीव नही है, 


घउछछ>प 


भ्रजीव नही है भ्रादि-श्रादि दृष्टियाँ न रखे ७” यहां “ब्रह्मचर्य' शब्द की व्याख्या करते हुए श्री शीलाह्ज लिखते हँ---“जिसमे सत्य, तप, भूत-दया 





१--भारतीय त्स्कृति का विकास (प्र० स०) एछ० २९८ 
सर्वेपासपि भूतानां यक्त्कारणमज्ययम्‌ । 
कूटल्थ शाथ्वत ठिव्य, वेदो वा, ज्ञानमेव यत्त्‌ ॥ 
तदेतदुभय पह्य ब्ह्मगन्देन कथ्यते। 
तदुद्दिस्य भ्तं यस्य ब्रह्मचारी स उच्यते ॥ 
२--कार्यकर्ता-वर्ग जह्मचर्य पृ० ३१-३२ 
३--मगल प्रभात ए० १६-१७ 
४--59 ८+रिटशधयाय ५७ 8टा-फतेणैए०7०८ 9 65 जले जनृद्ित 
५---अथवेंवेद्‌ ११ ५ १ सायण 
६--अथर्चवेदु ११ ५ १७ सायण 
७--खसून्रकझुतांग ९ ५ १-३२ 


मु शीछू को नच चाड़ 


एवं इन्द्रिय-निरोध रूप ब्रह्म की चर्या--भनुष्ठान हो उस मौनीद्ध-प्रवचन--जिन-प्रवचन को ब्रह्मचर्य कहते हैं १” “मोक्ष का हेतु सम्यक जान- 
दर्शन-चरित्रात्मक सार्ग ब्रह्मचर्य है *।” 


निर्युक्तिकार भद्रवाहु ते भ्राचाराज़ का वर्णन करते हुए लिखा है * “बारह श्रद्धो मे भराचाराज्ध प्रथम भ्रद्ध है। उसमें मोक्ष के उपाय 
का वर्णन है। वह प्रवचतत का साररूप है? ? वे श्रागे जाकर लिखते हैं; “वेड--आचाराज्ू ब्रह्मचय नामक नौ श्रष्ययत मय है; | ” 
इसका तात्पर्य यह हुआ कि प्राचाराज् के ब्रह्मचर्य वामक नौ प्रध्ययन प्रवचन के साररूप हैं भ्रीर उनमें मोक्ष के उपाय का वर्णन है। इस 
तरह ब्रह्मचः शब्द मोक्ष की प्राप्ति के लिए आवश्यक सारे प्रशस्त गुण भ्रीर भ्राचरण का द्योतक शब्द माना गया है" । उसमे सारे मल भ्रौर 
उत्तर गुणो की साधना का समावेश होता है'*। उसमे सारा मोक्ष-मार्ग समा जाता है। हु 

निर्युक्तिकार प्रत्यत्त कहते हैं “भाव ब्रह्म दो प्रकार का होता है--एक मुनि का वस्ति-सयम (उपस्थ-सयम) भ्रौर दूसरा मुनि का 
सम्पूर्ण सयम ५ ।”? 


उपयुक्त विवेचन से ब्रह्मचर्य के दो भ्र्थ सामने प्राते हैं : 
१--जिसमें मोक्ष के लिए ब्रह्म--सर्व प्रकार के समम की चर्या--अनुष्ठान हो, वह ब्रह्मचर्य है। इसमे सर्व मूल उत्तार गुणों की चर्या 
का समावेश होता है । 
२--वस्ति-संप्रम श्रर्थात्‌ वस्ति-निरोध ब्रह्मचर्य है। इस श्रथ में सर्व दिव्य श्रीर श्रीदारिक काम और रति-युखों से मन-चचन-काय 


१---सूत्रकृताज़ २ ५ १ और उसकी टीका : 
आदाय बम्मचेर प्व आछपन्ने इस यह । 
अस्सि धम्मे अणायार नायरेज्ज कयाहृपि ॥ 
प्र्माचर्य --सत्यतपोयतदय स्व्रियनिरोध छक्षणं तत्चर्यते अजुण्ठीयते यस्मिन्‌ तन्‍्मौनीन्‍द्र' प्रवचन ब्रह्मचर्यमित्युच्यते । 
२--वही : 
मौसीनद्र' प्रवचन जह्यचर्यमित्युच्यते। ,. मोौनीनद्रप्रवचन तु मोक्षमार्गहितुतया सम्यग्दर्शनज्ञानचारित्रात्मकम््‌ 
३--आचाराज्ज निर्युक्ति गा० ६ * 
आयारो अगाण पढम अं दुवालसराहंपि । 
इत्थ य मोक्‍्खोवाओ एस य सारो पवयणस्स ॥ 
४--आचधाराज् नियुक्ति गा? ११: 
णवबभचेरमइओ अट्टारसपयसहस्सिभो बेभो । 
हवद्द य सपचचूलो बहुबहुतरओ पयग्गेणं ॥ 
४--आधाराज् नियुक्ति गा० ३० * 
भाषे गइमाहारों गुण्ये भुणयओ पसत्थमपसत्था । 
गुणचरण परात्येण बभचेरा नव हवति ॥ 
६--वही गा० ३० की टीका 
गवाष्यध्ययनानि गुदोत्तरयुणस्थापकानि निर्जरार्थमज्ुभील्यन्ते 
७--चही गा० १८ 
दृब्य सरीरभवियों अन्ताणी बत्थिलजमों चेव । 
भावे उ वत्विसजस णायब्यों सजमो चेच ॥ 
भावमहा छु साथूनों वस्तिसयस , छष्टाएशभेदस्पो&्प्यय सयस एवं , सप्सददशविधरूयमानिन्नसपत्याइल्शति सप्टव्शभेदास्त्यमी 


भूमिका ट्र 


गौर झा-कारिए-धनुमति रूप से यिरति ब्रह्मचर्य है? । 
उपयेक्त विवेचन से स्पष्ट है कि महात्मा गांवी, सत विनोबा आदि श्राधुनिक विचारकों का चित्तन प्राचीन जन चिन्तन से भिन्‍न नही है । 

चंदिक धारा के घनसार ईपर ब्रह्म है प्रोर जेन विचारधारा के श्ननुसार मोक्ष ब्रह्म है। इतना ही भन्तर है ) तुलना से स्पष्ट होगा कि आगमो 
मे उपलब्ध बह्यचर्य एव्द की व्यारया अ्रधिक स्पष्ट, सुधम श्लीर व्यापक है। 

बौद्ध पिठको मे ब्रद्नचर्य शब्द तीन प्रर्थों में प्रयुक्त हुआ है । यह नीचे के विवेचन से स्पष्ट होगा-- 

१--पापी माए दुद्ध से बोला--“भन्ते !। भगवान्‌ प्रव परिनिर्वाण को प्रास हो । यह परिनिर्वाण का काल है ।? तब बुद्ध ने उत्तर 
दिया-- “पापी । में तव तक परिनिर्वाण को नही प्राप्त होऊँगा, जब तक कि यह ब्रह्मचर्य ऋद्ध, विस्तारित, बहुजनग्रहीत, विशाल, देवताग्रो श्ौर 
मनुष्यो तक सुप्रकाशित न हो जायेगा ।” यहाँ स्पष्टद 'ब्रद्मर्य' शब्द का भ्र्थ बुद्ध प्रतिपादित धर्म-मार्ग है? । इस प्रर्थ मे 'ब्रह्मचर्य! शब्द का 
प्रयोग बौद्ध भिपिटठको मे श्रनेक स्थलों पर मिलता है। वहाँ ब्रह्मचर्य-वास का श्रर्थ हे वोद्धर्म मे वास? । 

२--भणवान का धर्म स्थार्पात है । वह स्वास्यात क्यो है ” . भ्रथ व्यज्ञन सहित सर्वाश में परिपूर्ण ब्रह्मचर्य को प्रकाशित करने 
से स्वास्याद् है । यहाँ ब्रत्चर्य का पश्रर्थ है वह चर्या जिससे निर्वाण की प्रासति हो । 

३--नरह्मचर्य श्रर्थात्‌ मेजुम-विरमण । ह 


ब्रताचर्य शब्द के ये प्र उनधर्म मे प्रात धर्थों जंसे ही हैं । 


२-जीवन में ब्रह्मचय के दोनों अर्थों की व्याप्ति 


ब्रह्मचर्य के उपयुक्त दोनो श्रर्थों की व्याप्ति जीवन मे इस प्रकार होती है । जब मनुष्य जीव, श्रजीव, पुण्य, पाप, श्राख्वव, सव॒र, निर्जरा, 
वध श्रौर मोज्ष--इन पदार्थों के स्वरूप को जान लेता हैतब देव और मनुष्यों के कामभोगो को नदवर जानने लगता है। वह सोचने लगता है--- 
“काम भोग दु सावह हैं । उनका फल बडा कु होता है। वे विप के समान हैं । शरीर फेन के बुद्बुद्‌ की तरह ज्षणभगुर है। उसे पहले या पीछे 
अवद्य छोडना पडता है। जरा झौर मरणह्पी अत्नि से जलते हुए ससार में मैं श्रपनी श्रात्मा का उद्धार कछूँगा।” इस तरह वह विरक्त हो 
जाहा है । जब मनुष्य देविक और मानुपिक भोगो से इस प्रकार विरक्त होता है, तब वह भ्रन्दर और बाहर के श्रमेकविध ममत्व को उसी प्रकार 
छोड देता है जिस तरह महा नाग कांचली को । जैसे कपडे में लगी हुई रेणु--रज को झाड दिया जाता है, उसी प्रकार वह ऋष्ध, वित्त, मित्र, 
पुत्र, सखी भोर सम्वन्बीजनों के मोह को छिठका कर निष्पुह हो जाता है। जब मनुष्य निष्पुह होता है, तब मुण्ड हो श्रनगारबृत्ति को धारण करता 
है । जव मनुष्य मृण्ड हो श्रतगारदत्ति को घारण करता है, तब वह उत्कृष्ट सयम श्रौर अनुत्तर धर्म का स्पर्श करता है+ । 

इस श्रामण्य का ग्रहण ही उपर्युक्त प्रथम कोटि का ब्रह्मचर्य है। ब्रह्मचर्य के प्रथम व्यापक श्रथे को ध्यान मे रख कर ही कहा गया है-- 
जो ऐसे श्रामण्य (ब्रह्मचयंवास) को ग्रहण करता है उसे सहलों गुण धारण करने पढते हैँ, इसमें जीवन-पर्यन्‍्त विश्वाम नहीं। यह लोह-भार की 


१--आचाराडु नियुक्ति गा० *८ की टीका 
दिव्यात्कामरतिछसात्‌ जिविध त्रिविधन विरतिरिति नवक्स्‌ | 
ओदारिकादपि तथा तदू प्रह्माप्टाइशविकल्पम्‌ ॥ 
२--दीघ-निकाय मभह्दापरिनिजत्राण सुत्त ए० १३१ 
३--बही पोट्टपाद छ० ७४५ 
३४--विशुद्धि स्वा्ग (पहछा भाग) ए० १६४ 
५--(क) दशग्कालिक ४ १४-१६ 
(ख) उत्तराध्ययत्त १६ ११-१२,१४,२४,८७-८६ 


के शील की नव वीड 


धरह गुणों का वडा बोझ है" । 
/ उपर्युक्त श्रामण्य (बह्मचर्यवास) को ग्रहण करते रामय सर्व पापों का त्याग कर मुमुणु को जिन महात्नतो को ग्रहण करना पडता है 
उनमे उग्र महात्नत ब्रह्मचर्य का भी उल्लेख है? । यह महात्रत श्रयहा की विरति रुप बहा गया है* । उस तरह श्रामण्य (अह्मचर्य) ग्रहण करे 
समय श्रन्य महात्रतो के साथ महाद्नत ब्रह्मचर्य को श्रहण करना उपर्युक्त उपस्थ-संयम रूप दूसरी कोटि के ब्रह्मचर्य का धारण करना है 
महाक्रत ब्रह्मचर्य सर्व मंथुन विरमण रूप होता है५ । उसके ग्रहण की प्रतिन्मा की रब्दावलि इस प्रकार है है 
“हैँ भदन्त ! उसके बाद चीथे महात्रत मे में बुन से विरमण करना होता है। हे भदत्त । में सर्व मैथुन का प्रत्याख्यान करता हूं । देव 
सम्बन्धी, मनुष्य सम्बन्धी श्रथवा तिरय॑ंच सम्बन्बी--जों भी मंथुन है में उसका स्वय सेवन नही करूंगा, दूसरे से उसका सेवन नहीं कराऊँगा और न 
मेथुन सेवन करनेवाला का श्रनुमोदन कछँँगा । तिविध-निविध एप से--मन, वचन श्रीर काया तथा करने, कराने श्रौर श्रनुमोदन रूप से मंथुन 
सेवन का मुझे यावज्जीवन के लिए प्रत्याप्यान है। हे भदन्त । मैंने श्रतीत मे मेथुन सेवन किया, उससे श्रलग होता हूँ श्रीर पाप का सेवन करने 
वाली श्रात्मा का त्याग करता हूँ । में सर्व मेबुन से विरति झूप् इस चौथे महान्रत मे श्रपने को उपस्थित करता हूँ ।” 
ब्रत-परिपालन, ज्ञान-ब॒द्धि, कपाय-जय, स्वत ज्रत्ति की निम्त्ति के लिए यह प्रावश्यक होता है कि श्रामण्य ग्रहण कर श्रमण द्रह्मा- 
धर्मगुरु के चरणो मे रहें। इस उद्देश्य से गुरुकुलवास करने को भी ब्नशचर्य कहा है? । 


१--उत्तराध्ययन १६ * २५,३ ६ 
२--इन महात्रतों का उल्लेख अनेक आगमों में है। देसिए दशवेकालिक ४,१-६,१०.१०-२५, उत्तराध्ययन १६ २६-३१, आचाराज़ ध्रु० 
२ १५, स्थानांग ३८६, समवायांग ५। सक्षिप्त वर्णन इस प्रकार है. इृह सलु सब्बभो सब्बत्ताए मुढे भवित्ता ऊगाराओ अणगारिय 
पव्वइयल्‍्स सब्बओो पाणाइवायाओ वेरमर्ण सुसावाय-अद्णिणादाण-मेहुणपरिग्गह-राईभोयणाओ वेरमण | अयमाउसो अणगारसामाइए 
धम्मे पणणते | (औपपातिक सू० ५७) 
३---(क) उत्तराध्ययन १६ ३४ * 
कावोया जा इम्ा वित्ती केसलोओ थज दारुणो । 
दुक्खं वभव्वय घोर धारेड य महप्पणो ॥ 
४--वही १६ २६ 
बिरह अवभचेरस्स, कामभोगरसन्लुणा । 
उरग्ग॑ महृज्बय बंभ, धारेयव्व' खदुकर॥ 
४--समवायांग ५ 
सब्वाओ मेह्णाओ वेरमण 
६--(क) दशवेकालिक ४ ४ 
(ख) आचाराग श्षु० २.१४ 
७--(क) तत्त्वार्थसूत्र & है साप्य १० 
ब्रतपरिपालनाय ज्ञानाभिदृद्धये कपायपरिपाकाय च गुरुकुलवासो ब्द्दार्यमस्वातन्त्रय गर्वधीनत्व॑ गुरुनिर्देशस्थायित्वमित्यर्थ च 
(ख़) वही € ६ सर्वार्थसिद्धि 
स्वतन्त्रउत्तिनिदृत्त्यर्थो चा गुस्कुलबासो घ्रह्मचर्यम्‌ 
(ग) वही ६ ६ तत्त्वार्थवातिक २३३ 
जअस्वातन्-यार्थ गुरो भद्मणि चर्यमिति। अथवा अद्मा गुरुस्तस्मिश्वरण तदनुविधानमस्य अख्वातन्द्यप्रतिपत्त्यर्थ ब्रह्मचर्यमवतिप्ठते 


भूमिका £ 


मैयन शब्द की व्यास्या इस पकार है स्त्री श्ौर पुरुष का युगल मिथुन कहलाता है॥ मिथुन के भाव-विशेष अथवा कर्म-विशेष को 
भेपन कहते हैँ । मैप ही झग्द्य है । 
प्रात्ायय पूप्ययाद ने विस्पार करने हुए लिसा हे--मोह के उदय होने पर राग-परिणाम से मरी और पुरुष मे जो परस्पर ससपर्श की 
एच्छा होती है, वह मियन है। चौर उसका कार्य श्र्यात्‌ समोग-क्रिया मैथुन है। दोनो के पारस्परिक सर्व भाव श्रथवा सर्व कर्म मैथुन नही, 
राग-परिणाम के निमित्त से होनेवाणो चेष्ठा मेयुन है? । 
प्री म्फलएदेव एक विगेष वाद्य कएते हैँ--हस्त, पाद, पुढ़ल सघट्टननादि से एक व्यक्ति का अगप्रह्म सेवन भी मैथुन है । क्योकि यहाँ 
एक व्यक्ति हो मोहोदय से प्रकट हुए कामरुपी पिणाच फे सपर्क से दो हो जाता है भौर दो के कर्म को मंथुन कहने मे कोई बाधा नही? । उन्होने 
यह भी पहा---7सी तरह पुरुष-पुर्य या र्वो-स्दी के बीच राग भाव से प्रनिष्ट चेष्टा भी अउ्च है* । 
उपर्यक्त विवेचन के साथ पाफ़्षिक सूर के विवेचन" को जोडने से उपस्थ-सयम रूप ब्रह्मचर्य का श्रर्थ होता है, मन-वचन-काय से तथा 
झुत-का रित-घनमति रूप से देविक गानुपिक, दिय्यंच सम्बन्धी सर्द प्रकार के वंषयिक भाव झौर कर्मो से विरति। द्रव्य की प्रपेक्षा सजीव 
श्रयवा निर्णीव किसी नी वस्तु से पे युन-मेवन नहों करना, क्षेतर की दृष्टि से ऊर्घ्व, भ्रवों श्रववा तिर्यय लोक मे कही भी मंपुन-सेवन नहीं करना, 
छाए की घपेज्ञा दिन या रात मे किसी भी समय मंयुन-सेवन नही करना झौर भाव की भ्रपेज्ञा राग या द्वेप किसी भी भावना से मंथुन का सेवन 
नही करना ब्रह्मचय है” । 
महात्मा गाघी ने तिया है--“मन, वाणी और काया से सम्पूर्ण इन्द्रियो का सदा सव विपयो में सयम ब्ह्मचर्य है । ब्रह्मचर्य का अर्थ 
शारीरिक सयम मात्र नही ह वल्कि उसका अर्थ ६--पसम्पूर्ण इन्द्रियो पर पूर्ण अधिकार ग्लौर मन-वचन-कर्म से काम-वासना का त्याग। इस 
रूप मे वह पात्म-साजाक्तार या प्रऊ-प्राप्ति का सीधा प्लौर सदा मार्ग है । 
ब्रह्मचर्य की रक्षा के लिए सर्वेन्द्रिय सयम की आवश्यकता को जनधम मे भी सर्वोपरि स्थान प्राप्त है। वहाँ मन, वचन और काय से 
ही नही पर फुठ-णारित-झअनुसोदन से भी काम वासना के त्याग को ब्रह्मचये की रक्षा के लिए परमावश्यक बतलाया है | स्वामीजी सर्वेन्द्रियजय--- 
विपय-जय को एक परकोट की उपमा देते हुए कहते हँ-- 
शब्द रूप गन्व रस फरस, भला भूडा हलका भारी सरस । 
यां सू राग घेप करणों नाही, सील रहसी एहवा कोट माही ॥ 


६--तत््वार्थयृत्र ७ ११ कोर भाष्य 
मेथुनसय्द्य 
स्त्रीपुसयोमिधुनभावो मिथुनकर्स वा मेधुन तदत्रह्म 

२--रत्त्दार्थसुत्र ७ १६ सर्वार्थसिद्धि 
स्त्रीपुसयो'्च चारित्र्मोहोदये सति रागपरिणासाविष्ट्यो: परस्परस्पर्शन प्रति हृच्छा मिपुनम्‌ । मिथुनस्य कस मेथुनमित्युच्यते | न रुर्द 
कर्म । स्पीपुसयो रागपरिणासनिमित्त चेप्टित सैथुनमिति 

३--तत्त्वार्थवातिक ७ १६ ८ 
एकस्य हिदीयोपपत्तो सैथुनत्वसिद्धे --ठ“क्स्यापि पिशाचदशीहृतत्वात्‌ सहिदीयत्थ तब्क्रय चारित्र्मोहोदयाविप्हृतक।मपिशाच- 
दशीझ्षतत्वात्‌ सहितीयत्वसिद्धे मंधुनव्यदह्ाारसिद्धि; 

४--त च्वार्घधवातिक ७ ६९६ ६ 

५४--पाक्षिक्सूत्र 
से भेहुणे चउच्चिह्े प्षतत तजहा--दुब्वओ छित्तजो कारूओ सावओो। व्य्वभोण मेहुण रुच्स वा स्पसहगएस दा । झित्तओोे ण मेहुण 
उड्ढलोए वा होलोए वा तिरियेएु चा। काल्झो ण मेहुणे दिया दा राजो वा। नादको ण भेहुणे रागेण वा दोरेण वा 

ई--परहाचर्य (्ली०) पृ० ३ 


शील की नव वाड 
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उस तरह स्पप्ट है कि स्वामीजी ने सम्पूर्ण उच्द्रियों के सयम--विपय के जीतने को ब्रह्मचर्य की रक्षा के प्रबलतम साधन के रूप में ग्रहण 
किया है। इस तरह महात्मा गांधी और जन परिभाषा वी व्यारया शत्दण एफ दूसरे के साथ मिल जाती है। 
सक्षेप में स्व पर गरीर मे प्रद्धत्ति का त्याग कर शुद्ध बुद्धि से प्रहा गे--स्व प्रात्मा में चर्गा प्रद्मचर्य है । 
३-शाश्रव सनातन घसम 
भगवान महावीर के ठीऊ पूर्ववर्ती तीर्व॑द्धर पारर्यनाथ थे । वे सर्व प्राणातिपात विरमण, सर्व मृपायाद विरमण, सर्व अ्रदत्तादान विस्मण 
प्रोर सर्व वहिदादान (परिग्रह) विरमण--5उन चारयामो का प्रत्मण करते 3। भगवान महावीर के समय मे भी अ्रनेक पाश्व॑पात्य निग्नथ 
साधु वर्तमान थे जो चातुर्याम का पालन झौीर प्रचार करते थे* । महायीर ने उपर्युक्त चारयामों में सर्व बहिर्दादान विरमण के पहले सर्व मेथुन 
विरस्मण को श्रीर जोड दिया श्रौर पॉचयाम का उपदेश श्रारम्भ किया । उनके निग््नन्य साधु पॉचयामी का पालन करने लगे। यह एक चर्चा 
का विषय बन गया। पाथनाघ के णिष्य केशीकुमार भौर वर्द्मान के शिष्प गौतम दोनो ही विद्या श्र चारित्र मे परिपूर्ण थे। इस शका को 
जानकर दोनो अपने-अपने शिप्य समुदाय के साथ तिन्दुक बनमे मिले? । श्रौर दोनो में निम्न वार्तालाप हुआ्ना 
केणी ने पूछा गौतम! वर्यतान पचिशिता रूप वर्म का उपदेश करते हूँ और पा्वनाथ ने चारयाम रूप घर्म का ही उपदेश दिया। 
एक ही कार्य के लिए प्रद्नत्त इन दोनों मे भेद होने का वया कारण 2 इस प्रकार धर्म के दो भेद होने पर आपको संशय क्यो नहीं 
होता ?” 
गौतम बोले . “ प्रज्ञा ही धर्म को सम्यक्‌ रुप से देसती है । तत्त्व का विनिश्चय प्रज्ञा से होता है। प्रथम तीर्थड्डर के मुनि ऋजुजद 
थे श्रौर श्रन्तिम तीर्थड्लर के मुनि वक्करजड हूँ । मब्यवर्ती तीर्थकरों के मुनि ऋथजुप्राज्ञ थे | इससे धर्म के दो भेद देखे जाते हैं। प्रथम तीर्थड्नर के 
मुनि कठिनता से धर्म समझते भर श्रन्तिम जिन के मुनियों के लिए धर्म-पालन कठिन है । मध्यवर्ती तीर्थकरों के मुनियो के लिए धर्म समझना और 
पालन करना सुलभ होता है। श्रत प्रथम श्रौर चरम तीर्थक्लर के मार्ग मे ब्रह्मचर्य याम का पुयक्‌ प्ररूवण ही सुसावह है" ।” श्रन्य॒तीर्थड्डर 


चारयाम का ही प्ररूपण करते ह५॥।* 





१--या ब्रह्मणि स्वात्मनि शुद्धवुद्धें चर्या परह्रब्यमुच प्रवृत्ति । 
तदूबह्मचय बतसार्रभौम ये पान्ति ते यान्ति पर प्रमोदम्‌ ॥ 
२--(क) भगवती २ ५ 
तेण काछे ण ते ण समय्रे ण पासावब्चिज़्ा थेरा भगवतो सहुस्हेणं विहरमाणा जेणेव तुगिया नगरी 
चाउज्जां धस्म परिकहति 


तेणेव उवागच्छति ,. त्ए 


ण ते थरा भगवतो तिस समणोवासयाण 


(ख्र) सुन्नकृताह्ञ + ७ - 
तए ण से डढएु पेढालछपुत्ते समण भगव महावीर चदिता नससिना एव वयासी--इच्छामि ण भत्ते ठुब्भ अतिए चाउज़्माओ 


धम्माओ पचमहतव्वइय॑ सपडिक्रसण धम्म उपसपञ्जित्ता ण विहरित्तए | 


२->त्तराध्ययन *े३े १-१५ 
४---उत्तरा्ययन २२ २ ३-२४ 
चाउज्तामो य जो धम्मो जो इमो पचसिक्तियओो । 
देखिओ वद्धमाणेण पासेण य महाऊ्ुणी ॥ 
एगफन्नपवजाण विसेस कि नु फारण | 
बस्मे दुविहे मदावि कष्ट विप्पच्चजो न ते ॥ 
५---वहीं २२ २५-२७,८७ 


६---स्थाना ज्ञ 
पबच्छिमवज़ा सज्किमगा वाबीस अरिहता भगवदा चाउज्लास धम्म पगणवेति त जहाँ सब्बतो पाणातिवायाणों वेरमण एव मुसावा- 


यालों चेरमण सच्चातों अद्विन्नादाणाजरो “ रमण रुूव्वजो बहिदादाणाणों वेरमण 


ग्र 


5 


भूमिका ञ 
(रे 


“न चर्चा के वाद केणी शमण ने श्रमणसघ सहित पत्याम रूप धर्म को ग्रहण किया १। 
उपर्युक्त यार्तावाप के फलित “उस प्रकार हैं 
१--भगवान महावीर ने जो पचियाम का उपदेश किया, यह कोई न वात नही ली । प्रत्मम तीर्थक्षर ऋषभदेव भी पाँचयाम का 
उपदेश करते थे । 
२--पाण्व॑नाथ के मनि ऋजुपाज्ञ थे श मैथुन विरमण यास को वहिर्दादान (परिग्नह) के शन्‍्तर्गत मानने मे उसको कठिनाई नहीं 
होती थरीर चारपाम के घारक होने पर भी मंषुन विरमण को वहिर्दादान विरमण के अन्तर्गत मान व्यवहारत पाँचो का पालन करते थे । 
३--प्रथम तीर्पएर के मुनि कठिनता से समसते श्रत उनके सुखाबोध के लिए सर्व मैथुन विरमण का एक भ्रलग याम के रूप मे 
उपदेश किया गया । चरम तीर्थद्वार के मुनियो के लिए पालन करना कठिन था। भ्रत ब्रह्मचर्य के पातन पर सम्यक जोर देने के लिए महावीर ने 
सर्व मे तुन विरमण महाक्नत को पुन पुथक्‌ कर पाचियाम का उपदेश दिया। 
एस तरह स्पष्ट हो जाता है कि 'सर्व मैथुन विरमण महात्नत' श्र्पात्‌ 'ब्रह्मचर्य महाव्रत' जन परम्परा मे एक सनातन धर्म के रूपमे स्वीकृत 
रहा--कभी पुृथव्‌ महाक्नत के रुप में और कभी वहिर्दादान विरमण महाद्रत के प्रन्तर्गत व्यवहार धर्म के रूप मे 
दस बात को ध्यान मे रुय कर ही वहा गया है--“ब्रह्मचर्य धर्म श्रुव हे, नित्य है, णाएवत है । यह जिन-देशित है। पूर्व मे दस धर्म के 
पालन से प्रनेफ जीव सिद्ध हुए हैं, श्रभी होते हैं भोर श्लागे भी होंगे? ।? 


४-आश्रम व्यवस्था और बह्मचय का स्थान 

ननुरणृत्ति के पनुसार सारे धर्म का मूल वेद हैं--'“वेदोइसिलो धर्ममूलम्‌” (२ ६)। उसमें ब्रह्मचर्य, ग्हस्थ, वानप्रस्थ श्रौर सन्यास 
--एन चारो झाश्रमो की उत्तत्ति वेद से बताई गई है? । पर वेदो मे--सहिंता और ब्राह्मणो मे श्राश्रम शब्द का उल्लेख नही मिलता | शौर न 
ब़ह्माचर्यादि घारो प्राश्षमो के नाम ही मिलते हूँ । श्र चतुराश्रम-व्यवस्था वेद-प्रसृत है, ऐसा नहीं कहा जा सकता । वेदो मे ब्रह्मचारी भ्रौर 
ब्रक्षचर्य शब्द मिलते हैं” । शतपथ श्रादि प्राचीन ब्वाह्मण ग्रन्थों में जह्मचर्य शब्द उपलब्ध है ५। इससे प्रमाणित होता है कि ब्रह्मचर्य आश्रम 
की कल्पना का बीज वेदो मे उपलब्ध था। वेदों मे “हे वधु ! हम दोनो की सोभाग्य-स्मृद्धि के लिए मैं तुम्हारा पाणि-ग्रहण करता हूँ । मैंने तुम्हे 
देवठाओ से प्रसाद रूप मे गाहपत्य के लिए--शहस्थ-धर्म के पालन के लिए पाया है* --ऐसे सूक्त भी पाये जाते हैँ जिससे कहा जा सकता है 
कि गहस्थ श्राश्षम की कल्पना का श्राघार भी वेदों मे है । पर वानप्रस्थ और सच्यास श्राश्रम के बीज वेदो में उपलब्ध नही हैं । वेदो के “तुम 


१--उत्तराष्ययन २२ ८७ 
एवं तु ससए छिन्ने फेसी घोरपरक्ष्मे । 
पणिवन्दठित्ता सिरसा गोयम तु सहायर ॥ 
पच मसहत्ययधम्म पटिदज्ञइ भावणो। 
पुरिससस पच्छिरसि सग्गे ठत्थ उहावहे ॥ 
२--उत्तराध्ययन १६ १७ * 
एसे घम्मे शुधे निच्चे सालणु जिणटेसिए । 
सिद्धा सिज्कन्ति चाणेण सिज्किल्सन्ति तहावरे ॥ 
३--मनुस्दति १९ ६७ 
घातुर्वणर्य त्यो ठोकाण्चत्वार'चाध्मा पृथक । 
भूत भव्य भविष्य घव सर्च बेदात्यसिद्ययति ॥ 
४--(क) समुग्बेद १० १०६ ५, शथवीद ५ १७ ४, ततिरीय खहिता + १०,५ 
(ख) अधर्ववेद ११ ५ १-२६ 
४--शतपथ प्राह्मण € ५४ १४२ 
६---एग्वेद १० ८५ ३६ 
गृभ्णामि ते सौभगत्वाय हरत 
मध्य त्वादुर्गाएंपत्माप देवा । 


८ शील की नव बाड़ 


मुझ पति के साथ इद्धावस्था को प्राप्त करो १”, “पत्ति परी के साथ जीवन-पर्य त अप्निहोत करे ?, “पति पतीसह जीवनपर्यन्त दर्श भर पूर्णमास 
यागो को करे*”-...आ्रादि विधानो से स्पष्ट है कि वानप्रस्थ श्रीर सन्‍्यास ग्राश्नम की कल्पना के प्राघार वेद नही हैं । 

उपनिपद्‌ काल मे श्राश्नम-व्यवस्था का क्रमणः उत्तरोत्तर विकास देखा जाता है। छान्‍्दोग्य उपनिपद्‌ मे प्रथम तीन श्राश्रमो का सकेत 
रूप में वर्णन है”। भ्रन्य उयनिपदो से सन्यास-ग्रहण के उल्लेस हैं५। जावालोपनिपद्‌ (४) में चारो श्राश्रमो का स्पष्ट रूप मे नाम-निर्देश है । 

धर्मसूत्रो के युग मे चतुराश्रम-व्यवरथा श्रच्छी तरह देसी जाती हे। प्राचीन-से-पाचीन घर्मसूत मे भी चारो श्राश्ममो का उल्लेख पाया 
जाता है । 

उपयुक्त चार श्राश्रमो के ग्रहण की व्यवस्था के सम्बन्ध में छान्‍्दोग्य उपनिपद्‌ में निम्न दो विधान मिलते हैं 

(१) ब्रह्मचर्य को समाप्त कर ग्रही होना चाहिए। ग्रहस्प के बाद वनी--बानप्रस्थ होना चाहिए। वानप्रस्थ के बाद प्रव्नजित होना 
चाहिए। यह समृच्चय पक्ष वाहलाता है । 

(२) यदि श्रन्यथा देसे श्र्थात्‌ उत्कट वराग्य हो तो प्रह्मचर्य से ही सनन्‍्यास ग्रहण करे वा यहस्थाश्रम से वा वानप्रस्थ से सन्‍्यास मे गर्मन 
करे भ्रथवा जब वराग्य उत्तन्न हो तभी प्रश्नजित हो | यह विकल्प पत्र कहलाता है । 

(३) दीसरा मत गौतम क्रौर वीधायन जंसे प्रान्नीन धर्म सूचो का है। इनके अनुसार श्राश्रमम एक ही है श्रौर वह है ग्रहस्थ श्राश्रम'। 
बहाचय आश्रम गहस्थ श्राश्नस की भूमिका मात्र है। उसे वाध प्न वहते है ॥ 

समुच्चय पञ्ञ के श्रनुसार श्राश्रमो को उनके क्रम से ही ग्रहण किया जा सकता है । बीच के श्राश्रम को छोडकर वाद का ग्रहण नही किया 
जा सकता । उदाहरण स्पस्प ब्ह्मचर्य से श्रथवा गाहस्थ प्राश्षम से सीधा सन्यास ग्रहण नहीं किया जा सकता । इस मत के सम्बन्ध में श्री काने 
लिखते हैँ. “ यह मत विवाह श्रथवा ववाहिक जीवन ($०5एव४ं !ाठि) को अ्रपवित्र श्रथवा सन्‍्यास से निम्नकोटि का नही मानवा। इतना 
ही नही यह गार्हस्प्य को सन्‍्यास से उच्च स्थान देता है। समुच्चय रूप से श्रविकांश धर्मशास्त्रो का झुकाव गाहं॑स्थ्य श्राश्षम की महिमा बढाने 
तथा वानप्रस्थ और सन्यास को पीछे ढकेलने की श्रोर रहा है । यह बात यहाँ तक पहुँची है कि कितने ही ग्रथो मे यह उल्लेख झ्राया है कि कलि- 
काल में वानप्रस्थ भौर सन्‍्यास वर्जित हैं< ।” आपस्तम्ब धर्मसूत्र मे श्राश्ममो का क्रम इस प्रकार है-- प्राश्नम चार हैं-- गाहंस्थ्य, भ्राचार्यकुल-वास, 
मौन श्र वानप्रस्थ ।” यहाँ 'श्राचार्य कुलवास' ब्रह्मचर्य का द्योतक है श्लौर मौन सन्यास का । यहाँ गार्हस्थ्य आश्रम को सब आश्रमो से पूर्व रखा 
है । इसका कारण वही है जो श्री काने ने उल्लिखित किया है । 

समुज्चय श्रौर विकल्प पक्ष की श्रालोचना करते हुए बौधायन धर्मसूत्र में लिखा है---''प्रक्नाद के पुत्र॒ कपिल ने देवो के प्रति स्पर्धा के 
कारण प्राश्रम-भेदो को खडा किया है। मनीपी इन पर ध्यान नही देते ।” 


१--क्षूग्वेद १० ८५ ३६ * 
गृभणामि ते सौभगत्वाय हस्त 
मया पत्मा जरदष्टियंथास 
२--यावज्जीवमश़िहोत्र जुहोति 
३--य्रावज्जीव दर्शपूर्रामासार्भ्या य्ेत्‌ 
४--छान्टोग्य उपनिषद्‌ २ २३ १ 
५--बुहदारणयऊक उपनिपद्‌ ३ « १, ४ ५२, सुणडक उपनिपद्‌ ११ ११, हे ३ ६ 
६---जाबाऊोपनिपद्‌ ४ 
त्रह्मचर्य परिसमाप्य गृही भयेद्‌ गृही भू-वा वनी भवेद्नी भुृत्वा प्रत्रजेत्‌ 
यदि वेतरथा बह्मचर्यादेव प्रजजेद्गृह्माद्वावनाहा । यदहरेव विरजेत्तदृहरेव प्रब्॒जेत 
७-(क) गौदस धघर्मसूत्र ३ १,३४५ 
तस्याश्रमविकल्पमेके व्र्‌ वत । ऐकाश्रम्य त्वाचार्य प्रत्यक्षविधानादूगाहस्थ्यस्य 
(ख) बौधायन घर्मसूत्र २ ६ २६ 
ऐकाश्रम्य त्वाचार्य अप्रजननत्वादितरेपाम्‌ । 
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बाययर ने यह भा कहा (-+'वास्थव से शाश्रम एक है--इहस्थाशम १। 
पहां सक्षेत से यह भी यान लेता चावरयक है कि रहाचर्य जा पम मे पवेण क्रिस तरह होता था और ब्रह्मचारी के विशेष धर्म व कर्त्तव्य 
हया 3 बाल साताएं से कहग--में खहाचर्य के तिए याया हैं । झुसे ब्रह्मचारी कर। गाना विद्यार्यी से उसका नाम पूछता । इसके बाद 
सास उपसयनस करते--उसे आने सयदीझ लेते । यीर उसके हाथ को पहुण कर कहते-- तुम उद्ध के श्रह्मचारी हो, गयि तुम्हारा भ्राचार्य है, में 
तुम्तारा गापार्य हैँ । 7प़े बाद चाचाव उो भूगों को अवित कर+े । ग्राचार्य शिया देने--जल पीग्रों, कर्म करो, समिया दो, दित में मत सोशो, 
गंव सा थानों । उसे बाद भाचार्य साविती मद का उच्चारण बाते” । उस तरह छात्र व्रह्मचारी अगवा ब्रह्मनर्याश्रम मे प्रतिष्ठित होता । 
पहातारी परठुय से बास काया बाचार्य की शलूपा ग्ीर समिया-दान प्रादि सारे दार्य करने के बाद जो समय मिलता उसमे बह 
वेदाभ्याय पारता । उसे भूम पर गषा करना पडया । पहा वर्यर्व दा रहना पठवा। क्रह्मत्र्य उसके विद्याथी जीवन का सह॒चर जब्त या। 
वेदाध्ययन-फाल सावारणव एक परिमित काया थवा। इसी झादर्थ प्रवदि १२ वर्ष को कही गयी है पर कोई एक वेद का अध्ययन 
सारमे रे दाद भी एरकुए बाग से यापिस घर जा सकता वा । बने हो को चाहता तो १० वर्ष से अविक समय तक भी वेदाष्ययव चला सकता 
था। ये या वियार्थी हगनारी ढहायाते थे४। इसऊे अतिरिक्त नैष्यिक प्रह्म धारी भी होते । वे जीवन-पर्यन्त वेदास्यास का नियम लेते और 
घादीदा प्हाचयंपूर्वद रही । नप्ठिए बहाचारी की परम्परा स्टीीयो पे प्राचीन नही कही जा सकती हाताकि इसफा वीज उपतिपर्‌ काल से 
देष णाता है' । 

वेदाब्ययन से मक्त होने पर विद्यार्यी वापिस अपने घर झाता था । वह स्नातक कहलाता । अव वह गाहंस्प्य के सर्व भोगो को भोगने के 
लिए धवरस्य था । वेदाध्ययन काए' से मुक्त होने पर विवाह कर नत्तानोत्यत्ति करया उसका श्रावश्यक कर्त्तव्य होता था । 

हझूरए के विस्तृत विदेचन का फलितार्थ यह है 

(१) वंदिक काल से वानपस्य घोर सन्यास प्राश्षम नही थे । गाहँस्थ्य प्रधान था। बाल्यावस्था में छात्र गुरुकुल मे वास कर वेदाभ्यास 
करते । इसे ःहाचय यहा पाता और वेदाभ्यात करने वाले द्धात्र ब्रह्मगारी कहलाते थे । 

(२) ब्रह्मचर्य भरा उम्त का मय अ्र्घ है गुरकुल मे रहते हुए ब्रह्म--वेदो की चर्या--प्रभ्यास । वेदाम्यास काल में अन्य नियमो के साथ 
विद्यार्थी के लिए द्रह्मचर्य का पालन भी झनिवार्य था। परल्तु इस कारण से वह ब्रह्मचारी नही कहलाता था, वेदाभ्यात के कारण ब्रह्मचारी 
कहुवाता था। यह इससे भी स्पष्ट है कि ब्रह्मचर्य पहण करते समय भी “सर्द मंथुन विरमण” जैसा कीर्द ब्रत न छात्र लेता था और न आाचाये 

दियाते घ। 

(३) वंदिक काल में वानप्रस्थ और सनन्‍्यास की कल्पना न रहने से मुख्य आश्रम गाहंस्थ्य ही रहा । उस समय प्रजोत्पत्ति पर विशेष बल 
दिया जाता रहा । इस परिम्पिति में जीवन-व्यापी 'सर्व झन्नह्म विरमण' की कल्पना वेदों में नही देसी जाती । 

(४) उपनिपद्‌ काल मे क्रमश वानप्रस्थ श्रौर सन्‍्यास झ्ाश्रम सामने श्राथे । इस व्यवस्था से उत्सगे मार्गे मे सन्यास का स्थान झतिम 

हा । ग्रत सम्यूण ब्रह्मचर्य जीवन के सन्तिम चरण में साध्य होता और वानप्रस्थ सपक्ञीक भी होता था । 

(५) उपनिपद्‌ काल में 'यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रक्येत्‌ -- इस विकल्प पक्ष ने ब्रह्मचर्य आश्रम से सीधा सन्‍्यास्त आश्रम में जा सकने का 
मार्य ज्ेन कर जोवन-व्यापी पूर्ण ब्नह्मचर्य के पालन की नजावना को बल दिया पर धर्मसूत्रों के काल मे इस व्यवस्था पर भ्राक्रमण हुए । बान- 
प्रस्य झौर सनन्‍्यास को स्वेदविहित कह कर उन्हें वहिप्कृत किया जाने लगा। 'गार्हस्थ्य आश्रम ही एक मात्र ग्राश्रम हैं! कह कर गार्ईस्थ्य को 
पुन प्रतिष्ठित करने से सर्व भ्रन्नह्दा विर्मण की भावना पनप ने पाई। 





१--बौघायन धर्मसूत्र २ ६ २६-३१ 
ऐकाश्स्य त्वाचार्या अप्रजननत्वादितरेपाम्‌ तन्नोदाहरन्ति । प्राछ्माह्विं कपिलो नामासर आस स एतास्मेदाश्चकार ठेवे स्पर्थमानस्तान्म- 
नीबी नाहियेत । 

">शत्तपथ ११ ४ ४ १-१७ 

३--छान्दोग्य उपनिषद्‌ ८ १५ १ 
आचायंकुलाह दसदीत्य यथाविधान गुरो वर्मातिशपेणामिसमावृत्य । 

४--सीशंत ५ 0 िवापरापइ्ा। ए0 7] एज ] 9० 389-352 

“दान्दोस्य उपनिषद्‌ २ २३ १ 


4० शील की नव वाद 


जैन धर्म मे श्राश्नम-व्यवस्था को कभी स्थान नही मिला । ऐसी परिस्थिति मे “जब वराग्य हो तभी प्रप्न॑णित हो जारी” यह उत्तर्ग मार्ग 
रहा । वराग्य होने पर सम्पूर्ण ब्रह्मचर्य भी जीवन के प्रथम चरण मे यावज्जीबन के लिए गहुण किया जा सकता है । इसी कारण कुमार अवस्था 
में श्रन्य महाव्रतो के साथ सर्व मेथुन विरमण ब्रत ग्रहण कर प्रत्नज्या लेने के गह॒त्वपूर्ण प्रसगो का उल्लेस श्रागमो मे मिलता है । 
जैन धर्म और वंदिक धर्म में श्राश्रम-व्यवस्था को लेकर एक महान अन्तर है। जैय वर्म उस जीवन-फम को स्थाभाविक न जागो 
क्योकि जीवन, कमल के पत्ते पर पडे हुए श्रोस-विन्दु की तरह, अ्रस्यिर है । बसी हालत मे निधिकल्प वर्म-पालन का क्रम शेप से रुतना मनुष्य 
जीवन की वास्तविक स्थिति--'आवीचिमरण' को भूलने जैसा है। जैन धर्म ने उसी दृष्टि से इस श्राश्नस भेद की जीवन-त्यवस्था को कभी स्वीकार 
नही किया भ्रौर धर्म में गीत्रता नही होती, उसी वात को अग्रसर रसा है। दोनो सस्कृतियो की भिन्न-भिन्न विचारसरणियो का तुलनात्मक ज्ञान 
निम्न प्रसग से होगा । 
जन्म, जरा श्रौर मृत्यु के भय से व्याकुल होकर श्रीर मोक्ष-प्रास्ति मे चित्त को स्थिर कर ससार-चक्र से विमुक्त होने की उत्मुकता से 
आग पुरोहित के दो पुत्रो ने प्रत्नज्या लेने का विचार किया । वे अयने पिता से श्राकर बोले “यह विहार--मनुप्य-णरीर अ्रशाश्रत है। विश्व 
बहुत हैं। श्रायु भी दीर्घ नही । हमे घरमें रति--श्रानन्द नही मिलता। प्राप झाज्ञा दे । हम मौत (क्षामण्य) धारण करेंगे।” यह सुन कर 
भूगु पुरोहित वोला “वेदबित्‌ कहते हैँ कि पुन-रहित को लोक ये परलोक की प्राप्ति नही होती। हे पुत्रों ! चुम लोग वेदों को पढ़कर, ब्राह्मणों 
को भोजन करा कर, स्त्रियों के साथ भोग भोग कर, पुत्रों को घर सीप फिर श्ररण्यवासी प्रशस्त मुनि वनना?।” 
उपर्युक्त कथन मे वंदिक सस्कृति के चार श्राश्षमो के जीवन-क्रम का ही वर्णन है । ब्रह्मचर्याश्रम में वेदाव्ययन के बाद ग्रहस्थाश्रम मे प्रवेश 
करने के मगलाचार के रूप में स्तातको को भोजन कराने की विधि थी। पिता ने पुत्रो से कहा ब्रह्मचर्य, ग्रहस्थ श्रीर वानप्रस्य आश्रम विताने के 
बाद सन्‍्यास लो । 
इस क्रम को तथ्यहीन बतलाते हुए वालको ने कहा---“'हे पिताजी ! वंदाध्ययन रक्षा नहीं करता। भोजन कराये हुए द्विब तमतमा ले 
जाते हैं और उत्पन्न हुए पुत्र रक्षक नही होते | ऐसी परिस्थिति मे हम लोग श्राप की वात को कंसे मानें १” 
भुगु पुत्रों ने ब्राह्मणो को भोजन कराने में पाप बतलाते हुए ग्रहस्थाश्रम का सण्डन किया और मोक्ष-प्राप्ति के लिए प्रथम गहस्थाश्रमी 
होने की वात को मानने से इन्कार कर दिया । इस श्राश्रम-व्यवस्था को बाह्मणो ने क्यो नहीं स्वीकार किया इसका कारण यह है “अमोघ जअस्त्र- 
धारा के पडने से सर्व दिशाओं में पीडित हुए इस लोक में श्रव हम घर मे रह कर श्रानन्द को प्राप्त नही कर सकते । यह लोक मृत्यु से पीडित 
हो रहा है। जरा से घिरा हुआ्ना है । रात-दिन श्रमोघ शस्त्र-धार की तरह वह रहे हैं । जो रात्रि जाती है, वह वापिस नहीं आ्राती। अधर्म 
करनेवालो की रात्रियाँ निष्फल जाती हैं । जो धर्म का श्राचरण करते हैं उनकी रात्रियाँ सफल होती हैं । जिसकी झूृत्यु के साथ मित्रता है, जो 
उससे भागकर वच सकता है, जो यह जनता है कि मैं नही मरूँगा, वही कल की श्राशा कर सकता है। हम श्राज ही घर्मंगहण करेंगे। श्रद्धा- 
पूर्वक विपय--राग को दूर करना ही योग्य है?। 
ब्राह्मण कुमारो ने जो उत्तर दिया वह जैन-वर्म की विचार-पद्धति है। जहाँ पल का भी भरोसा नही वहाँ वर्षों का भरोसा करना निरी 


मर्खता है। 'यह करूंगा' 'वह करूँगा' ऐसा करते-करते ही काल मनुष्य-जीवन को हर लेता है। वसी हालत मे एक समय का भी प्रमाद करना 


भयद्भर भूल है। जैन धर्म की यह विचार धारा, स्पष्टत उस वैदिक घारा से भिन्‍न है जो श्राश्मम रूप मे जीवन के चार भाग करती है । 


इसके बाद कुमारो ने मौन ग्रहण किया । यह मौन श्रौर कुछ नही था। सर्वे सयम उप ब्रह्मचर्य और उसको ग्रहण करते समय जो पाँच 
महाक्रत श्रद्धीकार किये जाते हैं श्रौर जिनमें सर्व मैथुन विरमण भी होता है, वही था । 
ग्राश्रम-व्यवस्था के सम्बन्ध मे डॉ० ए एल वासम के निम्न विचार मननीय हैं “आ्राश्म-व्यवस्था वण-व्यवस्था के वाद का विचार 


है। श्राश्नम-व्यवस्था, वास्तव मे एक शआ्रादर्ण को उपस्थित करती है न कि यथार्थ को। श्रनेक युवक जीवन के प्रथम क्रम ब्रह्मचये झ्राश्रम का 








१--उत्त० १४ € 
अहिज्त वेर परिविसुस विप्पे पुत्त परिट्ृप्प गिहसि जाया । 
भोघ्याण भोए सह इत्थियादि आरणणगा होइ मुणी पसत्था ॥ 
२--उत्तराध्ययन ज० १४ गा० ६-२८ 


न 


ड़ 


रा 


भुभिका १९ 


उपके बागये हुए रूप से कभी पारान नही करते थे। गौर बहुत थोडे ही दूसरे क्रम गाहस्प्य श्राश्नम के उस पार पहुँचते । प्राचीन भारत के वहुत 
मे धारण्पक घौर मनि प्राय में वद् नही थे भ्रौर उन्होने गाहस्य ग्राम को या तो सक्षित्त किया था अथवा उसे बाद ही दे दिया । चार आश्नमो की 
धर रात्रा तथ्यों का घरादर्णकरण है प्रौर श्र्ययन, गाईर"य और घ्रामग्य की विरोधी मागो को एक दीवन-फाल मे स्थान देने का कृत्रिम प्रयत्न 


है। यह सभव है कि शाश्मम-व्यवस्था की उत्तत्ति का श्राशिक कारण उन घर्व॑दिक वौद्ध श्रौर जन सम्प्रदायो का प्रतिवाद करना रहा हो जो कि 


बचको को भी मुनित्य पहण करने की प्रेरणा देते रहे झ्रीर गाहस्थ-जीवन को सम्पूर्णत बाद देते रहे । आरभ में बौद्ध धर्म श्लौर जन धर्म की यह 
प्रणाली द्वाह्मणो की स्पीकति प्राप्त नही कर सझी, हालाकि बाद में उसके लिए स्थान बनाना पडा१।” 
ए-व्रह्मचये और अन्य महात्रत 
एक बार गणधर गौतम ने श्रमण भगवान भहावीर से पूछा “भते । मंयुन सेवन करनेवाले पुरुष के किस प्रकार का श्रसयम होता 
है ?” महावीर ने उत्तर दिया "हे गौतम । पौने एक पुरुष सर्द की नली या बूर की नली मे तत्त शलाका डाल उसे विष्वस कर दे । मैथुन-सेवन 
करनेवारों का स्सयम ऐसा होता है?।" 
प्राचार्य भ्रमृतचन्द्र ने उक्त बात को इस प्रकार रखा है. “सहवास मे प्राणीवध का सर्वत्र सद्भाव रहता है ञ्रत हिसा भी अवश्य होती 
है। जिस पदार तिलो की नली में तप्त लोह के डालने से तिल भुन जाते हू, उसी प्रकार मंथुन-क्रिया से योनि मे बहुत जीवो का सहार होता 
है । कामोद्रेंक से किझिचित्‌ भी झ्नज़ूर्मणादि क्रिया की जानी है उसमे भी रागादि की उत्पत्ति के निमित्त से हिसा होती है” 
ग्रह में हिसा ही नहीं प्रन्य पाप भी ह। आाचाय॑ पूय्ययाद लिखते ह ० प्रहिसादि गुण जिसके पालन से सुरक्षित रहते या बढते है, 
वह ब्रह्म है। जिमक्रे होने से भ्रह्िसादि गुण सुरक्षित नहो रहने, वह श्रत्नह्म है। अन्नह्म क्या है ८ मेथुत । मंथन से हिंसादि दोपो का पोषण होता है। 
जो मंथुन-सेवन मे दक्ष है, वह चर-भ्रचर सब प्रकार के प्राणियों की हिसा करता है, झूठ बोलता है, बिना दी हुई वस्तु लेता है तथा चेतन भ्ौर 
भ्रचेतन दोनो प्रकार के परिग्रह को स्वीकार करता है४।” 
१-४८ 'एणावल पा १४०७5 ॥704 99 58-59 
२--भगवी २ ५ 
मेहुगेण भते ! सेवमाणस्स फेरिसिए असजमे कज्जइ १ ग्रोयमा! से जहा नामए केई पुरिसे रूयनालियं वा, बूरनालिय वा तत्तेण कणएणं 
समविड्सेज्जा, एुरिसएण गोयसा ! सेहुग सेवमाणस्स असजमे कज्जइ । 
३--(क) पुरुषार्ध लिछू युपाय १०७, १०८, १०६ 
यह दरागयोगान्मेयुनससि दीयते तदःहा । 
अवतरदि तठत्र हिसा बधस्य सर्वत्र सद्भावात्‌ ॥ 
हिस्यन्ते तिलनाल्‍या तहायसि विनिहत तिला यदह्तत्‌ । 
यढ॒वो जीवा यौनो हिज्यन्ते गैवने तद्ठत्‌ ॥ 
णदपि फ़ियते किल्विन्मदनोड़े काइनड् रसणादि । 
तज्ापि भवति हिसा रागायुन्पत्तितद्वत्वात्त ॥ 
(स) छानाणंद १३.२ 
मेथनाचरणे सूढ ब्रियन्त जन्तुकोटय । 
योनिरन्ध्रसमुत्प रा लिड्रसघटपी टिता; ॥ 
४--नच्व्वार्थपृत्र ७ १६ सवार्थसिद्धि 
अहिसादयो गुणा यस्सिन्‌ परिपाल्यसाने यु हन्ति बृद्धिरपयान्ति तद्‌ प्रह्म | न ब्रह्म अन्रह्म इति । कि तत्‌ ? मेथुनम्‌ ॥ तत्र हिसा- 


ढयो दोषा'* पुप्यन्ति। यस्सान्मेशुनलेवनप्रवण स्थारतूँ/चरिप्णुन्‌ प्राणिनों हिनस्ति पावादमाचप्ट अदत्तमाठत्त अचेतनमितर च परि- 
ग्रह गृमाति | 


ट 
श्र्‌ शीछ की नव वाह 


जैन व्म मे सर्व प्राणातिपात विरमण, सर्व झ्रपावाद विरमण, सर्व अदत्तादान विरगण, राव मैथुन विरमण और सर्व परिग्रह विर्मण 
“इन पाँच को महाज्त कहते हूँ, यह पहले बताया जा चुका है। जो श्रामण्य (ब्रह्मचर्य) को ग्रहण करता है उसे उन पांचों महाक्नत्तों को एक साथ 
ग्रहण करना होता है । जो इन्हे युगपत्‌ रूप से नम्पूर्ण रूप से ग्रहण नही करता, वह किसी का पालन नहीं कर सकता । स्वामीजी ते इस वात को 
अपनी एक अन्य कृति गुरु-शिप्य के सवाद रूप में बडे ही युन्दर शरीर मौतिफ ढग से समसाया है। उसका सार उस प्रकार है; 

गुरु ' हिंसा, चोरी, सूठ, श्रत्नह्मचर्य ग्रीर परियह--इन दुृष्फर्मो के श्राचरण से जीव कर्मों को उपार्जन कर चार गति रूप ससार में अमण 
करता है। श्रहिसा, अ्रमिध्या, अ्रचीर्य, ब्रह्मचर्थ और अ्रपरिगह--इन पाँचों महाप्रतों का मिरतिचार पालन करनेवाला पुरुष नये कर्मो का 
उपार्जन न करता हुआ पुराने कर्मो का द्वाय करता है श्र एस पकार श्रपनी झात्मा को निर्मग कर मोज़ प्राप्त करता है। 

दिष्य में पहला महाज्ञत्त ग्रहण करता हूँ-- भ छ पकार के जीतो फी हिसा नही करूँगा परन्तु मेरी जवान उतनी वश में नही कि में 
झूठ छोड सकू। अत मुझे झूठ बोलने की छठ है । 

गुर भगवान के बताये हुए पांच महात्रत एस तरह ग्रहण नहीं किये जाते । जब तुम झूठ बोलने का त्याग नही करते तव यह विध्वास 
कंसे हो कि तुम हिंसा मे धर्म नही ठहराबोगे । जूठ बोलनेवाता यह कहते सकोच फंसे करेगा कि देव, गुरु और धर्म के लिए प्राणियो की हिंसा 
करने में बुराई नही और झारभादि से जीव भली गति को प्राप्त करता है। मिय्था सापण द्वारा कोई इस सिद्धान्त का प्रचार करने लग जाय 
कि हिसा में भी धर्म है तो महाक्नत की ठो वात दूर रही सम्यवत्व--सत्य दृष्टि का भी लोप हो जाय | 

शिष्य स्वासिन | में हिंसा और झूठ दोसो का त्याग करूंगा परन्तु चोरी नही छोड सकता । धन से मुने अत्यन्त मोह है । 

गुरु यदि तू जीव-हिंसा श्रीर झूठ को छोडता है तो तेरी चोरी फसी निभेगी यदि तू चोरी कर सत्य वोलेगा तो लोग तुझे चोरी कब 
करने देंगे । परधन की चोरी करने मे मालिक दु स पाता है। किसी को दु ख देना हिंसा है। यदि तू कहेगा कि इसमें हिंसा नही तो पहले दोनों 
ही महात्रत चकनाचूर हो जायेंगे । क्योकि हिंसा को श्रस्वीकार करने से झूठ का दोप भी लगेगा। 

शिष्य में तोनो महाक्रतो को ग्रच्दी तरह ग्रहण करता हूँ । परन्तु चौथा महात्रत स्वीकार करना मुझ से नही वढता । मोहोदय से 
आत्मा स्ववश नही में ब्रह्मचर्यपूर्वक नही रह सकता । 

गुरु ब्रह्मचर्य के सेवन से पहले तीनो महात्रत मग होते है । अव्नह्मचर्य सव गुणो को एक पलक मात्र में उसी तरह छार कर देता है 
जिस तरह बुनी हुई रूई को श्राग । मंथुन से पचेन्द्रिय जीवों की हिंसा होती है। हिंसा नही होती, ऐसा कहने से झूठ का दोप लगता है। पर- 
प्राण का हरण चारी है। श्रन्रह्मचर्य सेवन से प्रभु की श्राज्ञा कां भड्ध होता है--चोरी लगती है। इस तरह तीनो ही महान्नत खण्डित हो 
जाते हैं । 

विष्य में चारो ही महात्रतो को ग्रहण करता हूँ, परन्तु पाँचवां महान्नत कंसे पहण करूँ ? ममता छोडना मेरे लिए कठिन है | मैं नव ही 
प्रकार का परिग्रह रखूंगा । 

गुरु क्षेत्र-वस्तु, वन-वान्य, द्विपद-चीपद, हिरख््य-सुवर्ण और कुम्भी वातु--ये परिग्रह, हिसा, झूठ, चोरी, भ्रव्नह्मचर्य--इन चारो गशास्रवो 
के मूलाधार है । तू परिग्रह की छुट रख कर भन्य त्रतो का किस तरह पालत कर सकेगा ? ऐसा कहना तो तुम्हारी निरी भूल है। 

शिष्य खेर, में पाँचो ही भ्रास्रवों का त्याग करता हूँ पर एक करण तीन योग से। मेरे स्नेही--सभी वहुत हैं श्रत में कराने भर अनु- 
मोदन करने की झूट रखता हूं । 

गुरु घर मे तो तुम्हे कोई पूछता ही नही था श्रौर खाने के लिए तुम्टे भ्रन्‍न भी नहीं मिलता था और अब भगवान के सावृगी का वेप 
ग्रहण करने की इच्छा कर राज्य करने चले हो । तुमने त्याग कर छितना त्यागा है ? अब तो तुम लोक मे हुक्म चलाने की कामना रखते हो | 
इस हिसाव से तुम एक महाराजा मे कम कहाँ हो ? 

दिष्य में पाँचो ही आलवो का दो करण तीन योग से त्याग करता हूँ । शव केवता श्ननुमोदन की छूट रहती है । 

गुरु अनुमोदन की उठ रसने से तू अपने लिए किया हुआ श्राहार श्रादि स्वीकार करेगा। सयोग बना रहेगा । इससे पाँचो ही महात्रतो 
में विकार उत्तन्न होगा । हिंसा आदि पाँचो पापों में श्ननुशोदन की भावना--हर्प भावना रहने से उनके प्रति तुम्हारा श्रादर भाव नही छूटंगा । 
इस तरह मन, वचन झौर काय-.-इन तीनो ही योगो के विपयो में तुम्हारा श्रार्त--रौद्र ध्यान रहेगा | पाँच आनावों का तीन करण तीन गे से 
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परिहान किये बिता कोर घनगाए नहीं हो सपा । र्गशीर गुल च्यान से ही श्रनगार होता है । 

सिप्प बोला प्रात्म-फल्याण के लिए सय प'्चो महाह्त त्तीन एरुण गैस सोगपुत्रक यरावज्जीवन के लिए ग्रहण करावे १। 

उस धर्म में छार्य करते के तीन साधन यश एये है-- मन, उचन झश र॒ काय। उन्हे करण कहा जाया है। कार्य तीन तरह से होता 
है- करवा, झराना भौर ग्रनमोदस झाना | एन्‍्हे योग हा जाता हे । 

स्सा, यूठ, शद््तादाए--नोरी, में एन भौर परियह, एन सब के त्याग एक साथ हीन करण भर तीन योग से किये जाते हैं तब ही अ्रहिसा, 
गत्प, पीर, प्रह्मनर्य सौर झपन्यिह के महान्रत ति० होते हं श्रयथा नहीं। बिसो भी एक महात्रत को रज़ा का उपाय दूसरे महाप्रत हैं। 

उसे पच्चि महंगे यो एक सात सहण करना परया है, बसे ही उसका पालन शी युगयत्‌ रुप से करना पडता है । जो एक महात्रत को 
भद् बरता है बए पत्र पो वद्द काता है। स्थामीजी ने उस हत्त्व को निम्न प्रकार से समयाया है 

शाक जियारी को पांच रोठी जितना प्रादा मिला । वह रोटी तनाने बेठा । उपने एस रोटी पका कर चूल्हे के पीछे रख दी । दूसरी 
रोटी तवे पर भिक रही वी। तीसरी झगारो पर थी। चौथी रोटी का झ्राटा उसके हाथ में था और पाँचवी रोटी का कठौती में । एक कुत्ता 
झ्राया शोर एटौनी ने थ्राट का उठा से गया । भिखारी उसके पीछे दौझा । वह ठोकर साकर गिर पडा । उसके हाथ में जो एक रोटी का 
ग्राठा या वह बल में गिर पठा। वापस प्राया सतने मे चल्हे वे पीछे रखी हुई रोटी बिल्ली ले गयी । तवे की रोटी तवे पर ही जल गयी । 
क्षणारों पर रखी हुई वही णार हो गा। एक रोटी का आटा जाने से वाकी चार रोटियाँ भी चली गयी। कदाश एक रोटी के नष्ट होने पर 
श्य रोटियाँ नप्द ने  छ्वे, पर यह सुनिश्चित है कि एक महाज्रत के भज्ञ होने पर राभी महाव्रत भद्भ हो जाते हैं? ।” 

एसी तय वे दारण ग्रागम में बहा गया है---/एक प्रह्मचर्य प्त्त के भदड्ध होने से सहला राब गुण भज्ज हो जाते है, मदित हो जाते हैं, 
मथित हो जाते हैं, टटकित ऐे जाते हें, पवत ने गिरी हुई वस्तु की तरह टुकडे-दुकडे हो जाते हैं? ।” 

महात्मा गाधी लिसते है. “एतजत्रि ने पान यामो का वर्णन किया है । यह सम्भव नहीं कि इनमें से किसी एक को लेकर उसकी 
सावना की जा सत्रे । ऐवपा झा हो सका है गो विर्ण सत्य के सम्बन्ध में ही, क्योकि दूसरे चार याम इसमे गर्भित हैं और उससे निकाले जा 
सकते हूँ । « पर जीवन उतना सराग नहीं। एक सिदान्त्र में से श्रनेक निकाले जा सकते हूँ तो भी एक सर्वोपरि सिद्धान्त को समझने के लिए अनेक 
उपसिद्धान्तों को जानना पता है। 

“यह भी समझना चाहिए दि सव दत समान हैँ। एक टूटा कि सब टुंटे | हम में यह विश्वास साधारणत घर कर गया है कि सत्य श्र 
अहिसा का भय क्षम्य है। श्रची्य और परिह की तो हम वातही नही करते, उनके पालन की आवश्यकता को हम कम ही महसुस करते हूँ । उबर 
कल्पना प्रसूत बरह्मचय का भज्ञ भी कोध उत्पन्त करता हैं। जिस समाज मे मूल्यों का ऐसा बढा-घटा अ्रकित होता है उसमें कोई बडा दोष 
होना चाहिए। जब ब्रह्मचर्य को हम अलग कर देते हैं तो उसका स्थृत पालन भी श्रसगव नहीं तो कठिन अवश्य हो जाता है। श्रत यह भाव- 
श्यूक है कि सव यापों झो एक प्रमस कर अपनाया जाय। इससे ब्रह्मचय के सम्पूर्ण श्रर्य श्र मर्म को हृदयशम करने मे सफलता मिलेगी” ।” 

एसी तरह उन्होंने एक बार दहा “पाँच मुग्य उत मेरे श्राध्यात्मिक साधना के पाँच स्तम्भ हैं। ब्रह्मचर्य उनमे से एक है। परन्तु पाँचो 
अविभक्त और सम्बद्ध हैं। वे एक दूसरे से सम्बन्धित श्रीर एक दूसरे पर आधारित हैं । यदि उतमे से एक का भद्ध होता है तो सवका भड्ग 
होता है” ।० 
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5 शील की नव वाड 


महात्मा गांधी श्ौर स्वामीजी के विचारों मे जो साम्य है, वह स्वय प्रकट है । 
स्वामीजी ने किसी भी एक महात्रत को दूसरे महात्रतों के लिए कबच स्वरूप बताया है। यह भाव महात्मा गान्धी के निम विचारों से 
समथित है 
“ब्रह्मचर्य एकादश ब्रतो मे से एक व्रत है । इस पर से कहा जा सकता है कि ब्रग्मचर्य की मर्यादा या वाड एकादश ब्रतो का पालन है। 
मगर एकादश ब्रतो को कोई बाड न माने । वाउ तो किसी सास हालत के लिए होती है । हालत बदली और वाड भी गई । मगर एकादण ब्रत 
का पालन तो ब्रह्मचर्य का जरूरी हिस्सा है। उसके विना ब्रह्मचर्य पालन नही हो सकता? ।? 
६-अह्मचय ओर स्त्री-एसप का अमेद 
तथागत बुद्ध के जीवन की एक घटना इस प्रकार मिलती है । एक बार वे जाक्यो के कपिलवस्तु के न्यग्रोधाराम में विहार कर रहे थे । 
तब महाप्रजापति गौतमी वहाँ श्राई श्र वन्दना कर एक श्रोर खडी हो बोली “भन्‍्ते | श्रच्छा हो स्त्रियां भी तथागत के धर्म-विनय मे प्रन्नज्या 
पावे ।? बुद्ध बोले “गीतमी। तुम्हे ऐसा न रुचे ।” गौतमी ने दूमरी-तीसरी बार भी निवेदन किया पर तथागत ने वही उत्तर दिया। 
गौतमी दु खी, अश्वुमुसी हो भगवान को श्रभिवादन कर चली गई | उसके वाद तथागत वैशाली को चल दिये । वहाँ महावन की कृटागारणाला 
में ठहरे। महाप्रजापति गौतमी केशो को कटा, कपायवस्त्र पहिन बहुत-सी झावय-स्त्रियो के साथ कूठाग्रारशाला में पढे ची । वहाँ द्वारकोठक के 
बाहर खडी हुई | उसके पर फुले हुए ये। शरीर धूल से भरा था| वह दु खी, अश्वुमुखी, रोती हुई खडी थी। उसे देख श्रायुप्मान्‌ आनन्द ने 
पूछा---“गीतमी | तू ऐसे क्यो खडी है ?” वह्‌ बोली “भन्ते श्रानन्द | तथागत धर्म-विनय मे स्त्रियों की प्रव्रज्या की अनुज्ञा नहीं देते ।” 
“गौतमी । तू यही रह । मैं भगवान से प्रार्थना करता हूं ।” श्रानन्द तथागत को श्रभिवादन कर एक ओर वंठ बोले “भत्ते ! अ्रच्छा हो स्त्रियों 
को प्रव्रज्या मिले ।” “नही श्रानन्द | ऐसा न रुचे।” श्रानन्द बोले. “भन्ते ! क्‍या स््रियाँ प्रब्नजित हो स्रोत-श्रापत्तिफल, सकदागामिफल, 
प्रनागामिफल, श्रहत्वफल को साक्षात्‌ कर सकती हैं ?” “साक्षात्‌ कर सकती हैँ ग्रानन्द !” “भन्ते | यदि स्त्रियाँ इस योग्य हैँ तो अभिभाविका, 
पोषिका, क्षीरदायिका, भगवान की मौसी महाप्रजापति गौतमी बहुत उपकार करनेवाली है। उसने जननी के मरने पर भगवान को दूध 
पिलाया । भन्‍्ते । श्रच्छा हो स्त्रियो को प्रव्ज्या मिले ।” गौतमी ने तथागत के उसी समय स्थापित आठ गुरु-बर्मों को स्वीकार क्रिया । बाद में 
उसकी उपसम्पदा---प्रन्नज्या हुई । 
प्रब्रज्याके बाद बद्ध श्रानन्‍्द से बोले... “झानन्द ! यदि तथागत-प्रवेदित धर्मं-विनय मे स्त्रियाँ प्रन्नज्या न पाती तो यह ब्रह्मचर्य चिर- 
स्थायी होता, सद्धर्म सेहत वर्ष तक ठहरता । श्रव ब्रह्मचर्य चिर-स्थायी न होगा, सद्धर्म पाँच ही सौ वर्ष ठहरेगा। श्रानन्द ! जैसे बहुत स्त्रीवाले 
भौर थोडे पुरुषोवाले कुल, चोरो द्वारा, भेंडियाहो द्वारा श्रासानी से घ्वसनीय होते हैं, उसी प्रकार जिस धर्म-विनय मे स्त्रियां प्रत्रज्या पाती हैं, 
वह ब्रह्मचर्य चिर-स्थायी नही होता । जैसे श्रातन्‍्द | सम्पन्त लहलहाते धान के खेत मे सेतद्विका वामक रोग की जाति पलती है, जिससे वह 
णालि-क्षेत्र चिरस्थायी नही होता, जैसे सम्पन्न ऊख के खेत से मांजेष्ठिका नामक रोग-जाति पलती है, जिससे वह ऊख का खेत चिरस्थायी नही 
होता, ऐसे ही श्रानन्द ! जिस घधर्म-विनय मे स्थ्रियाँ प्रत्नज्या पाती हैं, वह ब्ह्मचर्य चिर स्थायी नहीं होता” । 
इस घटना से प्रकट है कि बौद्ध धर्म के प्रवर्तक तथागत बुद्ध स्वय ही नारी के कतृ त्व के प्रति शकाशील थे। इसी कारण नारी की प्रत्रज्या 
का प्रइन सामने श्राने पर वे पेशोपेद में पठ गये । यह शका नारी के ब्रह्मचर्य पालन की क्षमता के विषय में थी। वे नारी की आ्राजीवन ब्रह्मचर्य 
की पात्रता को श्रन्त तक गले नहीं उतार सके । जैन धर्म के साहित्य मे ऐसी शका या श्रान्ति कही भी परिलक्षित नही होती। जैन धर्म में 
मारी के प्रति ब्रह्मचर्य पालन के विपय में वैसी ही श्रशकाशील भावना देखी जाती है जेसी कि पुरुष के प्रति। स्त्री मे भी झ्राजीवन ब्रह्मचर्य 


पालन की श्रात्मिक शक्ति भ्रौर सामर्थ्य होने मे उतना ही विश्वास देखा जाता है जितना कि पुरुष मे इनके होने के प्रति। 
वैदिक परम्परा में नारी को सहवमिणी कहा गया है। पुरुष नारी को श्रपने साथ वेठाये बिना घामिक श्रनुष्ठान श्रववा क्रिया-कलापो 


को पूरा नही कर सकता--ऐसी भावना है । इस तरह वैदिक परम्परा नारी को श्रपूर्व सम्मान भ्रदान करती है परन्तु वहाँ नारी पुरुष की पर- 
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नाए दो ताएह चसतो है। पदि वहाँ पुरुष सारी को द्योड कर धर्म पनुष्ठान नही कर सकधा ठो नारी भी पुर्प से दूर रह कर श्राध्यात्मिक 
पल्याण जो व्यापक रूपए में सम्पादित नहीं कर सकती--ऐशी विचार-थारा है। वंदिक परम्परा ने नारी-सन्यास को स्थान नहीं, इसलिए पुरुष 
से दूर रह फर स्वता एप से चरम कोटि यी साध्यात्मिक साधना के उदाहरण प्रचुर मात्रा से नही मिलते । जन परम्परा से नारी के लिए 
सन्याय क्षी दर समय सता रहा है अत उच्चतम कोटि की पाध्यात्मिक सावना मे स्त्रिर्या पुरुषों के समान ही दीस रही । 

वंदिक परम्परा मे नारी जाति को गौरवपूर्ण उच्चासन दिया गया है झौर नारो को पुरुष-मसित्र और समक्ष के रूप में अकित करने के 
ध्प्दाल् सामने पाते है, परन्तु उनमे अकित वर्णन अ्धिकाण से नारी को पब्र्याज्लिनी के रुप मे ही उपस्थित करते हैं। नारी का स्वतत्र 
व्यक्तित्व वहा प्रस्फृटित दि्ला नही देता चौर उसकी बहुत ही घोडी-सो ग्रणिव्यक्ति बहा मिलती हे। परन्तु जन वर्म मे नारी का स्वतत्र व्यक्तित्व 
गुरू से ही स्वीकृत है पोए उसके समान ही उसझे व्यक्तित्व के विकास के लिए सम्पूर्ण ग्राष्यात्मिक साधना का मार्ग खुला है। 

जन वर्म मे नारी की धर्म-भाषना को चही सादर दिया जाता हे जो पुरुष की धर्म-भावना को । बंवाहिक-जीवन में नारी पुरुष की 
सहचारिणी रहती है, उसकी सेवा-शुक्षुपा करती है प्रौर एहम्थी का भार योग्यतापूर्वक वहन करती है। परन्तु साथ ही साथ आत्मा के उत्ककर्प के 
लिए घात्मा को घोध-सोज एवं चाव्यात्मिक चिन्तन और साधना में भी प्पना यथेष्ट समय लगाती है। वंदिक परम्परा में नारी के स्वाव- 
लम्यी जीदन की कल्पना नहीं है न्लौर यदि है तो अपवाद रूप में हो। परल्तु जंन धर्म मे स्वावलम्बी नारी-जीवन की कल्पना प्रचुर-प्रमाण में 
मिलती है। पुरुष के साथ सहयमिणी होकर रहना उसके जीवन का कोई चूडान्त नही, यदि वह चाहे तो श्राजीवन ब्रह्मचारिणी रह कर भी 
ग्ादर्ण-जीदन चतिवाहित करने क्रे लिए स्वत है । 

देदिक परम्परा से नारी का घामिक सघ नही। वौद्ध परम्परा में भिक्षुणी सघ विच्छिन्न पाय है। जन परम्परा मे साध्वियो का भिक्षुणी 
सघ ग्लाज भी भारत-भूमि को पविन्न करता है । 

कहने का तात्यय यह है कि ब्रह्मच्य के क्षेत्र में जन धर्म मे नारी को उतनी ही स्वतत्रता है जितनी पुरुष को। जसे पुरुष सर्व 
प्राणातिपात विर्मण, सर्द मृपावाद दिरमण, सर्व अ्रदत्तादान विरमण, सर्व मैथुन विरमण झौर सर्व परिगह विरमण रूपी महान्नतो को ग्रहण 
करने में वतन है, बसे ही नारी भी । 

एस विपय में सव घम्मो की स्थिति को उपस्थित करते हुए सत विनोवा लिखते हैं 

“इसलाम ने यह विचार रज़ा है कि गहस्थ धर्म ही पूर्ण आदर्श है। वाकी के आदर, जंसे न्रह्मचारी का, गौण आदर्श है। बसे भगवान 
ईसा तो भादरणीय थे, वे ब्रह्मचारी थे, परन्तु उनका जीवन पूर्ण जीवन नही माना जायगा। मुहम्मद का शभ्रादर्श पूर्ण है । वे गरहस्थ थे । वंसे ब्रह्म- 
चारी को एक्सपर्ट (विशेषज्ञ) जसा माना जायगा। विशेषज्ञ एकांकी होते हैं, परन्तु समाज को उनकी भी जरूरत होती है । इसी तरह, जिन्होने शुरू 
मे ग्रासिर तक ब्रह्मचारी का जीवन विताया, उनका श्रादर्श पूर्ण नही । पुरुषोतम, पूर्ण श्रादर्श तो ग्हस्थ ही है। स्त्रियों के लिए भौर पुरुपो के लिए, 
दोनो के लिए, 'रहस्व का ही गादर्श है । इस दृष्टि से मुसलमानों का चिन्तन चलता है। 

“दृदिक धर्म मे क्रह्मचारी को ही श्ादर्श माना गया है। बीच के जमाने में स्त्री-पुरुषो में भेद माता गया । जिससे हिन्दूधर्म की दुर्दशा 
ही गयी । पुरुष को तो ब्रह्मचर्य का अधिकार रहा, लेकिन स्त्री को इसका श्रधिकार नही रहा | इसलिए स्त्री को गृहस्थाश्रमी बनना ही चाहिए। 
ऐसा माना गया | झगर वह एहस्थाश्रमी नही वनती है, तो अधर्म होता है। इस तरह बीच के जमाने में यह एक बहुत बडा दोप पैदा हुआ । 
इसलिए भ्रव इस जमाने में उशोधन करना जल्री है | हक देने पर भी उसका पालन करनेवाले कम ही होंगे। परन्तु कम दो या ज्यादा, 
स्त्री के लिए ग्द्चर्य का अधिकार नहीं है, यह वात ही गलत है। उससे आध्यात्मिक डिमएवितिटो (ब्रपात्रता) पंदा होती है। अगर 
कोई व्यावहारिक शपात्रता होती, तो उसमें सुवार करना सम्भव है। लेकिन श्राध्यात्मिक हो अपानता हो, तो वहू वड दुस की बात है। 
हिन्दुस्तान मे वीच के ज्माने मे जो तेजोहानि हुई, उसका यह भी कारण है कि स्त्रियों को ब्रह्मचयं का अधिकार नही रहा । लेकिन उपनिपदो 
में उल्टी बात है। वहाँ स्जी-पुरुषो में कोई भेद नहीं किया गया है। हिन्दुओं में रत्नों की अपाचता मानी गयी है | यह सव गलत है । 

“लेक्नि, जैनो मे स्त्री और पुरुष, दोनो को समान माना है। ईसाइयो मे जो कंथोलिक हैँ, वे स्त्री-पुठपो को समान मानते हैं । लेकिन 
जो प्रोटेस्टेन्ट होतेहे, उदका खयाल करोब-करीब मुसलमानों के जैसा ही है। वे मानते हैं कि ब्रह्मचर्य अश॒क्‍य वस्तु है और ग्रहस्थाश्षम हीआदर्ज 
है । लेकिन कयोलिको मे भाई झोर बहनें दोनो ब्रह्मचारी होते हैँ १।” 
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हट 
१5 शील की नव वाड 


स्त्रियों को पुरुषों के समान श्राध्यात्मिक श्रविकार देकर महावीर ने कितना बडा काम किया-- इस सम्बन्ध मे सत विनोवा लिखते हैं 

“महावीर के सम्प्रदाय मे स्त्री-पुछुपो का किसी प्रकार कोई भेद नही किया गया है। पुरुषो को जितने आध्यात्मिक श्रधिकार मिलते 
हैं, उतने ही स्त्रियों को भी हो सकते हैं। इन आव्यात्मिक भ्रविकारो में महावीर ने कोई भेद-ब्रद्धि नहीं रगी, जिसके परिणामस्वरूप उनके शिप्यो 
में जितने श्रमण थे, उनसे ज्यादा श्रमणियाँ थी | वह प्रा श्राजतक टौन बर्म से चसी आ रही है | श्राज भी जैन सनन्‍्यासिनी होती हैं। यह एव 
बहुत बडी विशेपता माननी चाहिए। जो ठर दुद्ध को था, वह महावीर को नही था, यह देश कर आश्चर्य होता है। महावीर नीडर दीख पडते 
हैँ । इसका मेरे मन पर बहुत श्रसर है। इसीलिए गुप्त महावीर की तरफ तिशेष ग्राकर्षण है। महापुरुषों फी भिन्न-भिन्न घ्त्तियाँ होती हैं, लेकिन 
कहना पड गा कि गौतम बुद्ध को व्यावहारिक थूमिका दू सकी औौर महावीर को वह छ नदी सकी । उन्होने स्त्री-पुरुषो मे तत्त्वव भेद नहीं रखता । 
वे इतने दृड प्रतिज्ञ रहे कि मेरे मन मे उनके लिए एक विद्येप ही श्रादर हैे। इमी मे उनकी महाबीरता है । 

“महावीर स्वामी के बाद २५०० साल हुए, लेबिन हिम्मत नहीं हो सकती कि बहिनो को दीक्षा दे। मेंने सुना कि चार सात पहले राम- 
कृष्ण परमहस मठ में स्त्रियों को दीज्ञा दी जाय--ऐसा तय किया गया । स्त्री और पुरुषों का श्राश्नस अलग रखा जाय, यह अ्रलग वात है | 
लेकिन अबतक स्त्रियो को दीक्षा ही नही मितती थी, वह प्रव मिल रही है । इस पर से श्रदाज लगता है कि महावीर ने २५०० साल पहले उसे 
करने से कितना वडा पराक्रम किया" ! 

दादा धर्माधिकारी लिखते हैँ हम लोगो की ग्रद्सर यह धारणा रही है कि स्त्रियों के विपय में प्राचीन आदर्श ऊंचे थे। और बातो मे वे 
रहे होगे, लेकिन इतना मुझे नम्नतापूर्वक कह देना चाहिए कि स्थियो सम्बन्धी सारे प्राचीन आदर्श, स्त्रियो की मनुष्वता की हानि और अपमान 
करनेवाल थे। किसी धर्म मे स्त्री का स्वतत्र व्यक्तित्व कभी नही रहा । मेरी माँ कोई घामिक विधि अऊेले नही कर सकती | मेरे पिताजी वी 
वह सहधमिणी है, मुख्य धरमिणी नहीं । पिताजी न हो, तो उसका श्रपना कोई धर्म नही है। पिताजी जो पुण्य करते हैं, उसका झावा पुण्य अपने- 
भ्राप उसमे मिल जाता है और वह जो पाप करती है, उसका प्रावा पाप पिताजी को ब्रपने-श्राप लग जाता हैं। वह जो पुष्य 
करती है, उसका आ्रधा पिताजी को नहीं मिलता और पिताजी जो पाप करने हैं, उसका आधा उसे नहीं लगता। यह मर्यादा 
है। इसलिए मुख्य धर्म और मुख्य कर्त्तव्य पुरुष का है, स्त्री की केवल सहधर्मिणी की भूमिका है, वह सह-जीवनी है, उसफ्ा अपना ख्वतन्त्र 
जीवन नही है | जैनो भर वौद्धो के कुछ प्रयासो को हम छोठ दे, तो श्राज तक की जो परम्परा और समाज-स्थिति है, वह यह है कि स्त्री की 
भूमिका गौण और दोयम रही है । उसका श्रस्तित्व स्वतत्र नहीं रहा । इसलिए ब्रह्मचय उसका मुख्य धर्म कभी नहीं माना गया । पुरुष का मुस्य 
धर्म ब्रह्मचर्य माना गया । 

“स्त्री मुझसे कहती है कि पुरुष की श्रपेक्षा स्त्रियाँ श्रविक नेतिक हैं । अधिक नंतिकदा का मतनव यह तो नही कि अ्रधिक सयमी हैं, 
अधिक ब्रह्मचर्यनिष्ठ हैं । ब्रहचर्य का तो उनके लिए निषेध है। मेरा नम्न सुझाव यह है कि स्त्री के जीवन मे ब्रह्मचय का स्थान वही होना 
चाहिए, जो पुरुष के जीवन मे है । इसे मैं ब्रहाच्य जीवन का सामाजिक मूल्य कहता हूँ।।” 

७-बञ्चर्य और संयम का हेतु क्या हो 

श्राचार्य विनोबा भावे से किसी ने यह प्रश्न किया था कि भूद्ान यत्र के लिए कोई वहाचर्य का पालन करना चाहना हो तो आप 
उसके वारे में क्या कहेंगे ? इसका जो उत्तर उन्होने दिया वह सच्चे उद्देश्य को बताने की दृष्टि से वडा महत्वपूर्ण और मननीय है | प्रह्मचय व 
सयम का पालन किस हेतु से होता चाहिए--इस पर उन्होने पहले भी एक वार प्रकाश डाला था। दोनो विचार नीचे दिये जाते हैं 

१--ब्ह्मचर्य का ठीक मततव भी हमे समझ लेना चाहिए। भीष्म को हम श्रादर्श ब्रटचारी मानते हूँ, परन्तु भीष्म ने अ्यने पिता के 
लिये ब्रद्मचये-त्रत का पालन किया । उनको ब्रह्म की उपासना की प्रेरणा उससे पहले नहीं हुई थी। वे तो शादी करनेवारो थे। फिर भी 
उन्होने जह्मचर्य-न्रत बहुत भ्रच्धी तरह से निभा लिया । परन्तु उनको हम आ्रादर्श वह्मचारी नहीं कह सकते । माक्षात्‌ ब्रह्म के लिए जो ब्रह्मचारी 
रहेगा, वही आदर्श होगा । उसी को ब्रह्मचारी कहा जा सकठा है, जो लोग देश के दिए ब्रह्मचारी रहने £, उनके ब्रत को ब्रह्मचर्य नही तद्ठेशचर्य 








१--ध्रमण वर्ष ६ अक € प्‌ू० ३७-३६ का सार 
२--सर्वोदिय-दर्शन प्रू० २३४-६, २३६-६ 
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भूमिका हर 


फहना चाहिये। साक्षात्‌ श्रह्म की प्राप्ति के लिए देह से मृक्त होने के साधन के माने हो ब्रह्मचर्य है। भीष्म श्राखिर मे ऐसे ब्रह्मचारी वने थे श्रौर 
महान्‌ घानी हुए, फिर भी वे पहले वसे नही थे । शुक के समान वे झारम्भ से आदर्श ब्रहमचारी नही थे। श्राजकल कुछ लोगो का देशचर्य या 
स्थराज-चर्य चलता है शौर थे उसे बहुत प्रच्छी परह से निभाते भी हैं। परन्तु फिर भी उसको ब्रह्मचर्य नही कहा जा सकता । उनमे से कई 
ऐसे होते हैँ जो ऐेशचर्य को बाद मे ब्रह्मचर्य मे परिवर्तित कर देते है । 
भूदान बच ऐसा कोई कार्य नही है कि जिसके लिए विद्यार्थी को आमरण, प्राजीवन प्रशचारी रहने की श्रावश्यकता हो । न्ह्मचर्य की 
जिसे प्रन्दर से प्रेरणा होती है उरो बाहर से कोर्ई निमित्त मिल जाता है तो वह उसका लाभ उठाता है। भीष्म और गान्चीजी के साथ भी यही 
हुआ था । गान्बीजी ने सामान्य जन-सेवा के रायाल से प्र्मचर्य का प्रारम्भ क्या और ग्रच्छे वहाचर्य मे उसकी परिणति की। तो भूदान यज्ञ 
परगर किसी के लिए घैसा निमित्त बन जाता है तो वह्‌ उसका लाभ उठा सकता है परन्तु खास उस काम के लिए ब्रह्मचर्य-त्रत लेने की कोई 
जररत नही है । 
२--कुछ लोग--'संयम से सतदि-नियमन करो , ऐसा प्रतिपादन करते हैं। लेकिन यह ठीक नहीं। सयम का अपना स्वतत्र मूल्य है । 
सठति कम करने के लिए सयम को न खपाइये। संयम से झ्लानन्द मिलता है, इसलिए सयमी होने को लोगो से कहिए। उसके लिए भौतिक 
नफा-नुकसान न सिखाइये । 
जन भ्रागम में सर्व प्राणातिपात विरमण, सर्व सूपावाद विरमण, सर्व श्रदत्तादान विरमण, स्व मैथुन विरमण, सर्व परिग्रह विरमण और 
सर्व-राधि भोजन विरमण--इएन प्रतित्ञाशो को प्रहण करने के वाद साधक का शझ्ात्म-तोप इस प्रकार प्रकट होता है. “इन पाँच महान्नरत और 
छड़े रातजि-भोजन विरमण को मैंने भात्म-हिंद के लिए ग्रहण किया हैं" । इससे स्पष्ट है कि महाव्नतो के--जिनमें ब्रह्मचर्य महाव्रत भी है-- 
गहण का हेतु जन भ्रागमो में भी 'आात्महित' ही बताया गया है । 
वेदिक सस्कृति मे भी ग्रह्मचर्य का उद्देश्य यही कहा गया है। ब्रह्मचर्य का उ्द श्य क्या होना चाहिए, यह उपनिषद्‌ के निम्न वार्तालाप से 
प्रकट होगा 
“हम शन्लात्मा को जानना चाहते हैँ जिसे जानने पर जीव सम्पूर्ण लोको प्रौर समस्त भोगो को प्राप्त कर लेता है”--ऐसा निश्चय कर 
देवताओं का राजा इन्द्र और श्रसुरो का राजा विरोचन ये दोनो--परस्पर स्पर्धा से हाथो में समिधाएं लेकर प्रजापति के पास श्राए। और 
वत्तीस वर्ण तक ब्बह्मचर्यवास किया । 
प्रजापति ने कहा--'ब्रह्मचर्य का पालन करते हुए तुम किस चीज की इच्छा करते हो *” 
इन्द्र श्रोर विरोचन बोले “जो प्रात्मा पाप-रहित, जरा-रहित, झृत्यु-रहित, शोक-रहिठ, क्षुधा-रहित, तृषा-रहित, सत्यकाम और सत्य- 
सकलप है उसका भ्रन्वेषण करना चाहिए और उसे विश्येषरूप से जानने की इच्छा करनी चाहिए, यह श्लापका वावय है। श्रात्मा को जानने की 
इच्छा से हम यहां ब्रह्मचयंवास में हैँ ।” 
प्रजापति ने कहा--“यह जो नेत्रो में दिसायी देता है--श्रात्मा है । यह अमृत है, यह श्रभय है, यह ब्रह्म है* ।” 
उपर्युक्त वार्तालाप में ब्रह्मचर्य का उहं श्य भ्रात्म-प्राप्ति वतलाया गया है । साथ ही यह भी बता दिया गया है कि आत्मा ब्रह्मचर्य से ही 
प्रात होती है। यह ही वात जैन घर्मं मे सयम रूप ब्रह्मचर्य के उ्द्द श्य और फद के सम्बन्ध में कही गयी है। 
जन भ्रागम दशवेकालिक सूत्र में कहा है 
“निश्चय ही भ्राचार-समाधि के चार भेद हैं। यथा--- 
(१) इहलोक के लिए झ्ाचार का पालन न करे । 
(२) परलोक के लिए आचार का पालन न करे। 
(३) कीति, वर्ण, शब्द श्लौर इलाघा के लिए आचार का पालन न करे। 
(४) भरिहत-निदिष्ट हेतु निर्जरा--पभ्रात्म-शुद्धि के सिवा अन्य किसी प्रयोजन के लिए श्राचार का श्नुप्ठान न करे३।” 
इससे भी स्पष्ट है कि साधक के लिए ब्रह्मचर्य का हेतु झ्ात्म-हित, श्रात्म-शुद्धि ही हो सकता है! 
१--दुशवैकालिक ४ ई 
इच्चेइयाइ' पञ्ञ महब्वयाह राश्भोयणवेरमणछट्ठाइ अत्त-हियद्वयाएु उवसपस्जित्ताण विहरामि। 
२--छान्दोग्योपनिपद्‌ ८ ७ ३-४ 
३--दशवेकालिक € ४ ५ 


'चउन्विहा खलु आयार-समाही भवह, त जहदा--नो इहलोगट्दयाए जायारमहिद्देज्जा, नो परलोगट्दयाएु आयारमहिद्वेज्जा, नो कित्ति- 
वणण-सइ-सिलोगद्वाए जायारसहिट्ेज्जा, नन्नत्थ आरहतेहि हेऊहि आयारमहिट्ठेज्जा चउत्ध पय भवइ । 


१८ शील की नव बाड़ 


८-अंत-ग्रहण में विवेके आवश्यक '” 


कभी-कभी मनुष्य वस्तु की दुष्करता पर पूरा विचार नही करता और ब्रत-ग्रहण कर लेता है। फल यह होता है कि या तो बहु उसे 
भज्ज कर दूर हो जाता है श्रथवा छिपे-छिपे श्रवाचार का सेवन करने लगता है । ज्ञानियो ने कहा है---जो वात जैसी हो बसी जान कर ग्रठ-प्रहण 
करो। श्रागस मे कहा है--'कामभोग के रस को जान चुका उसके लिए अम्नह्मचर्य से विरति श्रौर यावज्जीवन के लिए उम्र महाव्रत ब्रह्मचर्य का 
धारण करना श्रत्यत्त दुष्क़र है? ”, “संयम बालू के कवल की तरह निरस है” ”, "जैसे वायु से थला भरना कठिन है, उसी प्रकार क्लीव के लिए 
सयम का पालन कठिन है?”, “जिस तरह भुजाओो से रल्ाकर--ममुद्र का तरना दुष्कर है, उसी तरह अनुपर्शात आत्मा द्वारा दमरुपी समुद्र का 
तेरना दुष्कर है४”, “जैसे लोहे के यवो का चबाना दुष्कर है, उसी प्रकार सयम का पालन दुष्कर है? ”?, “जिस तरह प्रज्वलित श्रम्ि-शिखा का 
पीना भ्रत्यन्त दुष्कर है, उसी प्रकार तरुणावस्था में श्रामण्य का पालन दृष्कर हे*”, “जो सुख में रहा है, सुकुमार है, ऐशोग्राराम में पला है, वह 
श्रामण्य के पालन में समर्थ नहीं होता७”| इव कथनो का ग्र्य यह है कि ब्रत-प्रहण के पुर्व उसकी दुष्करता को पूर्ण हप से समझ कर झागे कदम 
बढाया जाय । 


“ इसी तरह झ्रागम में कहा है--“साथक ! अपने बल, स्थाम, श्रद्धा, भारोग्य को देख कर तथा क्षेत्र और काल को जान कर उसके 
अनुसार श्रात्मा को धर्म-कर्म मे नियोजित करे4” इस का प्रर्थ यह कि वस्तु की दुष्करता के श्रनुपात मे उसके बल, स्थाम, श्रद्धा आदि कितने 
समर्थ हैं, यह भी देख ले। सार यह है कि जो वस्तु की दुष्करता को समझ तथा अपने बल सामध्य के अनुसार झागे कदम बढाता है, वह 
स्खलित या प्ननाचारी नही होता । 


जो ऐसा नही करता उसकी क्या गति होती है, उसका भी बडा गम्भीर विवेचन आगमो में है---/कायर मनुष्य जब तक विजयी पुरुष को 
नही देखता तब तक अपने को शूर मानता है, परन्तु वास्तविक संग्राम के समय वह उसी तरह क्षोम को प्राप्त होता है जिस तरह युद्ध में प्रवृत्त 
हृढधर्मी महार्थी कृष्ण को देख कर शिशुपाल हुश्ना था"।” * अपने को शूर माननेवाला पुरुष सम्राम के श्रग्र-माग में चला तो जाता है परन्तु 
जब युद्ध छिड जाता है और ऐसी घबडाहट मचती है कि माता भी अपनी गोद से गिरते हुए पुत्र की सुध न ले सफे, तब आअश्नग्नो के प्रहार से 
क्षतविक्षत श्रल्प पराक्रमी पुरुष दीन बन जाता है" १४ “ब्द्मचर्य पालन में हारे हुए मदमति पुरुष उसी तरह विपाद का अनुभव करते हूँ, जिस 
तरह जाल मे फँसी हुई मछली! ?।” “जँसे युद्ध के समय कायर पुरुष यह शका करता है कि कौन जानता है किस की विजय होगी, 
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४---वही १६ ४४३ 
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६--बरही १६ ४० 
७--बही १६ * ३५ 
८--ठशर्वकालिक ८ ३४५ 
बल थाम च पेहाए सद्घामारोगमप्पणो । 
खेत फाछू च विन्‍्नाय तद्ृष्पाण निजुज्ञण ॥ 
€६--सूत्रकझ्नताड़ २,२०१ £ 
9०--बही १,३-१ २ 
११--बही १,३-१ १३ 


भूमिदा १६ 


पीरे की घोर ताकता है सीए गदडदा गहन झीर छिपा हुसा स्पान देखता है, उसी प्रकार निर्बल साधक चतागत भय की ग्राशका से 
चकनन्‍्प्य फी शरण ले लेते हैं? । 
एस विपय में सत टॉल्स्टॉय मे जो विचार दिए हैं, वे घागम-गाधाण्ो की झनुभूत टीका से लगते हैँ। वे कहते हैं. “हम कई वार पहले 
ही से चपनी विजय की रोचक कल्पना मे उल्लीन हो जाते हैं, यह एक भारी कमजोरी है । ऐसे काम मे हम लग जाते हैं, जो हमारी शक्ति से 
घाहर है । जिसका पूरा करना न करना हमारी शक्ति के झन्दर की वात नहीं। क्योकि पहले तो हम इस बात की कल्पना नहीं कर सकते कि 
हमे थागे चल कर किन-किन परिस्थितियों मे से गुजरना होगा । दूसरे, इस तरह की एकाएक प्रतिज्ञा करने से हमे अ्रपने उद्द श की ओर---सर्वोच्च 
बहाचर्य के निकट जाने मे कोई सहाया। नहीं मिलती, उलदे भीतर कमडोर रह जाने के कारण, हमारा पतन अलवत्ता ज्षीत्र होता है। 

“पहले तो लोग बाहरी ब्रह्मचर्य को हो प्रपना उदृंश्य मान लेते हूँ । फिर या तो वे ससार को छोड देते है या स्त्रियो से दूर-बुर भागते 
हैं । उतने पर भी जब कामवासना से पिण्ड नही छूटता, तव झपनी इन्द्रियों को ही काट डालते हैं । 

"दूसरे, केवल बाहरी ब्रह्मच्य को यह समस कर झ्ादर्श मान लेना ग्रलत हूँ कि हम कभी तो जरूर उस तक पहुँच जायेंगे, क्योकि ऐसा 
करने से पत्येक प्रलोभन घझौर पत्पेक पतन उसकी शाशाझो को एकदम नष्ट कर देता है भ्रौर फिर इस वात पर से भी उसका विश्वास उठने लग 
जाता है कि ब्रह्मच्य का झादर्श कभी सम्भवनीय या युक्तिसगठ भी है या नहीं। वह कहने लग जाता हे कि ब्रह्मचारी रहना असभ्नव है और मैंने 
ग्रपने सामने एक गलत गआदर्ण रख छोडा हूँ | फिर वह एकदम इतना दिधिल हो जाता कि अ्रपने को पूरी तरह भोग-विलास के अधीन कर 
देता है । 

“यह तो उस योद्धा के समान हुमा, जो युद्ध मे विजय-प्राप्त करने की इच्छा से भ्रपने वाहु पर गुप्त शक्तिवाला ताबीज बाँध लेता हैं और 
प्रंज मद कर विश्वास करएा है कि वह ताबीज युद्ध-प्रहारों से या मौत से उसकी रक्षा करता है | पर ज्योही उसे तलवार का एकाघ वार 
लगा नही कि उसका सारा घर्य न्लौर पोरुप भगा नहीं। हम अपूर्ण मनुष्य तो यही निश्चय कर सकते हैं कि हम अपनी बुद्धि शर शक्ति के झनु- 
सार, झपनी भूत झौर वर्तमान झवस्था ठथा चारिश्य का सयाल फर, भधिक से अधिक ब्रह्मचर्य का पालन करें । च 

“दूसरे हम इस बात का भी खयाल न करें कि हम किसो काम को मनुष्यों की दृष्टि मे ऊंचा उठने के लिए कर रहे हैँ। हमारे न्याय- 
कर्ता मनुष्य नही, हमारी अन्तरात्मा झौर परमेश्वर है। फिर हमारी प्रगति मे कोई वाघक नही हो सकता | तद प्रलोसन हम पर कोई असर नही 
कर सकेंगे झौर प्रत्येक वस्तु हमें उत्त सर्वोच्च झ्लादर्श की श्रोर बडने मे सहायक होगी । पशुता को छोड कर हम्‌ नारायण-पद की झोर बढते 
जायेंगे* ।! 

यहाँ इस विवेक की बात इसलिए रखी गयी है कि ब्रह्मचर्य या तो महाव्रत के रूप में ग्रहण किया जाता है अथवा शअणुब्नत के रूप में। 
महाद्वत के रूप के त्याग सर्व व्यापक होते हैं भौर श्रणुद्रत के रूप के त्याग स्वदार-सतोष--परदार-त्याग रूप । इनमे किस मार्ग को ग्रहण करे, 
यह साथक के चुनाव का विषय हैँ। चुनाव में विवेक श्रावश्यक है । 


९-ब्रह्मचय महाव्रद के रूप में 


समूचे जन धर्म का उपदेश सक्षेप मे कहना हो तो इस प्रकार रखा जा सकता है “एक से विरति करो झौर एक मे प्रवृत्ति । श्रसयम 
से निवृत्ति करो और सयम में प्रवृत्ति३ । क्रिया मे रुचि करो शौर भक्तिया को छोडो४ । हिंसा, भलीक, चोरी, श्रव्रह्म तथा भोगलिप्सा और लोभ 





६-सुन्नकृताड़ १,३-३ १, | 
*२--सरुत्री ओर पुरएप पृ० ३८-४१ से सक्षिप्त 
३--उत्तराष्ययन २१ २ 
एगओ ३ विरह् कुज्जा एगओ य पचत्तण | 
अजसनमे नियक्ति च सज़म य पदत्तण ॥ 
४--पही ६१८ ३३ 
फकिरिय च रोय# धीरे अकिरिय परिव्वजए । 
दिद्वीए द्ह्वीसपल्ने धम्स चर दुच्चर ॥ | 


श्र शील की नव बांड 


(परिग्रह) का परिवर्जन करो" भ्रौर भ्रहिसा, सत्य, श्रचौर्य---श्रस्तेय, ब्रह्म श्रीर भ्रपरिग्रह--इन पाँच महाक्रशों को ग्रहण करो?।” सक्षेप मे यही जिन- 
उपदिष्ट धर्म है। इस धर्म को कठिव---दुष्कर कहा है, पर उपदेश भी इसी को ग्रहण कर धैयंपूर्वक पालन करने का दिया है । 

हिसा श्रादि पाँचो पाप भर भ्रहिसा आदि पाँचो धर्मो का प्रति सूद्म गभीर मनोवेज्ञानिक विश्लेषण जैनों के प्रब्नन्याकरण सूत्र में 
मिलता है। श्राचाराज् सूत्र भी इनका सूक्ष्म प्रतिपादन करता है। कहा था सवता है कि सारा डौन वाद्गमय उन्ही की भिन्न-भिन्न रनप से चर्चा 
का विस्तृत भण्डार है । 

ऋग्वेद मे 'संत्य' और 'ग्रह्मचर्य' शब्द प्राप्त हैं। शतपथ ब्राह्मण मे सत्य बोलने का कहा गया है और ब्रह्मचर्य का भी उल्लेस है । पर पाँचों 
यामो में से भ्रत्य यामो के नाम इनमे ही नही श्रत्य वेद और ब्राह्मण ग्रन्थों मे भी नही मिलते । सारेयामो का उल्लेख श्र उन पर विशद व्याख्या 
या विवेचन किसी वेद भ्रथवा ब्राह्मण ग्रन्थ मे नहीं देखा जाता । महाव्रत शब्द भी वहाँ नही है। छांदोग्य उपनिपद्‌ में सत्य के साथ अहिसा का उल्लेख 
मिलता है। बृहद्‌ श्रारण्यक उपनिपद्‌ में दया शब्द प्रास है। ब्रह्मचर्य का भी उल्लेख है । पर उपनिपदो में से किसी में भी अन्य यामो का 
उल्लेख नही श्रौर न उनके स्वरूप का सूक्ष्म प्रतिपादन है। याम या महात्रत शब्दों का उल्लेस वहाँ भी नही । 

स्मृतियों से जिन्हें साधारण या सामान्य धर्म कहा गया है, उनका उल्लेख वेद, ब्राह्मण या उपनिषदो में नही है | श्रत साधारण धर्मों 
की कल्पना भी उपनिषद्‌-काल के बाद की ही कही जा सकती है । 

स्मृतियों मे भी पाँच याम या महाक्नतो का उल्लेख नही पर साथारण धर्मो के भिन्‍न-भिन्‍न प्रतिपादनों में ही अहिंसा, सत्य, अचौ्य और 
ब्रह्मचर्य का उल्लेख उपलब्ध है । गौतम धर्मणास्त्र मे दया, शान्ति, अनसुया, शौच, अ्रनायास, मद्भल, श्रकार्पण्य भर अस्पहा---इन आठ को 
आत्म-गुण कहा है। श्रस्पुहा को श्रपरिग्रह कहा जाय तो उस धर्म का यह पहला उल्लेख है। 

यह निश्चय है कि ऐसे साधारण॑ उल्लेखो के उपरांत श्रहिसा श्रादि तत्वों या घर्म-सिद्धान्तों का सूक्ष्म विवेचन या प्रतिपादन वैदिक 
सस्क्ृति के प्राचीन धर्म-प्रन्‍्थो मे नही है । मनुष्य सत्य क्यो बोले, श्रहिंसा से दुर क्यो रहे--ऐसे प्रदनो का निचोड उनमें नही मिलता । 

यहूँ प्रदन उठता है कि जिन याम आदि धर्मों का उल्लेख वेद-उपदिपदो मे नही, वे वाद के साहित्य में कहाँ से आये । इसका उत्तर 
सक्षेप मे इतना ही दिया जा सकता है कि सस्क्ृृतियाँ एक दूसरे के प्रभाव से सर्वथा अछूती नही रह पाती । श्रमण-मस्कृति का अचूक प्रभाव 
वंदिक सस्कृति पर भी पडा है और उसके चिन्तन मे श्रमण-सस्क्ृृति के श्रत्यन्त महत्वपूर्ण अंशो ने भी स्थान प्रास किया है और वाद में अपने 


ढंग का उनका विस्तार हुश्ना है। हे 
आ्राधनिक विचारको में महात्मा गाँधी ने ब्रतो पर गभीर विवेचन दिया है और वह विवेचन जन झागमिक वर्णन से काफी मिलता-जुलता 


है। दोनो की समानता पहले एक लेख में दिघ्वाई जा चुकी है?। 

जिन पाँच महाक्तों का ऊपर उल्लेख आया है उनके ग्रहण करने की शब्दावली इस र्प मे मिलती है * 

१--मैं प्रथम महाकत्नत में सर्व प्राणातिपात का त्याग करता हूँ । मैं यावज्जीवन के लिए सूदम या वादर, स्थावर या जगम--किसी भी 
प्राणी की मन, वचन और काया से स्वय हिंसा नही करूँगा, दूसरे से हिसा नहीं कराऊंगा और न हिंसा करनेवाले का पनुमोदत करूंगा । मैं 
श्रतीत के उस पाप से निवृत्त होता हूँ, उसकी निन्‍दा करता हूँ, गह्ाँ करता हूँ और अपने झापको व्युत्सर्ग करता---उससे हटाता हूँ । 


१--उत्तराध्ययन ३४५ रे 
तहेव हिस अलिय चोज्ज अवम्भसेवण | 
इच्छाकाम व लोभ पव सजओो परिवज्जण ॥ 
२-वही २१ १२ 
अधिससच्च च अतेणग च 
तत्तो य बम्भ अपरिग्गह च | 
पडिवज्जिया पच महत्वयाणि 
चरिज्ज धम्म जिणदेखिय विद ॥ 
३--विवरण पत्निका, वर्ष ८ अक ८ पृ० २५० से - “गाँधी और गाघीवाद' 


भूमिका हर 


२--मैं दूसरे महाव्रत मे यावज्जीवन के लिए सर्व प्रकार के मृपा--मूठ बोलने का (वाणी दोव का) त्याग करता हें । क्रोध से, लोभ से, 
भय से या हास्य से मे मन वचन भौर काया से झूठ नही बोलूगा, न दसरो से झूठ दुलाऊंगा, न झूठ बोलते हुए अन्य किसी का अ्रनुमोदन 
करेगा । में भतीत के उसपाप से निद्धत्त होता हैं, उसकी निदा करता हूँ, गा करता हूँ और अपने श्राप को उससे हटाता हूँ । 
३--में तीसरे महाज्ञत में यावज्जीवन के लिए सर्व अदत्त का त्याग करता हूँ । गाव, नगर या भरण्य में अल्प या बहुत, छोटी या वडी, 
सचित्त या भचित्त कोई भी वस्तु बिना दी हुई नही लूगा, न दूसरे से लिवाऊंगा और न कोई दूसरा लेता होगा तो उसे अनुमति दूगा । मे झतीत 
के उस पाप से नियृत्त होता हैं, उसकी निन्‍्दा करता हूँ, गहाँ करता हैं श्रौर श्रपने ग्रापको उससे हटाता हूँ । 

४---मैं चौथे महाव्रत मे सर्व प्रकार के मैथुन का यावज्जीवन के लिए त्याग करता हूँ। में देव, मनुष्य भर तिर्यश्व सम्बन्धी मैथुन का 
स्वय सेवन नही करूँगा, दूसरे से सेवन नही कराऊंगा और सेवन करनेवाले का श्रनुमोदन नही कछूगा । में श्रत्तीत के उस पाप से निम्वत्त होता 
हूँ, उसकी निन्‍दा करता हूँ भौर अपने श्रापको उससे हढावा हूँ । 

५-मैं पौचवें महाव्नत मे सर्द प्रकार के परिग्रह का यावज्जीवन के लिए त्याग करता हूँ । में श्रल्प या बहुत, भ्रणु व स्थल, सचित्त या 

प्रचित किसी भी परिग्रह को ग्रहण नही करूँगा, न ग्रहण कराऊँगा, न परिग्रह ग्रहण करनेवाले का अनुमोदन करूगा। में श्रतीत के उस पाप 
से निवृत्त होता हूँ, उसकी निन्‍दा करता हूँ, गा करता हूँ श्रौर भ्रपने श्रापको उससे हटाता हूँ* । 

जो ब्रह्मचर्य को महाक्नत के रुप में ग्रहण करना चाहेगा उसे उपर्युक्त महाक्नतो को उपर्युक्त रूप में एक साथ ग्रहण करना होगा। इस 
सम्बन्ध में विस्तृत विवेचन पहले किया जा चुका है। 

१०-अह्मचये अणुव्नत के रूप में 

यहां प्रइन हो सकता है कि महाकत तो श्रत्यच्त दुष्कर हूं, उन्हें तो ससार-त्यागी ही ग्रहण कर सकता है। जो गारहँस्‍्थ्य मे रहते हुए भहिसा 
श्रादि को भ्रपनाना चाहे वह क्‍या करे ? 

महावीर ने हीन तरह के मनृप्यो की कल्पना दी है 

(१) एक ऐसे हूँ जो परलोक की चिन्ता ही नही करते श्रौर जो घिग्जीवन की ही प्रशसा करते हैँ । जो हिंसा श्रादि पर-क्लेशकारी पापो से 
जरा भी विरत नही होते श्लौर महान्‌ शारम्भ, महान समारम्भ और नाना पाप कर्म कर उदार मानुषिक भोंगो मे ही भ्रपना जीवन व्यतीत 
करते हैं । ये अविरत हैं। ऐसे व्यक्ति दो कोटि के होते हैं---एक जिन्हे धर्म पर तो विश्वास है पर जो पापो को छोड नही सकते । दूसरे वे जो 
धर्म मे भी विश्वास नही करते श्रौर पापो को भी नही छोडते । 

(२) दूसरे ऐसे हैं जो घन-सम्पत्ति, घर-वार, माता-पिता और शरीर की आसक्ति को छोडकर सर्वथा निरारम्भी श्रौर निष्परिग्रही जीवन 
बिताते हैं। ये ही हिंसा श्रादि पापों से मन, वचन भ्ौर काया द्वारा न करने, न कराने और न श्रनुमोदन करने रूप से सर्वथा जीवनपर्यत 
विरत होते हैं। इनके उपर्युक्त पाँचो महात्रत होते हैँ । ये सर्व विरत कहलाते हैं । 

(३) तीसरे एंसे हैं जो धर्म मे विश्वास करते हुए भी पापो को सर्वथा छोडकर महान्नत नही ले सकते । जो अपने मे महात्रतो को ग्रहण 
करने का सामर्थ्य नही पाते, वे झादर्श मे विश्वास रखते हुए यथाश्क्ति पापो को छोड स्थल ब्रतो को ग्रहण करते हैं । उनकी प्रतिज्ञाश्रो मे स्थल 
हिंसा-त्याग, स्थूल झूठ-त्याग, स्थूल चोरी-त्याग, स्वदार-सन्तोष--परदार-त्याग, स्थल परिग्रह-त्याग, दिकूमर्यादा, उपभोग-परिभोग-परिमाण, 
श्रपध्यानादि रूप झर्नथ दण्ड-त्याग, सामायिक---श्रात्म-पर्युपासन, पौपधोपवास---ब्रह्मचर्यपूर्वक उपवास भ्रौर श्रतिथिसविभाग---इन वारह ब्रतो 
का समावेश होता है! इन्हे विरताविरत कहते हैं । 

भगवान ने पहले वर्ग को श्रधर्मपक्षी, कष्णपक्षी आदि कहा है । ऐसे जीवन को उन्होने अ्रनार्य, श्रस्यायपूर्ण, अशुद्ध, मिथ्या और असाघु 
कहा है । 

उन्होने दूसरे वर्ग को धर्मपक्षी, शुक्‍्लपक्षी श्रादि कहा है। ऐसे उपशात जीवन को उच्होने ग्रार्य, सशुद्ध, न्‍्यायसगत, एकांत, सम्यक्‌ और सावु 
कहा है। 





१--भाचाराज़्ू ९ २४ 


का शील की नव॑ वाद 


उन्होने तीसरे पक्ष को शुक्लकृष्णपक्षी कहा है। विरति की श्रपेज्ञा से ऐसा जीवन सम्यक्‌ श्रौर सशुद्ध होता है श्रौर श्रविरति की अपेक्षा 
से श्रसम्यक श्र श्रसंशुद्ध होता है? । 

विरताविरंत के न्रंत स्थल होने के कारण ब्रत की मर्यादा फै बाहर कितनी ही छूट रह जाती हूँ। ये दृट जीवन का श्रधर्म पक्ष हैं। आदर्श 
पालन की भ्रात्मशक्ति की न्यूनता की सूचक हैं। द्रतो की श्रपेक्षा से उसका जीवन घामिक माना गया है शौर श्रव्न॒त---छूटो की अपेक्षा श्रधामिक। 
इसी कारण उसके जीवन को मिश्पक्षी, घर्मावर्मी श्रादि कहा गया है। जो छूटो को जितना कम करता है, वह भ्रादर्श के उतना ही नजदीक जाता है । 

उपर्युक्त विवेचन से स्पप्ट है कि जो महाक्नतो को ग्रहण करने की सामर्थ्य नही रखता, वह स्थूल ब्रतो को ग्रहण कर सकता है । 

भगवान महावीर के समय मे श्रणुश्रत--स्थूलब्रत लेने की परिपाटी थी, उसके चित्र श्रागमों मे श्रकित हैं। जो महात्रतों को ग्रहण करने में 
श्रसमर्थ होता बह कहता 

“हे भन्ते | मुम्तें निर्मन्य प्रवचन में श्रद्धा हे । हे भन्‍्ते ! मुझे निग्न॑न्थ-प्रवचन में प्रतीति है। हे भन्‍्ते मुझे निर्ग्नन्य प्रवचन मे रुचि” 
हैं। यह ऐसा ही है भन्ते | यह धण्य है भन्‍्ते | यह श्रवितथ है भन्‍्ते ! हे भन्‍्ते ! में इसकी ईच्छा करता हैं । है भन्‍्ते ! इसकी प्रति इच्छा करता 
हूं । है भत्ते | इसकी इच्छा, प्रति इच्छा करता है । झ्राप कहते हैं वसा हो है। श्राप देवानुप्रिय के समीप अनेक व्यक्ति मुण्ड हो झ्रागारिता से 
श्रदगारिता में प्रश्नणित होते हैँ । पर मैं वंसे मुण्ड हो प्रव्नज्या ग्रहण करने में श्रसमर्थ हूँ। में देवानुप्रिय से पाँच श्रणुत्रत और सात शिश्षाव्रत रूप 
हादशविध गशहिघधर्म लेना चाहता हूं? ।” 

जो वात श्रन्य ब्रतो के बारे मे है वही ब्रह्मचर्य महाब्वत के बारे में है । ब्रह्चचर्य महाव्रत ही सर्वोच्च आ्रादर्श है । पर जो "उसे ग्रहण नहीं 
कर सकता, वह कम-से-कम स्थूल मैथुन विरमण ब्रत को तो ग्रहण करे---यह जन धर्म की भावना है। 

ग्ृहपति श्रानन्द ने महावीर से यह न्नत इस रूप में लिया--अपनी एक शिवानन्दा भार्या को छोड कर श्रन्य सर्व मेबुन-विधि का 
प्रत्यास्यान करता हूँ? 

इस क्रत का एक प्राचीन रूप इस प्रकार मिलता है: “चतुर्थ श्रणुत्नत स्थूल मंथुन से विरमणरूप है। मैं जीवनपर्यन्त देवता-देवांगना 
सम्बन्धी मेथुन का द्विविध त्रिविध से प्रत्याख्यान करता हू। श्रर्थात्‌ मैं ऐसे मेथुन का सन, वचन और काया से सेवन नहीं करेगा, नहीं 
कराऊँ गा । परयुरुष-स्त्री-पुरुष श्रौर तिर्यश्व-तिर्यश्वी विषयक मैथुन का एक एकविध एकविध से श्रर्थात्‌ शरीर से सेवन नहीं कछंगा ।” 

इसका श्रर्थ यह है-- 

(१) इसमें ब्रतग्रहीता द्वारा स्वदार सम्बन्धी सर्व प्रकार के मैथुन की छूट रखी गई है । 


(२) देवतधा-देवांगना के सम्बन्ध मं सन, वचन भ्ौर काय से भ्रनुमोदन की छूट रखी गयी है । 
(३) पर-स्त्रो और तिर्येझ्च सम्बन्ध में शरीर से मेथन सेवन कराने और श्रनुमोदन की छूट तथा मन भर वचन से करने, कराने 


एवं श्रनुमोदन की छूट रखी गई है। 
इसका कारण यह है कि गारंस्थ्य में श्रनुमोदन होता रहता है और श्रपनी श्रवीन सन्‍्तान और पश-पक्षो श्रादि के मंथन-प्रसगो का शरीर 


से कराना और अनुमोदन भी होते ही हैं ॥ मन भ्रौर वचन पर सयम न होने से अथवा झ्रावश्यकतावश उनसे भी करने, कराने और अ्रनुमोदन 


की छूट रखी गई है। 
महात्मा गांधी ने लिसा है 
धर्तों के लिए श्रवकाण है। ब्वत श्रर्यात्‌ कठिन से कठिन वस्तु करना ऐसा श्रर्थ नहीं 


करने का निश्चय ३ । हे |] ेु 
इस स्थल ब्नत के सम्बन्ध में इतना उल्लेख और है. “इस चतुर्थ स्थूल मथुन विरमण ब्रत के पाँच भश्रतिचार जानने चाहिए और उनका 


भ्राचरण नही करना चाहिए। वे इस प्रकार हैं--(१) इत्वरपरिग्रहीतागमद (२) अ्रपरिण्हीतागमन (३) भ्नगक्रीडा (४) परविवाहफरण शौर 
(५) क्रामभीगतीब्राभिलापा 
“ १(क) सूत्रकूताड़ २ १, ९ २ (ख) ओपपातिफऊ सू० १९३ १२४५, (ग) दुशाश्रुतस्कघ दु ० टू ह 
२--उपासकद॒शा १ ११ 
३--घधर्ममधन छ० ११६-७ 


हाँ, ब्रत की मर्यादा होनी चाहिए । ताकत के उपर्रात ब्रत लेनेवाला श्रविचारी गिना जायगा | ब्रत मे 
। ब्रत श्र्थात्‌ सहज शभ्रथवा कठिन वस्तु नियम्रपुर्वक 





भूमिका हर 


इनका सर्श यह है 
(१) थोरे मय के लिए दूसरे के द्वारा खहोत अविवाहित स्त्री को उत्तरपरिग्हीता कहते है । वह वास्तव में परदार न होने पर भी 
सणज़्ती उसे परदार सममे ग्यौर उसके साध मंथन सेवन न करे । 
(२) किसी के द्वारा अग्हीत वेश्या प्रादि परदार नही पर अगुत्रती उसे परशार समझे प्रोर उसके साथ मंथुन-सेवन न करे । 
(श प्ालिंगनादि क्रीणा अबवा प्रप्राकृतिक क्रीडा को अनगन्गीडा कहते हैं । ग्रणुत्रती उन्हे भी रथुन सम३ और परस्ती अथवा किसी के 
साथ ऐसा दराचार न करे । 
(४) सनी सस्तान प्रथवा परिवार ऊे व्यक्तियों के अतिरिक्त परमतति का विवाह न करे । 
(४) कामभोग फी तीज अभिलापा न रज़े श्रथवा कामभोग का तीज परिणाम से सेवन न करे । 
ऊपर के विवेचन से म्पप्ट है कि झ्ाइर्ण तो सबक्ते लिए महात्नत ही हैं, पर पराप-त्याग की सीमा प्रत्येक व्यक्ति अपनी-अ्रपनी शक्ति के 
पनुसार कर सकता है। 
स्थल भैपन-प्रत कामवासना धर पत्तीत्व-भावना को स्थानवद्ध कर देता है। स्वदार-सतोप का अर्थ है--अ्र्नह्म मे अपनी पत्नी की सीमा 
के बाहर न जाना । जैन धर्म वहता है कि अपनी पती तक सोमित रहना भी ब्रह्मचर्य नही है, कामवासना का ही सेवत है। भ्रत स्वदार-सतोपी 
काम-वासना और पोगम्कत्ति को फ्रीण करता चला जाय । सीमित करने की मनोवज्ञानिक प्रक्रिया श्रन्य व्रतो मे ही निहित है। दिग्न्नत द्वारा 
वह दिशाझो की सीमा कर लें और उस सीमा-मर्यादा के वाद अब्रह्म का सेवन न करे। उस क्षेत्र-मर्यादा के बाहर वह पत्नी के साथ भी ब्रहा- 
चारी रहे। भोगोपभोग द्नत में दिनो की मर्यादा कर ले और उन दिनो के उपरांत विपय-सेवन में प्रद्नतत्त न हो। इसी तरह दिवा-मैथन का त्याग 
मर्यादित हो जाय। ब्नार्त-रौद्र ध्यान से वचकर मानसिक सयम साथे। अपनी मर्यादाओ को देनिक नियमों द्वारा और भी ज्ञीमित करे । 
पूर्द दिनो में पौषधोपवास कर ब्रह्मचये में रात्रियाँ वबिताये । अपने जीवन को इस तरह दिनोदिन सयमी करता हुआ अपने साथी की ब्रह्मचर्य- 
भावना को नी बठाता जाय । और इस तरह बठते-बढते प्रपनी पत्नी के प्रति भी पूर्ण प्रह्मचारी हो जाय | ज॑त धर्म का यही उपदेश है कि अपने 
पहस्थ-जीवन में भी पति-पत्नी अति भोगी न हो और विपय-वासना को दिनो-दिन घटाते जांय । 
महात्मा गांधी लिखते हैं “प्रपनी सत्नी के साथ सग चालू रख कर भी जो पर-रुत्तो सग छोडता है, वह ठीक करता है। उसका इहचर्य 
सीमित भले ही माना जाय लेकिन इसे प्रह्मचारी मानना, इस नहा शब्द का जून करने के वरावर है"।” 
जन धर्म की दृष्टि से वी एहत्थ वास्तव मे ही ब्रह्मचारी नही है। वह स्वदार-सतोपी है। भ्रपनी स्त्री के साथ भोग भोगने की उसकी छ्ट 
व्रत नहीं, यह ऊपर स्पप्ट किया जा चुका है। छूट की श्रपेक्षा वह श्र्रह्मचारी है। परदार त्याग की अपेक्षा वह ब्रह्मचारी है । 
उपनिपद्‌ मे एक विचार मिलता है--“जो दिन मे स्त्री के साथ सयोग करता है, वह प्राण को क्षीण करता है भौर जो रात मे स्त्री के 
साथ सयोग करता है, वह ब्रह्मचर्य हो है*।” 
इसके बदले में जेन धर्म का विचार है--ऐसा मनुप्य दिवा-मैथुन के त्याग की अपेक्षा से अणुब्रती है और रात्रि-मैथन की अपेक्षा से 
अब्नह्मचारी । मैथुन-काल-रात्रि मे भी सभोग करनेवाला ब्रह्मचारी नही है । 


स्मृति मे उल्लेख है--'जो छ दूपित रात्रि, निन्दित श्राठ रात तथा पर्व दिन का त्याग कर सोलह रात मे केवल दो रात स्त्री-सगम 
करता है, वह चाहे जिस आश्म मे हो पहानारी है ?। * 
जन भर्म ते अननार सत्य राजियो वा त्याप हहाचर्य है। दो राति वर शोग श्रत्नहम है, उससे कोर्ड ग़ह्मबचारी नहीं कहा जा सकता । 
१--ब्रह्मचयं (प्री) पृ० ९०१ 
२--प्रश्नोपनिषद १ १५ 
प्राण वा एते प्रस्कन्‍्दति ये दिया रन्या सयुज्यन्त 
प्रह्मचय्यभेदेतच्दात्रो रत्या सयुज्यन्त । 
३--मनुस्म॒ति अध्याय ३, "लोक ५० 
नन्दास्वष्टाउ चान्यारु सित्रियो रात्रिपु चंयन्‌ । 
जहायचायेच भयति यत्र तत्राप्प् उसन ॥ 





२४ शील की नव वाड 


११-विवाहित-जीवन और भोग-मयोदा 


ईसा का श्रादेश है---“अपने माता-पिता, बीबी-बच्चे भ्रादि को छोड कर मेरा अ्रनसरण कर । प्रश्न है जो माता पिता, वीवी-बच्चे को नही 
छोडता क्‍या वह ईसा का अनुसरण नही कर सकता १ सत टॉल्स्टॉय इसका उत्तर देते हुए लिखते हैं-..''इन बद्दो का श्रर्थ तुमने गलत समझा 
है। जब मनुष्य के चित्त में धामिक श्र पारिवारिक कर्तंव्यो के चीच युद्ध छिड जाय, तब समझौते की घर्ते बाहर से पेश नहीं की जा सकती | 
बाहरी नियम या उपदेश कोई काम नही कर सकते । इनको तो मनुष्य को अपनी शक्ति के भ्रनुसार खुद ही सुलझाना चाहिए | श्रादर्श तो वही 
रहेगा--“अपनी पत्नी को छोड कर मेरे पीछे चल' पर यह बात ठो केवल वह भ्रादमी श्रौर परमात्मा ही जानता है कि इस आदेश का पालन वह 
कहाँ तक कर सकता है" ९ 
टॉल्स्टॉय के कथन का श्रभिप्राय यह है कि प्रगर ऐसी शक्ति न हो तो वह पुरुष पत्नी के साथ रहता हुआ ही ययागक्ति ब्रह्मचर्य का 
पालन करे। उन्होने लिखा है. “मं तो केवल एक ही बात सोच श्रीर कह सकता है। विवाह हो जाने पर भी पाप को बढाने का मौका न 
देते हुए श्रपनी शक्ति भर श्लौर जीवन भर श्रविवाहित का-सा सयमणील जीवन व्यतीत करने की कोशिश करनी चाहिएग।” 

“मनुष्य को चाहिए कि वह हमेशा श्रौर हर हालत में, चाहे वह विवाहित हो या भ्रविवाहित, जहाँ तक वह रह सकता हो ब्रह्मचर्य से 
रहे । यदि वह श्ाजीवन ब्रह्मचर्य व्रत का पालन कर सकता है, तो इससे श्रच्छा वह श्रौर कुछ कर ही नहीं सकता । परन्तु यदि वह अपने 
आपको रोक नही सकता, श्रपनी इन्द्रियो पर पूर्ण नियन्त्रण प्राप्त करने में श्रममर्थ है, तो उसे चाहिए कि जहाँ तक हो सके, वह अपनी इस 
निर्बलता के बहुत कम वर्षीभूत हो, प्रौर किसी श्रवस्था में विषयोपभोग को श्रानन्द की वस्तु न समझे 3 

महात्मा गांधी लिखते हैं “विविध रयो का चाहे-जंसा मिश्रण सौन्दर्य का चिह्न नही है, और न हर तरह का आनन्द ही अपने-श्राप 
में कोई भ्रच्काई है । कला भ्रौर उसकी जो दृष्टि है उसने मनष्य को यह सिखाया है कि वह उपयोगिता में ही आनन्द की खोज करे । इस प्रकार 
श्रपने विकास के प्रारभिक काल में ही उसने यह जान लिया था कि खाने के लिए ही उसे खाना नही खाना चाहिए, वल्कि जीवन टिका रहे, 
इसलिए खाना चाहिए । इसी प्रकार जब उसने विपय-सहवास या मैथूनजनित आनन्द की वात पर विचार किया तो उसे मालूम पडा 
कि श्रन्य प्रत्येक इच्द्रिय की भांति जननन्द्रिय का भी उपयोग दुरुपयोग होता है श्रौर इसका उचित कार्य याने सदुपयोग इसी में है कि केवल 
प्रजनन या सतानोत्पत्ति के ही लिए सहवास किया जाय । इसके सिवा और भ्रन्य प्रयोजन से किया जानेवाला सहवास अ-सुन्दर है । 

“यही श्रथ ग्रहस्थाश्रमी के ब्रह्मचर्य का है श्र्थात्‌--स्त्री-पुरप का मिलन सिर्फ सतानोत्पत्ति के लिए ही उचित है, भोग-तृप्ति के लिए 
कभी नही । यह हुई कानुनी बात श्रथवा श्रादर्श की बात । यदि हम इस श्रादर्श को स्वीकार करें तो यह्‌ समझ सकते हैं कि भोगेच्छा की 
तृत्ति श्रनुचित है और हमें उसका यथोचित त्याग करना चाहिए। श्राजकल भोग-तृत्ति को श्रादश बताया जाता है। ऐसा श्रादर्श कभी हो 
नही सकता, यह स्वयसिद्ध है। यदि भोग श्रादर्श है तो उसे मर्यादित नही होना चाहिए । श्रमर्यादित भोग से नाश होता है, यह सभी स्वीकार 
करते हैँ। त्याग ही श्रादर्श हो सकता है और प्राचीन काल से रहा हैं । 

“सत्री-पुरुष के समागम का उद्देश्य इन्द्रिय-सुख नही, बल्कि सन्तानोत्यादन है भौर जहाँ सतान की इच्छा न हो वहाँ संभोग पाप है ।/ 

महात्मा गांधी के अनुसार स्त्री-भोग विवाहित जीवन में भी अ्रल्प वार ही हो सकता है। उन्होने लिखा है---“सतति के कारण ही 
तो एक ही वार मिलन हो सकता है , भ्रगर वह निष्फल गया तो दोबारा उन स्थ्री-पुरुषो का मिलन होना ही नही चाहिए। इस नियम को 

जानने के बाद इतना ही कहा जा सकता है कि जब तक स्त्री ने गर्भ धारण नही किया तब तक, प्रत्येक ऋतुकाल के बाद, प्र तिमास एक बार 
स्त्री-पुरुष मिलन क्षतव्य हो सकता है, और यह मिलन भोग-तृप्ति के लिए न माना जाय" | 

जैन धर्म के श्रनसार सतान-प्राप्ति के लिए सहवास भी विपय-सेवन है भौर उसे ब्रह्मचय नहीं कहा जा सकता जसा कि कहा 
गया है--“जो दपत्ति ग्हस्थाथ्रस में रहते हुए केदल प्रजोत्षत्ति के हेतु ही परस्पर सयोग भौर एकांत करते हैं, वे ठीक ब्रह्मचारी हैं: ।' 





१--रुत्री और पुरुष छ० ६७ 

२--चहट्टी प्रू० ई८ 

३--वही पछ० ३६ 

४---च्रह्मचर्य (पहला भाग) पू० २५-२६ 
५---अह्मचर्य (पहला भाग) ए०१५ 
६---अनीति फी राह पर पु ७४ 
७---श्रह्मचर्य (पहला भाग) पू० १७ 
घ८--चही पू० ८१ 


१५ 


भूमिका २५ 


एक पुरानी कथा एस रुप में मिलती है * 
वरिष्ठ की कुटिया के सामने एक नदी बहती घी । दूसरे किनारे विद्धामित्र हप करते थे । वषश्िष्ठ गहस्थ थे। जब भोजन पक जाता 
हो पहले 'रुथतोी घाल परोसकर पिद्वामिष्र को सिलाने जाती, बाद को घछ्षिएँ के घर पर सब लोग भोजन करते, यह नित्य-क्रम था। 
एक रोज बारिश हुई भौर नदी मे वाढ था गई । प्ररुघदी उस पार न जा सकी । उसने वशिष्ठ से इसका उपाय पूछा । उन्होने ने कहा-- 
जागो, नदी से कहना, भें सदा निराहारी विश्वामित्र को भोजन देने जा रही हूँ, मुझ्ने रास्ता दे दो। श्रह्पती ने इसी प्रकार नदी से 
कहा--धौर उसने रास्ता दे दिया । तव भरुधती के मन में वा पाश्चये हुप्ना कि विश्वामित्र॑ रोज तो खाना खाते हैं, फिर निराहारी कंसे 
हुए ? जब विश्वामित्न साना सा चुफे एव श्रुधती ने उनसे पुछा--'में वापस केसे जाऊं, नदी में तो बाढ़ है ” विव्वामित्र ने उलट कर 
पूछा--'तो गाए कसे ” उत्तर में ्रसुपती ने वष्षिष्ठ का पूर्वोक्त नुस॒वा बठलाया। एव विष्वामित्र ने बहा--'अच्छा तुम नदी से कहना, 
सदा ब्रट्ाचारी वद्चिष्ठ फ्रे यर्ह लौट रही हूँ । नदी, मुझे रास्ता दे दो ।' प्र्यदी ने ऐसा ही किया श्रौर उसे रास्ता मिल गया। श्रव पो उसके 
शचरज या ठिकाना न रहा । वशदिष्ठ के सो पुत्रों की त्तो वह स्वय ही माता थी । उसने वशिष्ठ से इसका रहस्य पूछा कि--विद्वामिच्र को सदा 
निराहारी और शाप को सदा प्रष्मचारी कंसे मान्‌ ? वशिष्ठ ने बदाया--'जो केवल दरीर-रक्षण के लिए ईद्वरार्पण-बुद्धि से भोजन करता है, 
वह नित्य भोजन करते हुए भी निराहारी है भोौर जो केवल स्व-घधर्म पालन के लिए श्रनासक्तिपूर्वक सन्तानोत्यादन करता है, वह सभोग करते 
हुए भी इछ्ाचारी ही हे' ।' 
इस पर टिप्पणी करते हुए महात्मा गांधी लिखते हैं 
५. धार्मिक दृष्टि से देखें तो एक ही सतति “धर्म या 'घर्मजा' है। में पुत्र भौर पुत्री के बीच भेद नही करता हूँ , दोनो एक 
समान स्वागत के योग्य हैं। वशिष्ठ, विष्वामित्र का दृष्टान्द सारहूप मे अच्छा है उससे इतना ही सार निकालना काफी है कि सन्तानो- 
लत्ति के ही भ्र्थ किया हुआ सयोग ब्रतचर्य का विरोधी नही है। कामाम्मि की तृप्ति के कारण किया हुआ्मा समोग त्याज्य है। उसे निद्य मानने 
की झ्ावश्यकता नही। भ्रसस्य स्त्री-पुरुषो का मिलन भोग के ही कारण होता है, भौर होता रहेगा । हट 
इस विषय में सत टॉल्स्टॉय के विचार प्राय उपयुक्त विचारो से मिलते,हूँ 
“मं समझता हूँ विदाह में सहवास (स्भोग) एक प्राचारविरुद्ध कर्म (व्यभिचार) नही है , पर-तु इस बात को प्रमाण के साथ लिखने के 
पहले मैं एस प्रत पर कुछ झधिक ध्यानपूर्वक विचार कर लेना चाहता हैँ । क्योकि इस कथन मे भी कुछ सत्यता प्रतीत होती है कि काम-पिपासा 
बुझाने के लिए श्रपनी धर्म-पत्षी के साथ भी किया गया सभोग पाप है। में तो समझता हूँ इन्द्रिय-विच्छेद कर देना वसा ही पाप-कर्म है, 
जँसा कि विपय-सुख के लिए सनोग (रति) करना । ठीक उसी प्रकार जिस प्रकार कि श्रावश्यकता से भ्रधिक खा लेता । जो भोजन मनुष्य 
को अपने भनन्‍्य भाइयो की सेवा करने के योग्य वनाठा है, वह न्यायोचित भोजन है, श्रौर इसी पकार वह मैथुन भी न्यायोचित (जायज) है, जो 
सन्तानोलत्यर्थ (वद्य चलाने के उहुं ष्य से) किया जाता है । 
8 यह कहना सही है कि स्व-पत्नी के साथ किया हुआ सभोग भी श्राचार-विरुद्ध भर्थात्‌ व्यभिचार है, यदि वह बिना श्राव्यात्मिक 
(विशुद्ध) प्रेम के, केबल विपय-सुल के लिए श्रोौर इसलिए नियत समय के कुपर न किया गया हो, पर यह कहना सर्वथा श्रनुचित और 
श्रममूलक हे कि सन्‍्तानोत्त्यर्थ झौर विशुद्ध श्राध्यात्मिक प्रेम के होते हुए किया गया मैथुन भी पाप है। वास्तव में वह्‌ पाप नहीं किन्तु 
ईश्वर की प्राज्ञा का पालन करना हे? ।” 
सभोग के दो प्रयोजन हो सकते हँ--एक विपय-वासना की पू्ि झौर दो जरूरत से प्रजोत्यादन । ऊपर के दोनो वक्तव्यों का सार यह है 
कि विवाहित जीवन का यह नियम होना चाहिए कि कोई भी पति-पत्नी विता ब्लावश्यकता के प्रजोसत्ति न करें शौर प्रजोत्तादन के हेतु बिना 
सभोग न करें । महार्मा गांबी की दृष्टि से सभोग एक ही सनन्‍्तान के लिए हो सकता है, उसके बाद नही होना चाहिए। सत टॉल्स्टॉय के ग्रनुसार 
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श्द 
शील की नव बाड़ 


कत्तव्यपृवंक जितनी हक के पालन की क्षमता दम्पति में हो, उतनी सनन्‍्तामों के लिए हो सकता है। हिन्दू शास्त्रों के अनुसार भी एक सन्तति 

का विधान नही है, जंसा कि उपर्युक्त कथा से स्पष्ट है । हि 

3 25 ३ अर ह ४ ठृत्ति के कारण किया हुआ संभोग त्याज्य है--निन्‍्ध नही । सत टॉल्स्टॉय कहते हैं. “यदि तृस्‍स्त्री 

-+ र आमोद-प्रमोद की सामग्री समझता है तो व्यभिचार करता है। विपयानन्द 

पतन है "।” 

क्रिया मी कक कम ३ आग रा मम 4। मत का आम हज लता व 
न पयो का सेवन होता ही है । मोह-जनित नाना प्रकार की चेष्टाएँ होती हैं । ये 

सब विकार हैं। यह सभव है कि कोई सभोग तीव्र-परिणामों से करे श्लौर कोई हल्के परिणामों से । जो तीत्र परिणामों से प्रद्गत होता है वह गाढ़ 

बंधन करता है भ्रोर जो हल्के परिणामों से प्रश्वत होता है, उसका बंधन हल्का होता है । ह 

सन्‍्तानोत्पत्ति मे स्वधर्म पालन जैसी कोई बात नही । श्रयने पीछे श्रपता वारिस छोड जाने की भावना में मीह श्रौर अहकार हो है। 
भनासक्तिपूर्वक सन्‍्तानोत्यादन करनेवाला ब्रह्मचारी ही है, ऐसा नहीं कहा जा सकता । वह भी भोगी है । यदि भावों में तीत्रता नही है तो उसका 
बंधन कठोर नहीं होगा । इतनी ही बात है । हेतु से दोपपूर्ण क्रिया निर्दोप नहीं हो सकती । अश्ुद्ध साधन हेतुवश--प्रयोजनवश ग॒द्ध नहीं हो 
सकता । 

जेन दृष्टि से एकवार के समोग मे मनुष्य नी लाख सूक्ष्म पंचेन्रिय जीवों की हिंसा करता है (भगवती २.५ और टीका) । 

श्राचार्य हेमचद्ध लिखते हैं 

योनियन्त्रसमुत्पन्ना छसूत््मा जन्तुराशय । 
पीड्यमाना विपचचन्ते, यत्र तन्मेथुनं त्येजच्‌*॥ 

प्रदनव्याकरण सूत्र में श्र्रह्मचर्य के सम्बन्ध में कहा है : 

“भ्रब्नह्मचर्य चौथा पाप-द्वार है। यह कितना श्राइचय्य है कि देवो से लेकर मनुप्य श्रौर अ्रसुर तक इसके लिये दीन-भिखारी बने हुए हैं । 

“बह कादे और कीचड की तरह फेंसानेवाला और पाश की तरह चधन-छप है। यह तप, संयम श्रौर ब्रह्मचर्य को विद्न करनेवाला, 
चारित्र-छपी जीवन का नाह् करनेवाला श्रौर भ्रत्यन्त प्रमाद का मूल है। यह कायर भ्रौर कापुरुषो द्वारा सेवित और सत्पुरुषो द्वारा त्यागा हुप्ना 
है। स्वर्ग, नरक ओर तिर्यक्‌, इत तीनो लोक का श्राधार--संसार की नींव भ्रौर उसकी वृद्धि का कारण है। जरा-मरण, रोग-शोक की परम्परा 
वाला है। वध, वन्चन श्रौर सरण से भी इसकी चोट गहरी होती है। दर्शन--तत्वो मे विश्वास करने और चारित्र--सद्धर्म श्रद्भीकार फरने में 
विन्न करनेवाले मोहनीयकर्म का हेतुभूत---कारण है। जीव ने जिस का चिर सग किया फिर भी जिससे तृप्ति नही हुई---ऐसा यह चौथा 
श्राखवद्वार दुरन्‍्त और दृुष्फलवाला है? । यह अ्रधर्म का मूल श्रौर महा दोण्गे की जन्मभूमि है* । 

“श्रन्नह्मचर्य-सेवन से श्रल्प इन्द्रिय-सुख मिलता है परन्तु याद में वह वहुत दुखो का हेतु होता है । यह श्रात्मा के लिए महा भय का कारण 
है । पाप-रज से भरा हुश्रा है। फल देने में बडा कर्कश है--दारुण है । सहखरो वर्षों तक इसका फल नही चुकता--जीव को इसके कुफल बहुत 
दीर्ध काल तक भोगने पडते हैं" ।” 

श्रत्रहा की यह प्रकृति सन्‍्तानोत्वत्ति के हेतु से नही मिट सकती भौर वह हमेशा है जेसी ही सदोप रहेगी। श्रमण भगवान्‌ महावीर के 
श्रनुसार सन्तानोलत्यर्थ किया हुआ्ला मैथुन भी पाप है। पत्ति-पक्षी का विपय-तृप्ति के लिए किया हुआ मैथुन लोक-निद्य प्रवश्य नही है पर ज्ञानियो 


फी दृष्टि में अ्रपने मूल स्वरूप में वह भी पाप ही है और जिन-पभ्राज्ञा सम्मत नहीं । 
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भूमिका ध् 


१५-साइ-बहिन का आदश 


पत टॉल्स्टॉय लिसते हैं 

"मनुष्य को चाहिए कि वह सयम के महत्व को समझ लें। जो सयम विवाहित श्रवस्था में मनुष्य के गौरव की झ्निवार्य छर्त है, 
वह विवाहित जीयप में इसते भो प्रधिक महत्वरूर्ग है। विव्राहित स्त्रो-पुए्य वेषियक प्रेम को शुद्ध भाई-बहिन के प्रेम मे परिणत कर दे 

“विवाह प्पनी वंपगिकृता को तुष्ट करने का एक साधन नही, वल्कि एक ऐसा पाप समझा जाय जिसछऊा प्रायश्वित करना परमावश्यक 
है। इस पाप का इस तरह पायक्षित हो सझगा है. “पति और पत्ती दोनो विलासिता शौर विकार से मुक्त होने की कोशिश करें और इसमें 
एक दूसरे की सद्ायता फरे, तथा झ्लापस में उस पवित्र सम्बन्ध की स्वापना करने की भी कोणिश करें, जो भाई झौर वहिन क बीच होता है न 
कि प्रेमी सौर पैमिका के बीच" । 

इसी विचार को महात्मा गांधी ने भी दिया है 

“दिवाहित भविवाहित-सा हो जायर।” 

“मुणसे कहा जाता है कि यह झ्ादर्श भ्रणवय है भौर 'तुम स्त्री-पुरुष में जो एक दूसरे के प्रति झ्राकर्पण हैं, उसका खयाल नही करते ।' 
पर जिस काम-प्रेरित भावर्पण की श्लोर सबेत है में उसे स्वाभाविक मानने से इनकार करता हूँ । वह प्रकृति-प्रेरित हो तो हमे जान लेना चाहिए 
कि प्रलय होने में प्रधिकर देर नही है। स्त्री भौर पुरुष के बोच का सहज प्राकर्षण यह है जो भाई भोौर बढ़िन, माँ और बेटे, बाप और बेटी के 
बीच होता है। ससार इसी स्वाभाविक श्राकर्णण पर टिका है। में सम्पूर्ण नारी जाति को श्रपनी बहिन, वेटी श्रौर माँ न मानू तो काम करना तो 
दूर रहे, मेरे लिए जीना भी कठिन हो जायगा। मैं उन्हें वासनाभरी दृष्टि से देखूं तो यह नरक का सीधा रास्ता होगा?” “नहीं मुझे अपनी 
सारी ज्षक्ति के साध कहना होगा कि काम का श्राकर्णण पति पत्नी के बीच भी अस्वाभाविक है। पति-पत्नी के बीच भी कामना-रहित प्रेम 
होना नामुमकिन नहीं है४। 

नीचे हम एक पुरानी जन-कथा दे रहे हैं जो भ्राज के युग में भी नये मूल्यो की प्रतिष्ठा में सहायक होगी भर जो पति-पत्नी में भाई- 
बहिन के भाव का विचार बहुद पहले से देती भ्रा रही है 

कौशाम्बी नगरी मे धनतवा सेठ का लडका विजय कुमार रहवा धा । एक बार उस नगरी में एक मुनि आये । विजय कुमार उनके दर्शन 
के लिए गया। मुनि ने दर्शन के लिए झाए हुए लोगो को घर्मोददेश दिया। विजय कुमार उपदेश से प्रभावित हुआ शौर उसने यावज्जीवन के 
लिए परदार का त्याग लिया । साथ ही उसने क्ृष्णपत में स्वदार का भी प्रावज्जीवन के लिए त्याग किया । 

उसी नगरी में एक दूसरा सेठ घनसार था । उसकी पुत्री का नाम विजय कुमारी था। वह बडी लावण्यवती और गुणवत्ती थी। यौवना- 
वस्था झ्ाने पर विजय कुमार श्ौर विजय कुमारी का पाणिग्रहण हुआआ । विजय कुमारी जंसी सुन्दर थी बसा ही विजय कुमार था। 

प्रथम रात्रि में विजय कुमारी विजय कुमार के पास श्रायी। तव कुमार बोला---“तीन दिन मेरे पास नही झाना है।” कुमारी बोली-- 
“झाप इस समय मुझे क्सि कारण से रोकते हैँ ?” कुमार बोला---“मुझे कृष्णपक्न का प्रत्यास्गान है । उसके बीतने में तीन दिन बाकी हैं ।“विजय 
कुमारी चिन्तित होकर बोली--“मुते शुक्लपक्ष का प्रत्यास्यान है। शाप दूसरा विवाह करें ।” बिजय कुमार वोला---."प्रिये । सहज ही पाप से 
बचाव हुप्ना। भ्रन्नह्म भनर्थ का मूल है। हम दोनों यावज्जीवन ब्रह्मचय का पालन कर ।” विजय कुमारी बोली--.."हम लोगो की यह बात छिपी 
फंसे रह सकेगी ? पकट होने पर झ्लापको तो विवाह करना ही पडेंगा ।" विजय कुमार वोला---“वात प्रकट होने पर दोनो सयम ग्रहण करेंगे 
भौर भात्म-शुद्धि के लिए युद्ध करें) । हम लोग अनन्त वार कामभोग भोग चुके। उनसे कभी तृप्ति नही हुई /” 

पति-पत्नी दोनो साथ-साथ सामायिक पौपष करते । एक ही शब्या पर सोते और एक दूसरे को भाई बहिन की दृष्टि से देखते हुए 





१--स्त्री और पुरप ए० ७,२६,७६ 
२--प्रह्मचर्य (स्ली०) ए० €७ 
३--अनीति की राह पर पृ० ७०-१६ 
४3>--धही ए० ७१ 


झ् शील की नव बाड़ 


झसिधार व्रत का पालन करने लगे* । इस प्रकार बारह दर्ष का समय बीत गया । 

ऐसे समय विप्ल मुनि नामक केवली चम्पानगरी में पघारे। उन्हीने श्रायी हुई परिषद्‌ को धर्मोपदेश दिया ! वहाँ जिनदास नामक 
सेठ भी उपस्थित थे। उसने पूछा--“मैंने रात्रि में स्वप्त में मासक्षमण के उपवासी ८४ लाख मुनिराजों को प्रतिलाभित किया। उसका 
क्या फल है ?” विमल कंवली वोले--“सेठ । कौशाम्ब्री में विजय कुमार श्रीर विजय कुमारी रहते हैं। यह दम्पति तीन करण, तीन योग से ब्रह्म- 
चारी है। पति-पत्नी एक ही गय्धा पर शयन करते हैं श्रीर उन्हें ब्रद्मचर्य पालन करते हुए बारह वर्ष हो गये हैं। एक को क्ृप्णपक्ष का 
प्रत्याख्यान है भर दूसरे को शुक्लपक्ष का । वे दोनो चरम शरीरी हैं ।” यह सुनकर संव विस्मित हुए । जिनदास वोजा_. “मे जाकर उन्हें देखूंगा 
और उनकी स्तुति करूंगा ।" मुनि बोले--"तुम्हारे मिलने पर वे सयम लेगे ।” 

जिनदास परिवार सहित कोशाम्बी पहुँच बाहर बाग में ठहरा शरीर फिर विजय ऊुंमार के पिता से मिलने गया । विमल केवली द्वारा 
कही हुई वात उससे कही । सेठ ने कुमार को दुला कर पूथा---“अब तुम्हारी क्या इच्छा है ?” कुमार बोला--“मंने प्रण ले रखा है कि वात 
प्रकट होते ही सम लूंगा। श्रव सयम की श्रनुज्ञा दे ।” पिता के प्ाग्रह पर सी कुमार अपने निडचय से नहीं डिगा। सेठ ने प्रनुमति दे दी । 
विजय कुमार ने प्रव्रज्या ली। विजया कुमारी भी प्रव्नजित हुई । दोनो को फेवलज्ञान उत्पन्न हुआ श्रौर दोनो मुक्त हुए”। 

यह कथा श्रनेक तरह से वोधप्रद है श्रीर विवाहित जीवन के लिए निम्नलिसित मूल्यौ को प्रतिष्ठित करती है 

(१) लिए हुए ब्रत को दृढता से निभाना चाहिए। 

(२) पति-पत्नी एक दूसरे के ब्रत को निभाने में सहरर्मी हो । 

(३) पति-पत्नी दोनो श्रन्त में ऐसी अवस्था में श्रा जायें कि उनका सम्बन्ध भाई-बहिन का सा हो जाय । 

(४) भ्रस्त में गाहंस्थ्य से मुक्त हो दोनो पूर्ण ब्रह्मचर्य ग्रहण करें। न्‍ 

ईसा ने कहा है--“अ्रपने माता-पिता, वीवी-बच्चे झादि को छोड कर मेरा श्रनुसरण कर ।” सतत टॉल्स्टॉय लिखते हैं-- "स्त्री का 
छोडने के माने हैं, उससे पतित्व का नाता तोड देना । ससार की श्रस्य स्त्रियों की तरह, श्रपती वहत की तरह उसे समझना3| ।" 

जैन धर्म में भी कहा है---स्त्री, पुत्र, घर, सपति संत्र को छोड कर श्रामग्य (ब्रद्नवर्यवास) गमहण करो । इस आदर्श के उदाहरण जैन 
साहित्य में काफी उयलउ्य हैं। यहाँ हम जम्बू कुमार का जीवन-द्वत देते हैँ, जो इध्त वियय में एड चरमक्रोडि का वोब-प्रद प्रसग है । यह कथा 
हम यहाँ स्वामीजी की ही कृति के श्राघार पर दे रहे हैं। । 

जम्बूकुमार राजग्रही के रहनेवाले थ। उनके पिता का ताम ऋषभदत्त श्रौर माता का नाम घारिणी देवी था। 

एक वार भगवान महावीर के पट्टवर सुधर्मा स्वामी राजण्ह पधारे। जम्पूऊुमार उनके दर्शन के लिए गये। सुबर्मा के उपदेश को 
सुन कर जम्बूक्रुमार का हृदय बराग्य से श्रोत प्रोत हो गया। अपने माता-पिता की श्राज्ञा ले उन्होंने श्रामण्य ग्रहण करने की इच्छा प्रकट 
की और दर्शन कर घर की श्रोर लौट चले । 

जब वे अपने घर के समीप पहुचे हो एक मकान गिर पडने से एक पत्थर की शिला ठीक उनके सामने आकर गिरी । उन्होने सोचा 
जीवन का वया भरोसा ? प्रव्रज्या के पहले न जाने कितने वि्न श्रा सकते हूं २ मुझें यावज्जीवन के लिए प्रह्मवर्य ग्रहण कर लेता चाहिए । ऐसा 
विचार, वे उसी समय सुवर्मा स्वामी के पास पहुचे श्रौर बावज्जीवन के लिए ब्रह्मवर्य ग्रहूण कर लिया । 

इसके बाद घर लौटे भौर माता-पिता से प्रव्रज्यां की अनुमति माँगने लगे। माता-पिता उन्हें विविथ प्रकार रो समझाने लगे पर 
जम्वूकुमार के विचार नही पलटे । ४ आ्रासिर में उन्होने कहा--“तुम्हारी श्राठ कन्याओ के साथ सगाई की जा चुकी है। हमारे कहने से इतना 





३१-वैराग्य मजरी * विजय सेठ विजया सेठानी को चौढालियो २ ७ - ॥ 
करे समाई पोषा भेला, काई सूच हो एक सेज मकार के । 
जोब भगिनी ञ्ञात ज्यू, शी प/ले हो साढेरी घार क ॥ 
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न मानों कि उनके सात थिवाह कर बाद मे पत्रज्या लो | श्रगर तुम विवाह किए बिना ही मयम लोगे, तो हमे यह वात जीवन-भर भ्रखरती 
होगी कि तम्हारी मोंगो का विवाह पन्‍्य किसी के साथ हुभा।! 

माता-पिता को सन्यव दे सी सौर विलाप करते हुए देख जम्बूकुमार सोचने लगे--"मेंने दृह्मचर्य गहण किया है, विवाह करने का 
प्रित्याव नहीं किया है। तयो ने माता-पिता की बात रख द ? विवाह के दाद नी में क्स्धदय के नियम का मभाड्ट नही करूंगा श्लौर दीजा 
लगा । 

जम्बुकुमार ने विवाह की प्वीकृति दी | माता-पिता ने बडे उमझ्भ से दिन निर्धारित किया और हर्पोत्सव मनाये जाने लगे। 

जम्तूछुमार ने सोचा--'मरे सपुराउवालो को मेरे बह्मचय गहण करने की वात मालूम नही। मेरा वर्तत्व्य है कि इस बात को प्रकट 
कर दे ताकि मेरे ध्ाठों हो सास-ससुर और सनुरालवालो को एसका पता रहे, तथा झाठ कन्याओ के घ्यान में भी यह वात भा जाय। और वे 
सपना कर्त्तव्य सोच सफ। यदि सयने नियम की सूचना में उन्हें नही करता तो मेरो झोर से यह एक वहुत बडे घोखे की बात होगी ॥” 

ऐसा विचार फर जम्पूफुमार ने दूत द्वारा य्राठो ससुरालो में एसकी सूचना भेज दी। समाचार पाकर श्राठो कन्याएँ विचार में पड गयी 
ग्रौर फिर एफन हो विचार फ़िया 

"उपर ब्रद्माचर्य पहण वार जिया पौर इधर हम सय से विवाह कर रहे हैं। मालूम होता है उनके परिणाम शिधिल हैं । यदि ब्नह्मचर्य 
पालन के विचार दः होते तो वियाह ही पया करते ? माता-पिता के प्रेमवश उन्होने हम॑ंलोगो से पाणि-प्रहण करना मजर कर लिया तो 
हमलोगो के पेसवरश ये सयम लेने तय प्िचार भी छोड देंगे । यदि हम सब के प्रेम-पराश में न पड वे प्रश्नज्या ग्रहण करेंगे तो हम सब भी उनका 
साथ देगी । हम एएूकुमार के सिवा फिसो के साथ विवाह नहीं कर सकती । यह हमलोगो के लिए युक्त नही ।” इस तरह दृढ निश्चय कर सब ने 
विवाह वरने का वित्तार स्थिर रखा । 


माता-पिता से वे बोली ''झ्लाप फिकर न करें। हम विवाह करेंगी तो जबूकुमार के साथ ही । इस थोड़े जीने के लिए हम प्रन्य किसी 
के साथ विवाह नही दर सक्ष्ती । यदि जपकुमार घर में रहते हुए शोल का पालन करगे तो हम भी वसा ही करेंगी । यदि वे सयम ग्रहण करेंगे 
तो हम भी उनका शनसरण दार सयम ग्रहण करेगी । यदि वे घर में रह कर गशहवास करेंगे छो वे हमारे कत होगे और हम उनकी कामनियाँ। 
उतकी एन्ठा है दसा वे परें। उसी के घनसार हम करेंगी । हमारा प्रण है कि हम जयूकुमार को छोड ग्रत्य से विवाह नही करेंगी।” 
उमके बाद थाठो कन्याओ्रो का पाणि-पहण जम्बहुमार के साथ हुआ । विवाह की रात्रि में वे महल मे गये । देवाज्भूना सहश झाठो पत्नियाँ 
वहां उपास्थत हुए । जबृकुमार सं'चने लो इन्होने मेरा पाणिगहण किया है, इसलिए इनके साथ रात विवारऊं। इनके साथ विवाह हुआ है, 
इसलिए ये मेरी पत्निया हैं भौर में इनका पति हूँ । पर मैं शुद्ध ब्रह्मचारी हूँ उस दृष्टि से ये मेरी माता और बहिन की तरह हैं। में इनके प्रति 
जरा भी दोपपूर्ण दृष्ठि से नहीं देखूँगा भौर प्रपने शील मे दृढ रहेंगा। -मुझ् से विवाह कर ये मेरे पास आांयी हैं । मेरा कर्त्तव्य है कि इन्हें भी 
समझा कर इनके साथ ही घर से निवल्‌ जिससे मेरे साथ इनकी भी श्रात्मा का कल्याण हो । 
यारो सुन्दर तप गाशार, मल मूत्र नो भडार। हाड मास लोही त्य, मांय, त्यां में रूडी वस्तु न काय ॥ 
असुचि झपवित्र नो छे ठाम, या स्‌ मूल नही म्हारे काम । रहिवो आछो नहीं त्यारें पास, या सू कुण करे घरवास ॥ 
पिण या जोड्या छ म्हा सूँ हाथ, ता हिवे ग्रातो पूरी कद रात । परणी लेसे छ म्हांरी नार, हूँ पिण यारो भरतार ॥ 
पिण हूँ ब्रह्मचारी सुघमान, तिण लेखे छे मा बेन समान। तो यांसूँ माठी वजर न भालूँ, शीलक्रत चोले चित्तपालूँ॥ 
एमोने परणे मो पासे प्राई, तो श्राठाई नें हूँ समसाई। यां नें पिण ले निकलू लार, ज्यूं यारोई लेवो हुवे पार*॥ 
इमके बाद जुम्बूफुमार झोर उन सब में वडा रमप्रद वार्तालाप हुआ | वे जवूकुमार को शनेऊ हेतु दृष्टान्तो के द्वारा शहवास की और 
ग्राकयित करने की चेज्डा करने लगी। जम्बूकुमार वेराग्यपूर्ण हेतु दृष्ठान्तो के द्वारा वेराग्य की पिचकारियाँ छोडने लगे। रात भर में उन्होने 
आठो ही पतलियो को सयम वे लिए तयार कर लिया। 
रात मे प्रभव नामक चोर अपने पांच सौ सावियो के साथ चोरी करने के लिए जम्बूकुमार क महल मे घस गया या। वह दहेज मे 
आये हुए घन को वटोर ने लगा। तभी उसने जम्बूकुमार और उनकी नव विवाहित पक्षियो के वीच हुईं वातचीत को सुना । उसका हृदय वंराग्य 
से प्लावित हो गया । उसने भी अपने साथियों सहित सयम ग्रहण करने का निश्चय किया। पास सबको लेकर जम्वूकरमार अपने माता-पिता के 
पास आगे । यह सव देखकर उनके मन में भी वराग्य उमड पडा और इन सब 'ने जम्बूकुमार के साथ दीज्ञा लौ। 


जम्बू स्वामी आखिरी केवली थे। वे सयम का अच्छी तरह पालन कर सिद्ध चुद्ध और मक्त हुए। 





२-+मभिक्षु-प्रन्थरक्नाकर (ख़गड २) रत्न १८ ढाल १४ गा० ६-८ 


३० शील की नव वाड 


१३-विवाह और जेन दृष्टि 
यहाँ इतना स्पष्ट कर देना श्रावश्यक है कि जैनवर्म विवाह-विधान नही देता । विवाह को प्रनाध्यात्मिक समझता है । जैनधर्म भ्रत्नह्म से 
निवरत्ति रूप है भर गाहंस्थ्य उसमें प्रश्ृत्ति रूप, श्रत. वह गाईस्थ्य का विधान नही करता । उसका श्रादर्श महात्नत है भर उसमें प्रवृत्ति रुप है, 
इसलिए भी उससें गाहंस्थ्य से निवृत्ति का ही विधान हो सकता है । 
ईसा का विवाह सम्बन्धी दृष्टिकोण जन प्ररूपण के वहुत समीप है । सत टॉल्स्टॉय लियते हैं 
“रवि (सभोग) तथा ऐसी ही श्रन्‍्य बातो में--जँसे हिसा, क्रोध श्रादि--मनुष्य को चाहिए कि वह कभी आ्रादर्स को नीचा न करे और 
न कभी कोई रूपान्तर ही करे* ।” “पूर्ण शुद्ध ब्रह्मचर्य श्रादर्श है। परमात्मा की सेवा करनेवाला विवाह की उतनी ही इच्छा करेगा, जितनी 
शराब पीने की । पर शुद्ध ब्रह्मचर्य के राजधार्ग में कई मिलें हैं। यदि कोई पूछे कि हम विवाह करे या नही, तो उप्ते केवल यही उत्तर दिया जा 
सकता है कि यदि श्रापकों ब्रह्मचर्य के श्रादर्श का दर्शन नही हो पाया हो, तो रुवामस्याह उसके सामने अवना सिर न झुकाओ। हूं, वंवाहिक 
जीवन में विषयो का उपभोग करते हुए घीरे-धीरे उस श्रादर्श की श्रोर वढ़ो | यदि में ऊँचा हूं श्रौर दूर की इमारत को देख सकता हैं और 
मुझसे छोटे कदवाला मेरा साथी उसे नही देख पाता, तो में उसे उसी दिल्ला में कोई नजदीकवाली वस्तु दिखा कर उहिप्ट स्थान की कल्पना 
कराऊँगा। उसी प्रकार जो लोग सुदूरवर्ती ब्रह्मचर्य के श्रादर्श को नही देख पाते, उनके लिए ईमानदारी के साथ विवाह करना उस दिया की एक 
पास की मजिल है। पर यह मेरी झौर झापकी बतायी मजिल है| स्वयं ईसा तो सिवा ब्रग्मचर्य के और किसी झादर्श को न तो बता सकते थे 
झौर न उन्होने बताया ही है?। 
“धर्म-ग्रन्थ में विवाह की श्राज्ञा नहीं है । उसमें तो विवाह का निषेध ही हैं! भ्रनीति, विलास ठथा अनेक स्त्री-सभोग की कडे-से-कडे 
दब्दो में निन्‍दा भ्रलबत्ते की गयी है । विवाह-संस्था का दो उसमें उल्लुख भी नहीं है? । 
/ईसाई धर्म के श्रनुसार न तो कभी विवाह हुआ है भश्ौर न हो ही सकता है, क्योकि धर्म विवाह की श्राज्ञा नही करता, ठीक उसी तरह 
जेसे कि घन सचय करने का भी आदेश नही करता । हाँ, इन दोनो का सदुपयोग करने पर श्रलवत्ता वह जोर देता है*।” 
वेदिक सस्क्ृति में गार्हस्थ्य ही प्रधान रहा । क्योकि वेदों के श्रनुसार ब्रह्मचर्याश्रम विद्याकाल रहा भरौर उसके बाद गार्हस्थ्य श्रारम होता 
जो जीवन के श्रत्त तक रहता । उपनिषद्‌-काल में वानप्रस्थ शौर बाद मे स्वृतिकाल से सत्यास पल्ववित हुआ, फिर भी ग्राहंस्थ्य श्राथम ही घन्य 
कहा जाता रहा । ऐसी स्थिति में विवाह-संध्था का वैदिक सस्कृति में मुख्यत्व रहा है और वैदिक सस्कृति के क्रियाकाण्ड में सन्‍्तान का प्रजनन 
प्रावश्यक्र होने से विवाह और प्रजनन के भी श्रादेश वेद जंसे धर्म ग्रंयो में उपलब्ध हैं । 
एक वार महात्मा गांधी से पूछा गया--क्या श्राप विवाह के विछ्दद्ध हैं ”” उन्होने उत्तर दिया--“मनुष्य जीवन का सार्थक्य मोज् 
है । हिन्दू के तौर पर मैं मानता हूँ कि मोशन श्र्थात्‌ जीवन-मरण की घट-माल से मुक्ति--ईद्वर-साक्षाक्तार। मोज़् के लिए शरीर के बच्चन 
टूटने चाहिएँ। शरीर क॑ वन्वन तोडनेवाली हरएक वस्तु पथ्य भर दूसरी भ्रपथ्य है । विवाह वन्वन तोडने के बदले उसे उलटा अधिक जकड लेता 
है । ब्रह्मचर्य ही ऐसी वस्तु है जो कि मनुष्य के वत्धन मर्यादित कर ईइवरापित जीवन विताने में उसे श्यक्तिमान करता है। विषाह में तो 
सामान्य रूप से विपय-वासना की तृप्ति का ही हेतु रहा हुआ है । इसका परिणाम शुभ नही । बह्मचर्य के परिणाम सुन्दर हैं।।” 
जैन दृष्टि का स्पष्टीकरण फरते हुए प० सुखलालजी एवं वेचरदासजी लिखते हैं--“जीवन में गहस्थाश्रम रागद्वप के प्रसगो के विधान 
का केन्द्र है । इससे जिस धर्म में खटस्थाश्रस का विधान किया गया है, वह प्रद्नत्तिवर्म और जिस धर्म मे ग्रहस्थाश्रम का नहीं पर मात्र त्याग 
का विघान है, वह निमृत्तिधर्म है। जैव धर्म निश्वतिधर्म होने पर भी उसके पालन करनेवालो में जो ग्रहस्थाश्रम का विभाग देखा जाता है, वह 
निश्वत्ति की अपूर्णता के कारण हैँ । सर्वाज् में निवृत्ति प्राप्त करने में श्रसमर्थ व्यक्ति जितने-जितने श्रज्ञों में निश्वत्ति का सेवन करता है उतने-उतने 
श्रशों में वह जैन है। जिन भ्रशों में निल्‍्धत्ति का सेवन न कर सके, उन श्रशों में श्रपती परिस्थिति भनुसार विवेकदष्टि से वह भ्रवृत्ति की रचना 


कर ले, पर इस प्रवृत्ति का वियान जन ज्ास्त्र नहीं करठा । उसका विधान तो मात्र निवृत्ति का हूँ। इससे जेन धर्म को विधान की दृष्टि से 
एकाश्रमी कहा जा सकता है। वह एका प्रम याने ब्रह्मचये ौर सन्‍्यास आश्वम का एकीफरणरूप त्याग का श्राश्रस 7 
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१४-बल्मचय के विषय में दो बड़ी शंकाएँ 


परद्रायम के विपय में प्राय दो शकाएँ सामने शाती हैं--(१) क्या प्रह्मचर्य प्रव्यावह्ारिक नही ? भौर (२) उसके पालन से क्‍या 

मनप्य-गाति का साथ नहों हो णायगा ? उन दोनो का निशाकरण नीचे दिया गया है 
(१) कया छहावर्य अध्याघहारिक नही ? # 

उस पदन पर टाल्स्टॉस से वएउ श्रच्छे ढग से विचार किया हे । उन्होने कहा है * 

“कुछ शोगो को ब्रद्मचर्य करे विचार ब्रिचित और विपरीत मालूम होंगे, श्रीर सचमुच विपरीत हैँ भी। किन्तु श्रपने प्रति नही, हमारे 
वर्तमान जीवन-फ्म के एफदस विपरीत हैं । 

“लोग कहेंगे --ये तो सिद्धान्त की बातें हैं । भले ही वे सच्ची हो तो भी हैं वे प्राससिर उपदेश । ये श्रादर्श अप्राप्य हैं। ये ससार में हमारा 
हाथ पकटफर नही ले जा से । ये प्रत्यक्ष जीवन के लिए एकदम निरुययोगी हूँ इत्यादि-एत्यादि। 

“दिख्काय यही है कि प्रपदी कमजोरी से मेरा बंठाने के लिए श्रादर्श को ढीला करते ही यह नही सूझ पडता है कि कहाँ ठहरा जाय २ 

“यदि एक यहाज का वस्तान वहे कि मैं कम्पास द्वारा बतायी जानेवाली दिशा मे ही नहीं जा सकता, इसलिए मे उसे उठाकर समुद्र 
मे डाल दूंगा , उसदी तरफ देखना ही वद कर दूँगा या में कम्पास की सुई को पकड कर उस दिशा मे बाँध दूंगा, जिधर मेरा जहाज जा रहा 
है (प्र्थात्‌ अयनी कमजोरी तक भ्रादर्श को नीचे खीच लुंगा), तो निस्सन्देह वेवकूफ़ कहा जायगा । 

' ताविक का भपने कम्पास प्र्थात्‌ दिशा दर्शक यन्त्र मे विश्वास करना जितना भ्रावष्यक है, उतना ही मनुष्य का इन उपदेशो में विश्वास 
करना भी है। मनुष्य चाहे झिसी परिम्यिति मे क्यो न हो, श्रादर्श का उपदेश उप यह निद्दितत रूप से बताने के लिए सदा उपयोगी 
होगा कि उस मनुज्य को क्या-यया वाले नहीं करनी चाहिएँ ? पर चाहिए उस उपदेश मे पुरा विश्वास, श्रतन्य श्रद्धा । जिस प्रकार जहाज 
का मह्लाह या कप्तान उस कम्पास को छोड दायें-वायें प्रानेवाली श्रौर किसी चीज़ वा खयाल नही करता उसी प्रकार मनुष्य को भी इन 
सपदेशो मे पूरी श्रद्धा रसनी चाहिए । 

“बतलाये हुए भ्रादशो से हम कितने दूर हें, यह जानने से मनुप्य को कभी डरना न चाहिए । मनुष्य किसी भी सतह पर या किसी भी 
हालत में घयो न हो, वहाँ से वह वरावर भप्रादर्श की तरफ बढ सकता है । साथ ही वह कितना ही आगे क्यो न बढ जाये, वह कभी यड्ू नही कह 
सकता कि प्रव में छेठ तक पहुँच गया या श्रव आगे बढने फे लिए कोई मार्ग ही न रहा । 

“अादर्श के प्रति और खासकर ग्रह्मचर्य के भ्रति मनुष्य की यह वृत्ति होनी चाहिए । 

“यह सत्य नही कि श्रादर्श के ऊंचे, पूणे गौर दुरूह होने के कारण हमे अपने मार्ग मे आगे बढ़ने मे कोई सहायता नही मिलती । हमें उससे 
प्रेरणा भ्रौर स्फूति इसलिए नहों मिलती कि हम श्रपने प्रति अ्सत्य श्राचरण करके अपने भापको धोखा देते हैँ । 

“हम अपने श्रापको समझाते हैँ कि हमारे लिए श्रधिक व्यावहारिक नियमो का होना जझूरी है, क्योकि ऐसा न होने पर हम श्रपने भादर्श 
से गिरकर पाप मे पड जायेंगे | इसके स्पप्ट मानी यह नही कि श्रादर्श वहुत ऊँचा है, यल्कि हमारा मतलब यह है कि हम उससे विद्वास नही 
करते भर न उसके झनुसार अपने जीवन का नियमन ही करना चाहते हैं । 

“लोग कहते हूँ, मनुष्य स्वभावत श्रर्रर्ण है। उसे वही काम दिया जाये, जो उसकी शक्ति के अनुसार हो । इसके मानी तो यही हुए कि 
मेरा हाथ कमजोर होने से मे सीधी रेखा नही खीच सकता, इसलिए सीधी रेखा सीचने के लिए मेरे सामने टेडी या टूटी लकीर का ही नमूना 
रखा जाय । पर बात यह है कि मेरा हाथ जितना ही कमजोर हो, बस, उतना ही पूर्ण नमूत्रा भेरे सामने होना आ्रावश्यक है । 

“किनारे के नजदीक से होकर चलनेवाले जहाज के लिए यह भले ही कहा जा सकता है कि उस्त सोघी-ऊंची चट्टान के नजदीक से होकर 
चलो, उस श्रन्तरीप के पास से उस मीनार के वायें होफ़र चले चलो । पर भव तो हमने जमीन को बहुत टूर पीछे छोड दिया । श्रव तो नक्षत्रो 

और दिशा-दर्दाक-यन्न की सहायता से ही हमे ब्नपना रास्ता ढूँढना होगा झौर ये दोनो हमारे पास मौजुद हैं* ।" 


१--सत्री और पुरुष ए० २० से २८ तक का सार 


श्‌ 
मु शील की नव वाड 


(२) क्या ब्रह्मच॑य से मनुष्य आति नाश फो प्रांत न हो जायेगी ? 
इस प्रइन का भी उत्तर टॉल्प्टॉय ने भ्रतीव सुन्दर-ढग से इस प्रकार दिया है 
“लोग पुछते है---यदि ब्नह्मचर्य विषयोपभोग की भ्रपेज्ञी श्रेष्ठ है, तो यह स्पप्ट है कि #मष्य को श्रेष्ठमा्ग का अवलम्बन करना चाहिए। 
पर यदि वे ऐसा करें ता मनुष्य-जाति नष्ट न हो जायगी * 

“किन्तु पृथ्वीतल से मनुष्य-जाति के मिट जाने का उर कोई नवीन बात नही है । घामिक लोग इस पर बडी श्रद्धा रखते है भ्रौर ब॑ज्ञानिको 
के लिए सूर्य के ठण्डे होने के वाद यह एक श्रनिवार्य वात है । 

“इस तरह की दलील पेश करनेवालो के दिमाय में नीति नियम भ्रौर झ्रादर्श का भेद स्पष्ट नही है । 

“ब्रह्मचय कोई उपदेश भ्रथवा नियम नही, वह तो श्ादर्श श्रयवा श्रादर्शों की शर्तों मे से एक है । आदर्श तो तभी आदर्श कहा जा सकता 
है जब उसफी प्राप्वि कल्तता द्वारा ही सम्मव हो, जय उसती प्राप्ति श्रनस्त की 'झ्राड! में छिपी हो | श्रीर इसलिए उसके पास जाने की संभावना 
भी अनन्त हैं । यदि श्रादर्श प्राप्त हो जाये, श्रथत्वा हम उसकी प्राप्ति की कल्मता भी कर सके, तो वह झ्रादर्स ही नही रहा । 

/पुख्वी पर परमात्मा के राज्य की प्र्थात्‌ स्वर्ग की स्थापना करने का श्रादर्ण ऐसा ही था। श्रत इस उच्च आदर्श की पूर्णता की तरफ 
कदम बढाने ्ौर ब्रह्मचर्य को उस श्रादर्श का एक प्रद्भ मानकर चलने से जीवन का विनाण सभव नही, वल्कि उसके विपरीत बात तो यह ठीक 
है कि इस श्रादर्ग का श्रमाव ही हमारी प्रगति के लिए हानिकारक श्रीर इसलिए सच्चे जीवन के लिए धातक होगा । 

“जीवन कलह को छोडकर यदि हम मित्र-शन्र, प्राणी-मात्र के प्रति प्रेम-बर्म के आदेक्ष के श्रनुसार रहने लग जाय, तो क्या मनष्य जाति 
नष्ट हो जायगी ? प्रम-धर्म के पालन से मनृष्य-जाति फे विनाद्य का सन्देह फरने के समान ही ब्रह्मचर्य के पालन से मनष्य-जाति का विनाश होने 


की शका करना है । 

“वूर्णता को प्राप्त करने की कुजी है ब्रह्मवर्यं । " *' यदि मनुष्य सम्पूर्ण ब्रह्मदर्य का पालन करने लग जाय, तो मानव-जाति का 
जीवनोहेश्य ही सफल हो जाय। फिर भनुष्य के लिए पंदा होने श्रीर जीने की कोई आवश्यकता ही नहीं रह जाय* ।? 

महात्मा गांवी के सामने प्रश्न श्राया--"श्राप तो ब्रह्मवर्य का सबके लिए ही श्राग्रह करते होंगे? ” उन्होते उत्तर दिया---"हां, सबके 
लिए ।” प्रश्नरर्ता ने कहा--'तब तो समार मिट जायगा */ महात्माजी वोले--“नही, समार नहीं मिटेगा। ऐसी आदर्श स्थिति हो जाय 
तो सव मोक्षेच्छओ का ही समाज होकर रहे--मनृष्य मनुष्य न रहे, पर श्रतिमानव होकर खडे रहें? ।” 

१५-क्या ब्रद्मचय एक आदश है ? 

सत टॉल्स्टॉय सम्पूर्ण ब्रह्मचर्य को एक श्रादर्श और शरीरधारी हारा श्रप्राप्प मानते £। उनके विचार इस प्रकार हूँ - 

“इस बात को कभी न भूल कि तू न तो कभी पूर्णत ब्रह्मचारी रहा है श्रीर न रह सकता है। हाँ, तो उसके नजदीक जरूर पहुँच सकता 
है,भौर इस प्रयक्ञ मे कमी निराशा न होनी चाहिए । 

“सम्पूर्ण ब्रह्मचर्य को नही, पर इसके अ्धिक-से-प्रधिक नजदीक पहुंचने को ध्येय मानकर अपना बढना शुरु कीजिए । सम्पूर्ण इह्मचर्य तो एक 
श्रादर्श सप्टि की वस्तु है। सच-सच कहा जाय तो दारीरधारी मनुष्य उसे कभी प्राप्त नही कर सकता । वह घो कैवल उस तरफ बढ़ने का प्रयत्न 
मात्र कर सकता है क्योकि वह ब्रह्मचारी नही, विकारपुण है । यदि श्रादमी विकार रपूर्ण नहीं होता, तो उसके लिए न तो ब्रह्मचर्य के श्रादर्श की और 
न,उसकी कल्पना ही की श्रावश्यकता होती । गलती तो यह है कि सनुप्य प्रपने सामने सम्पूर्ण (वाह्म--शारीरिक) ब्रह्मचर्य का झादर्श रखता है, 
न कि उसके लिए प्रयत्त करने का । प्रयत्न में एक वात यहीव समझी जाती है --यह कि हर हालत मे और हमेशा ब्रह्मचर्य विकारबशता 
से श्रेष्ठ है। सदा श्रधिकाधिक पविन्नता को प्राप्त करना मनुष्य का धर्म है। ।” 








१---रत्री और पुरुष ए० ११ से १३ तक का सार 
२--चही छ० ४७ 

३--चद्वाचर्य (क्री ०) छ्० ८२ 

इ---रूती जौर पुरप ए० ४६ 


प्र --चरष्टी पृ ए है. हर न 


्र 


भुमिषा 8३ 


है 


महात्मा गांरी ने वहा & 

कद्मचर्म फा मानी है सम्पूर्ण उन्द्रियो पर पूर्ण सधिकार । पूर्ण ब्रह्मचारी के लिए कुछ भी भशक्य नही। पर यह झादर्श स्थिति है जिस तक 
दिसले ही पहुंच पाते हूं। उसे ज्यामिति की रेगा कह सवते हैं, जिसका प्रस्तित्व मे दल वल्पना में होता है, दृश्य रूप में कभी रतोची ही नहीं जा 
सकी । फिर भी रेसागणित छी यह एक महत्त्वपूर्ण परिभाषा है जिससे बडे-बडे नतीजे निकलते हैं। इसी तरह हो सकता है, पूर्ण ब्रह्मचारी भी 
केवल कल्पना जगा मे ही मिल सतसा हो। फिर भो झगर हम इस शादर्श को सदा श्राने मानस-नैनो के सामने न रसे तो हमारी दशा विना 
पवार की नाथ पसी हो यायगी । प्यो-प्यो हम एस कात्यनिक स्थिति के पास पहुंचेंगे त्ये -त्यो श्रधिकाधिक पूर्णता प्राप्त करते जायगे९ |” 

ऐसा लगता है उसे सत टान्स्टॉय भ्रौर महात्मा गांवी एक हो विचार के हो पर दोनो में भन्तर है। 

चहात्मा गाएी घाएर प्रद्मचर्य को प्राप्य झौर उसका प्रसण्ड पालन समव मानते थे और इस वात में सत टॉल्स्टॉय से भिन्न मत रखते । 

थे, यह बात निम्न प्रसग से स्पष्ठ होगी । एक बाए उनसे पूछा गया--ब्रह्मचर्य के मानी क्या है ८ क्या उसका पूर्ण पालन शक्य है * श्रौर है तो 
दया भाप उसका पालन काते ६ *” उसहझा उत्तर उन्होने इस प्रकार दिया घा---'ब्रह्मचये का पूरा और सच्चा श्रर्थ है--ब्रह्मचर्य की खोज । 
इहा सर मे बसा है. एसलिए यह पोज घन्दर्ष्यन भौर उससे उपजनेवाले प्रन्तर्ज्ञन के सहारे होवी है। अन्तर्नान इन्द्रियो के सम्पूर्ण सयम के 
बिना शगग्य है श्रद्द मन, वाणी भौर टाया से सपूर्ण इन्द्रियो का सदा सव विपयो में सयम ब्रह्मचर्य है। ऐसे ब्रह्मचर्य का सपूर्ण पालनकरनेवाला 
स्प्ती या पुर नितान्त नियिकार होता ६१ ऐसा ब्रह्मचर्ण कायमनोवाकय से प्रस्वण्ड पालन हो सकनेवाली बात है, इस विपय में मुझे तिल 
भर भी शक्ता नहीं, उस सपूर्ण प्रह्मचर्य की स्थिति को में प्रनी नही पहुंच सका हैँ । और इस देह मे ही वह स्थिति प्राप्त करने की आश्षा भी मैंने 


जन धर्म के स्नुतार ससारी जीव भित्-भिनन्‍न पकुति ( स्वभाव ) के कर्मो से वधा हुआ है । इनमे से एक कर्म मोहनीय कहलाता है । 
जिस तरह मदिरा-पान से मनृप्य झ्पने भान को भूल जाता है, बसे हो मोहनीय कर्म के कारण वह्‌ मतवाला-मूढ होता है। इस मोहनीय कर्म के 
दो भेद ६--- (१) दर्शव-मोहनीय धभीर (२) चारिप्र-मोहनीय । दर्शन-मोहनीय कर्म का उदय शुद्ध दृप्टि--श्रद्धा को झ्रावरित करता है, उसे प्रकट नही 
होने देता । इसमे धर्म मे 'पद्धा--विश्वास--रुचि उत्पन्न नही होती । चारिन मोहनीय का उदय चारित्र उत्पन्न नही होने देता। वह घर्म को जीवन में 
नही उतरने देता । इसके उदय से कपाय, हास्य, रति, झरति, शोक, भय, जुगुप्सा, स्त्री वेद ( पुरुष के साथ भोग की झभिलाषा ), पुरुष वेद (स्त्री 
के साथ भोग की झमिलापा ) भौर नपसक देद ( स्त्री-पुर्ष दोनो के साथ भोग की अभिलापा ) उत्पन्न होते हैँ । जन धर्म मानता है कि इस मोह- 
नीय कर्म का सर्वज्ञय सनृप्य-जीवन से सभव है । इसका अर्थ हे दृष्टि श्रोर चारित्र की परिपूर्णता का होना । इस स्थिति मे ब्ह्मचर्य आदि 
चारित गृण पूर्ण शुद्धता के साथ प्रकट होते हैँ । इस तरह जन धर्म ब्रह्मचर्ग का उसके सम्पूर्ण रूप मे पालन सभव मानता है । 

प्रश्वव्याकरण सूत्र ( सवरद्वार च० स० ) में कहा है ---“ब्रह्मचर्य सरल साधु पुरुषो द्वारा आनरित है ( अज्ज्वसाहुजणाचरित ), श्रेष्ठ 
यतियो द्वारा सुरक्षित भोर सु-प्राचरित है (जतिवरसारक्खित सुचरिय), महा पुरुष, घीर, वीर, धामिक और धृतिवान्‌ पुरुषो ने इसका सेवन किया 
है ( महापुरिमधीरस्र॒धम्मियधितिमताण य ), भव्य जनो से भनुचीर्ण है (भव्वजणाणुचिन्न)---अत जब तक मनुष्य दवेत अभ्रस्थियो से सयुक्त है, उसे 
सर्वया विशुद्ध ब्रह्मचर्य का यावज्जीवन के लिए पालन करना चाहिए ।” इस महाब्रत को इसकी भावना के साथ पालन करनेवाले के द्वारा यह 
बह्मचर्य स्नशित, पालित, शोधित, तीर्ण, कीठित, आज्ञानुसार झनुपालित होता है--ऐसा वहाँ कहा गया है । यह सर्वे मंथुन-विरमण रूप ब्रह्मचर्य 
की वात है। सम्पूर्ण सयम रूप ब्रह्मदर्य को भी वह प्राप्य भऔर उसका पालन समव मानता है--“'क्लीव के लिए यह श्रप्राप्य है। जो तृप्णा 
रहित है उसके लिए दुष्कर नही”---इद्ध कौए निष्पिवासरुप्त नत्थि किचिवि दुक्कर'? 

ऐसी स्थिति में सम्पूर्ण ब्रह्मचर्ग केवल काल्पनिक श्लादर्श नही, वह सम्पूर्ण साध्य है। अतीत में लोगो ने इसका पालन क्तिया है, वर्तमान मे 
करते हूँ झौर भविष्य मे भी करेंगे। 
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१६-अह्मचये स्वतंत्र सिद्धान्त है या उपसिदान्त 


गांधीजी लिखते हँ--“पृतंजलि भगवान के पाँच महात्नतों में से'* * चार तो सत्य मे छिपे हुए हैं। ' *' सब व्रत सत्य के पालन मैं से 
निकाले जा सकते हैं। तो भी एक सबसे वडे सिद्धान्त को समझने के लिए श्रनेक उप-सिद्धान्त जानने पड़ते हैँ? ।? “वास्तव में देखने पर 
तो दूसरे सभी त्रत एक सत्य व्रत में से ही उत्तन्न होते हैं श्र उसके लिए उनका श्रस्तित्व है* ।! 


उन्होने भ्रन्यत्र कहा है--'श्रहिसा को हम साधन मानें, सत्य को साध्य । हम एक ही मत्न जपें--जो सत्य है वही है। वही एक 
परमेश्वर है। . उसके साक्षात्कार का एक ही मार्ग, एक ही सावन, भ्रहिसा है, उसे कभी न छोडगा३ ॥” 
उन्होने फिर कहा है--“अ्रहिसा के पालन को लें उसका पूरा पालन ब्रह्मचर्य के बिना असाध्य है । अहिसा ब्रत का पालन करने 


वाले से विवाह नहीं बन सकता ; विवाह के बाहर के विकार की तो वात ही क्या” ?” इसी तरह “जिस मनुष्य ने सत्य को वरा है उसकी 
उपासना करता है, वह दूसरी किसी भी वस्तु की आराधना करे तो व्यभिचारी बन जाता है* ।” ह 

महात्मा गांधी के कहने के भ्रनुसार “परम सत्य भ्रकेला खड़ा रहता है। सत्य साध्य है, श्रहिसा एक साधन है |”? प्न्य व्रत भ्रहिता 
के रक्षक हैं श्ौर इसके द्वारा सत्य के गर्भ मे रहते हैं । 

उनके कहने का तात्पर्य है--'सत्य की उपासना करो*-...यही चिद्याल सिद्धांत है। इस सिद्धांत में से भहिसा, अ्रचौर्य, ब्रह्मचर्य मर 
अपरिग्रह न्नतो की उत्तत्ति है। 

सत टॉल्स्टॉय इस प्रश्न पर विचार करते हुए लिखते हैं : 

“ईसा ने कहा है--“अपने स्वर्गस्थ पिता के समान पूर्ण बन”--यह आ्रादर्श है । 

“जिस प्रकार पथिक को रास्ता बताने के दो मार्ग होते हैं, उसी प्रकार सत्य की शोघ करनेवाले के लिए भी नेतिक जीवन का मार्ग 
दिखानेवाले केवल दो ही उपाय हैं। एक उपाय के द्वारा पथिक को उसके रास्ते में मिलनेवाले चिन्हों और निशानों की सूचना दी जाती है, 
जिनको देख कर वह अ्रपना रास्ता हूँढता चला जाये, और दूसरे के द्वारा उसको अपने पासवाले दिशा-दर्शक कम्पास की भाषा मे रास्ता 
समझाया जाता है। 

“नैतिक मार्ग-दर्शक पहले उपाय के अनुसार मनुष्य को बाहरी नियम वताते हैं । उसे क्या करना चाहिए और क्या नही, इसका साधारण 
ज्ञान दिया जाता है--मसलन सत्य का पालन कर, चोरी मत कर, किसी प्राणी की हत्या न कर, इत्यादि इत्यादि। धर्म के ये वाहरी नीति- 
नियम हैं और किसी-न-किसी रूप मैं ये प्रत्येक धर्म में पाये जाते हैं । 

“मनुष्य को नीति की श्रोर ले जाने का दूसरा उपाय बह है, जो उस पूर्णता की ओर इशारा करता है, जिसे प्रादमी कभी प्राप्त ही 
नही कर सकता | हाँ, उसके हृदय! में यह आकांक्षा जरूर रहती है कि वह इस पूर्णता को प्राप्त करे । एक आदर्श बता दिया जाता है, उसको 
देख कर मनुष्य श्रपनी कमजोरी या भ्रपुर्णता का अन्दाज लगा सकता है श्रोर उसे दूर करने का प्रयत्ञ करता रहता है। 

“बाह्य नियमों का जो मनुष्य पालन करता है, वह उस मनुष्य के समान है, जो खम्भे पर लगी हुई लालटेन के प्रकाश में खड़ा हो। वह 
प्रकाश में खड़ा है, प्रकाश उसके चारो श्रोर है, पर उसके श्रागे बहने के लिए मार्ग नही है। उपदेशो पर जिसका विश्वास है, वह उस मनुष्य के 

समान है, जिसके आ्ागे-आगे लालटेन चलती है । प्रकाश हमेशा उसके सामने ही रहा है भ्ौर उसे वरावर अपना श्रनुसरण करते हुये भागे बढते 
जाने की प्रेरणा करता रहता है । वह बरावर नये-नये दृद्यो को श्राकधित करता रहता है ..,एक सीढी पर चढते ही दूसरी पर पर रखने की 
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भूमिका ३४ 


धायश्यकगा शो यारी ५ एसी पर पहुँचने ही तीपरी सीडी दीसने लग जाती है । इस तरह वह आगे ही श्ञागे बहता जाता है। उसकी प्रगति का 
पद्म घाना ऐ१ ।' 

जन पर्म रो सावपाण मोस साध्य है और झहिसा उसका साधन । सर्व महात्रत अरहिसा को पाने के लिए हैं और अहिसा का महान्रत 
मोत को पाले झे जि। 7एय बात को श्राचायो ने एस रुप मे रसा है 

“परत एड हो ॥ । सब विनयरो ने एक ही तत निर्दिष्ठ किया है श्ौर वह है पाणातिपात विरमण ब्नत । अन्य सब क्षत् उंसकी रक्षा के लिए 


६_॥ आहिया ही माय | पत्यादि में पावन का विधान उसके सरक्षण के लिए है? ।” “अहिंसा धान की तरह है। सत्यादि क्षत उसके 
सरक्षण प्रो निए बाट़ों की परह है” ।/ “अहिंसा जब है। श्रन्य प्रत उसके बाय की तरह" ।” 


एस तरह जय धर्म पे घनाया” ब्रह्मचर्य घटिसा से निकलता है और उसमे गशित है । 

गश्नव्याफरण जूप में सत्य को ग्यर कहा है* । वही कहा है--'सत्य ही लोक में सारभूत है?। ' भ्राचाराज्ध सूत्र में कहा है “पुरुष । 
सत्य फी श्राराधना का । 'त्य की श्राणा में उपस्थिरर मेघादी मौत को तर जाता है“ ।॥” श्राचाराज्ध मे ही कहा है--“सत्य में प्रति 
पर ६ ।! 

उत्तराध्यया सूस मे कहा ४--“बात्मा के द्वारा सत्य की गवेषणा कर*" ।” यह सत्य क्‍या है २ यह सत्य कोई वाचा सत्य नही । यह 
सत्य कोई ऐसा साध्य ४ थो सब से एप्ट ऐै--प्रात्मा का सब से बडा श्रेयस्‌ है। यह शोर कुछ नही, श्रात््मा का शुद्ध स्वरूप अथवा मोक्ष है। 

सत्य दी शो के उपाय को बताते हुए कहा है--“सर्व भूतो से मैत्ती कर*१।” मैन्नी का श्रर्थ है भ्रद्रोह-भाव याने हिसा, झूठ, चोरी, 
ग्रव्ह्मचर्य भ्रौर परिग्रह से विरत होना। एस तरह सत्य--पश्रात्म-स्वल्प--मोक्ष की गवेपणा श्रहिसा आदि से होती है। सत्य--मोक्ष साध्य है 
भोर भहिसा भौर उसयवो उपसिय्ात ब्रह्मचर्यादि साधन हूँ। 

इस तरह जन दृष्टि से ग्रद्मचर्य श्रढिसा के गर्भ में समाता है । उसकी पुष्टि के द्वारा वह मोशन का द्वार है। 





१--स्त्री और पुरप प० १३-१४ का सार 
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३--अहिसपा सता सुझूया, स्वर्गमोक्षप्रसाधनी । 
एतत्सरक्षाथ च॒नन्‍याय्य. सत्यादिपालनम्‌ ॥ 
४--अहिसा शस्य-सरक्षण व्ृत्तिकल्पत्वात्‌ सत्यादिवतानाम्‌। 
५--अहिसा पयस पालि--भूठान्यन्यव्रतानि यत्‌ ॥ 
६--टवितीय सबर द्वार 
सच्च सगव 
७--बही 
ज॑ व लोग्गमि सारभूय 
८--क्षाचाराड़ १४३,३ ११२ 
पुरिसा सच्चमेव समभिजाणाहि, सघ्दस्स आाणाए से उवद्विए मेहावी मार तरइद 
€---वही १॥२॥१ ७ 
सच्म्मि घिद्द कुन्चहा 
१०--उत्तराध्ययन ६ २ 
अप्पणा सच्चमेसेज्ना 
११--क) उत्तराध्ययन £ २३ 
अप्पणा सच्चमेसेजा, मेज्नति भ्रूएठ कप्पए 
(ख) सूत्रकृताड़ १ १४ ३ 
सया सच्चेण सपन्‍ने, मेत्ति भूएहि कप्पए 


३६ शील की नव वाह 
१७-ब्रह्मचय की दो स्तुतियाँ 
(क) बेदिक रतुति 


शापप्रयेद (११॥४) में निम्न शात गिलता है 

'छगाऊफाश-पुएत्री दोनो लोकी को हमे से व्याप्त फरनेयाले द्रह्मवारी के प्रति राव देवता सम्रान सनवाले होते हैं ॥ वह श्रपने तप से 
धाफाश का पोषण करता है श्र प्राने प्राचार्स झा सी पोषण करता है ॥ १ ॥ 

“ग्रहाचारी के रक्षार्व पितर, देवता, दद्धाईि उत्तके बनुगत होते हैं। विश्वायसु आदि भी उसके पीछे चलते हैं। तेतीस देवता, इनकी 
दिभति रूप सीत सी छीन देवगा भोर छ सहस देयता, एन सावता ब्रह्मयारी अपने तप द्वारा पोषण करवा है ॥ २ ॥। 

८उपनयत कारनेयाला भाचार्य, विद्यामस घरीर फे गर्भ में उसे स्थापित करता हुआ तीन रात तक ब्रह्मतारी को अपने उदर में रक्षता 
है, चीथे दिन देवगगण उस विद्या-देह से उत्वन गझ्श्यारी के सम्मुस ग्राते हैं ॥ ३ ॥ 

“पुत्री एस जापभारी थी प्रभम समिया है घोर घाऊकाश द्वितीय यमिया। श्राकाद्म-पुष्यी के मध्य श्रम्मि से स्थापित हुई समिधा से 
दृहाचारी सयार फो सतुप्ट परता 6ै॥ एस प्रकार समिया, मेसला, मीझजी, श्रम, इच्द्रियनिग्रहात्मक खेद और देह को राताप देनेवाले भन्य 
नियगो यो पालता हुमा पथिब्यादि लोड फा पोषण करता है ॥ ४॥ 

“श्षह्मचारी बद्ा से भी पहने पए्ट एुसा, यह रोेजोग्य रुप घारण कर घफ से युक्त हुआ । उस ब्रह्मचारी रूप से तपते हुए ब्रह्म द्वारा धैप्ठ 
वेदात्मक ब्रह्म प्रवाद हु प्रा प्लोर उसे द्वारा प्रतिपादिव भ्रम श्रादि देवता भी श्रपने भ्रस्नवत्व श्रादि गुणो के सहित प्रकट हुए ॥५॥ 

"प्रात साथ प्रम्ि में रणी समिपा भोर उससे उत्तन हुए तेज से तेजस्वी, मृग चर्मवारी ब्रह्मचारी अपने भिक्षादि नियमों का पालन 
करता ऐ, वह प्षीघ्र ही पूर्व समुद्र से उत्तर रागुद्र पर पहुँचा है शोर सव लोको को श्रपने समक्ष करता है ॥६॥ 

“ब्रह्मचर्य से महिमा युक्त ब्ह्मचारी ब्राह्मण जाति फो उत्पन्न करता है। वही गगा आदि नदियों को प्रकट करता है । स्वर्ग, प्रजापति, 
परमेष्ठी श्रौर विराट्‌ को उत्पन्न करता है। वह भ्रमरणशील ग्रह्म की सत्‌ू-रज-तम गुण से युक्त प्रकृति में गर्भ रुप होकर सक वर्णन किये हुए 
प्राणियों को प्रकट करता है श्र इद्ध होकर राक्षसी का नाझ्ष करता है ॥७छा। 

“बह श्राकाश श्र पृथिवी विज्ञाल हैं । इन पुथिवी और श्राकाश के उत्पादक श्राचार्य की भी ब्रह्मचारी रक्षा करता है। सब देवता 
ऐसे ब्रह्माचारी पर कृपा रखते हैं ॥८॥ 

“पुथिवी श्रौर श्राकाश को ब्रह्मचारी ने भिक्षा रूप मै ग्रहण किया, फिर उसने उत झाकाझ पुथिवी को समिधा बनाकर ग्रम्मि की आरा- 
घना की । ससार के सब प्राणी उन्ही श्राकाश-पुथिवी के श्राश्नय में रहते हूँ ॥६॥ 

“पुथिवी लोक मे श्राचायं के हृदय रूप गुहा में एक वेदात्मक निधि है। दूसरी देवात्मक निधि उपरि स्थान मै है। ब्रह्मचारी इन निधियो 
की अपने तप से रक्षा करता है । वेदविद्‌ ब्राह्मण शब्द श्रौर उसके श्रर्थ से सम्बन्धित दोनो निधियो को ग्रह्म रूप करता है ॥१०॥ 

“उदय न हुश्रा सूर्य रूप श्र्मि पृथ्वी से नीचे रहते हैं। पाधिव भ्रप्मि पुथ्वी पर रहते हैं । सुर्योदय होने पर आकाश पुथ्वी के मध्य यह 
दोनो श्रम्मियाँ सयुक्त होती हैं। दोनो की किरणे सयुक्त होकर हृढ होती हुई श्राकाश-पुथिवी की श्राश्चित होती हैं। इन दोनो भग्मियों से समाल 
ग्रह्मचारी अपने तेज से श्रप्मि देवता होता है ॥११॥ 

“जल पूर्ण मेघ को प्राप्त हुये वरुण देव भ्रपने वीर्य को पुथ्वी में सीचते हैं। ब्रह्मचारी श्रपने तेज से उस वरुणात्मक वीर्य को ऊँके प्रदेश मे 
सीचता है। उससे चारो दिल्लाये समृद्ध होती हैं ॥१२॥ 

“ब्रह्मचारी, पार्थिव भ्रभ्नि में चन्द्रमा, सूर्य, वायु और जल में समिधायें डालता है। इन श्रम्मि श्रादि का तेज पृथक-पुथक्‌ रुप से मन्तरिक् 
में रहता है। ब्रह्मचारी द्वारा समिद्ध श्रम्मि वर्षा, जल, घुत, प्रजा झादि कार्य को करते हैं ॥१३॥ 

“आचार्य ही झूत्यु है, वही वरुण है, वही सोम है। एुग्घ, श्रीहि, यव भौर श्रौपधियाँ श्राचार्य की कृपा से ही श्रास होती हैं। अगवा यहें 
स्वय ही श्राचार्य हो गए हैं ॥१४॥ 


भूगिया र्‌७ 


'झाचार्प रप से पराण ने जिस जत को गझ्रवते पास रुशा, वही वरुण प्रजायति से जो फत चाहते थे, वही मित्र ने ब्रह्मचारी होकर 
डानाए को दस्षिणारमप से दिया ॥१५॥ 
४धिद्या भा उपदेश देगर घाचार्प प्रददानारीरष से पाए हमे हैं। वहीं ठप से महिमावान्‌ हुए, प्रजापति बने । पजापति से विराद 
होने हमे दही घिपर के सादा परपात्गा हो गये ॥ द। 
"पेद को प्रर् कहो है । पेदाशधयन्त ” णिये शाचाणणीम कर्म ब्रहाचर्य है। उसी ब्रह्मचर्य के तप से राजा अपने राज्य को पुष्ठ करता है 
प्रौर घाचारय भी प्रदानय से ही प्रह्मतारी शो गयना शिय बनाने ती उच्छा ऊरता है ॥१७ा 
जिमका धियाह नी हृसा है ऐसी, सती श़ठ्यारर्य से हो पलेप्ठ पति पाप्त करती है। घनड्वान आदि भी ब्रह्मनर्य से ही श्रेष्ठ स्थामी को 
पास करने हैं। प्रथ् प्रद्मर्य ये ही मतण योग्य तणो वी इच्दा करता है ॥१८॥ 
“शमि धादि देयराणों मे प्रद्मर्य से ही मृत्य को दूर तिया। प्रह्मरर्य से ही उद्ध ने देवताम्रो को स्वर्ग प्राप्त कराया ॥१६॥ 
“द्वीहि, जी सादि धौपधियाँ, बोपधियाँ, दिन, रात्रि, चराचरात्मक विश्व, पद ऋतु श्रौर द्वादश मासवाला वर्ष ब्रह्मचर्य की महिमा से 
ही गतिमान हैं ॥२०॥ 
“ग्राकाश के प्राणी, पत्ती के देहागारी पशु श्रादि, पसवाले श्लौर बिना परावाले मे सभी ब्रह्मचर्य के प्रभाव से ही उत्तन्‍्त हुये हैँ ॥२१॥ 
“प्रजापहि फे बनाये हुये देवता, पनष्य प्रादि सब प्रार्णो को घारण पोषण बरते हूँ। श्राचार्य के मुख से निकला वेदात्मक ब्रह्म ही 
ग़हाचारी में रिथिव होता हम्ना सप प्राणियों की रल्ा फरता है ॥२२॥ 
'गह परब्रद्म देवातामो मे परोज् नहों है। वह श्रपने सशिदानन्द रूप से दीसिमान रहता है, उनसे श्रेष्ठ कोई नही है, उन्ही से ब्राह्मण का 
सर्व प्लेप्ठ घन वेद प्रकट हुआ ऐ, श्रौर उससे पतिपाय देवता भी ग्रमृतत्व सहित प्रकट हुये हैँ ॥२ ३॥ 
“गहाचारी वेदात्मक यदहा को धारण परठा और सव प्राणियों के प्राणापानो को प्रकट करता है। फिर व्यान नामक वायु को, शब्दात्मिका 
दाणी को प्रन्त करण शोर उसके भावास रप हृदय को, वेदात्मक ब्रह्म भर विद्यात्मिका दुद्धि को वही ब्रह्मचारी उत्पन्त करता है ॥२४॥ 
“हे भ्रह्मचारिन्‌ ! तुम हम स्तुति करनेवालो में रुप-ग्राहक नेत्र, शब्द-ग्राहक श्रोत्र, यश श्रीर कीति की स्थापना करो। अन्न, वीर्य, रक्त, 
उदर भ्रादि की कल्पना फरता हुआ ब्रहनचारी तप में लीन रहता झौर स्नान से सादा पवित्र रहता है तथा वह अपने तेज से दमकता है ॥२५,२ ६॥ 
श्री काने के भ्रनुसार इस सुक्त में वहाचारी (वेद-विद्यार्थी) झर ब्रह्मचर्य की महिमा का वर्णन है? । 
डॉ० मज्भलदेव शास्त्री लिखते हैं--“स्पप्ट प्रतीत होता है कि कम-से-कम मत्र-काल मे चारो श्राश्नसो की व्यवस्था का प्रारभ नही हुआझा 
था। ऐसा होने पर भी ग्रह्मचर्य और गहस्प--दन दो आश्रमो के सम्बन्ध मे वेद-मन्णों मे जो उत्कृष्ट गौर भव्य विचार प्रकट किये हैं, उनको हम 
विना किसी श्रतिशयोक्ति के भारतीय सस्कृति की स्थायी एवं अमूल्य सपत्ति कहते हैँ। वेदो के अ्रनेकानेक मश्नो मे ब्रह्मचर्य और ग्हस्थ का बडा 
हदय-स्पर्शी वर्णन मिलता है। उदाहरणार्थ भ्रथर्ववेद के एक पूरे सूक्त (११५) मे ब्रह्मचर्य की महिमा का ही वर्णन है* [”? 
उस सूक्त के २४, ४ और १७ वें मत्र पर टिप्पणी करते हुए उन्होने लिखा है---“यहाँ स्पष्ट शब्दो मे राष्ट्र की चतुरस्त उन्नति के लिए 
भ्रौर मानवजीवन के विभिन्न कर्तव्यों के सफलता पूर्वक निर्वाह के लिए श्रम श्रौर तपस्या द्वारा विद्या-प्राप्ति (अह्मचर्य) की अनिवार्य श्रावश्यकता 
का भ्रतिपादन किया गया है. «श्रम और तपस्या पर निर्भर ब्रह्मचर्य-प्राश्षम की उद्भावना वैदिक धारा की व्यापक दृष्टि का निसन्‍्देह 
एक समुज्ज्वल प्रमाण है? । 
श्री काने भौर शास्त्री के उल्लिखित मतो के भ्रनुसार ब्रह्मचर्य शब्द का श्रर्थ है--वेदाघ्ययन, ग्रह्मचारी शब्द का अर्य है---वेद-पाठी और 
ब्ह्माचयं प्राश्नम का श्र है--वेदाष्ययन के लिए आ्ाचार्य-कुल मे वास करना । इससे इतना स्पष्ट है कि अथर्ववेद के उक्त सृकत मे सयम रूप 
तह्मचय का नही, पर वेदाध्ययन रूप ब्रह्मचर्य की महिमा का वर्णन है । 
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(खब) जेय-स्तुति , ह 
प्रशाचारी भीर ब्रह्मचर्य की महिमा का बडा हृदय-ग्राहक वर्णन दौनागम “प्रदन व्याकरण” में भी है। वहाँ ब्रह्मचर्य को ३५ उपमाओं 
रे उपमितर किया गया हे श्रीर उसे सत्र वब्रतो में उत्तम कहा गया है। यह झण पु० ७ पर दिया गया है । इसके अतिरिक्त भी उस आगम में 
च्रद्मचय का बडा सुन्दर गृण-वर्णन है । इसका कुछ प्रश उद्धृत दिया जा का है (देसिए पु० ६ टि० ३) । यहां पूरा श्रवतरण दिया जाता है * 

“ब्रहाचर्य उत्तम ठप, नियम, ज्ञान, दर्शन, चारिश्र सम्यहत्व तथा विनय का मूल है। यम और नियम रूप प्रधान गुणो से युक्त है । 
हिमवान्‌ पर्वत से महान भ्रीर तेजस्वी हे । ' 

“ब्रह्मचय॑ का भ्रनुष्ठान करने से मनुष्य का भ्रन्य करण प्रणस्त, गम्शिर शौर स्थिर हो जाता है । 

“श्रह्मचर्य सरल साघुजनो द्वारा श्राचरित है, मोज्ञ दा मार्ग 2, निर्मल सिद्ध-गति का स्थान है। 

“यह घास, श्रव्यावाध शरीर पुनर्भव को रोकनेवाला है। यह प्रशस्त, सीम्य, शुभ श्रीर शिव है । यह अचल है, अ्श्नयकारी है, यति- 
वरो द्वारा सुरजित है, सु-प्राचरित एवं सुभापित है । 

“मुनिवरों ने, महाउरुपो ने, धीर वीरो ने, धर्मात्माओ ने, ध्रृतिमानों ने ब्रह्मचर्य का सदा पालन किया है। यह भव्य है। भव्यजनों ने 
इसका श्राचरण किया है । 

“यह घका रहित है, भय रहित है, चुप रहित है, सेद के कारणो से रहित है, निरलेप है। 

“यह समाधि का घर है, निदचल नियम है, तप-सयम का तना हें, प्राँचो महात्नतों में श्रत्यन्त सुरदय है । समिति गुप्ति से युक्त है। उतम 
ध्यान की रक्षा के लिए उत्तम कपाटो के समान है, शुभ ध्यात्त की रक्षा के लिए श्रर्गला के समान है । दुर्गति के मार्ग को रोकने तथा झाच्छादित 
करनेवाला है, सरृगति का पथ प्रदर्शक है श्रौर लोक में उत्तम है। 

“यह ब्रत पद्मसरोवर भ्रौर तालाव की पाल के समान है। महा शकट के झआारो की नामि के समान है। अत्यन्त विस्तारबाले दक्ष के 
स्कध के समान है। किसी विद्ञाल नगर के प्राकार के किवाडो की श्रर्गला के समान है। रस्सी से व्च हुए इन्द्रव्वजा के समान है। तथा अनेक 
विशद्ध गुणो से युक्त है। 

“भ्रह्मचर्य का भद्भ होने पर सहसा सभी ब्रतो का तत्काल भग हो जाता हैं। सभी ब्रत, विनय, शील, तप, नियम, गुण आदि दही के समान 
मधित हो जाते हैं, चूर-चूर हो जाते हैं, वाधित हो जाते हैं, पर्वत के शिखर से गिरे हुए पत्थर के समान अ्रष्ट हो जाते हैं, खण्डित हो जाते हैं; 


उनका विध्वस हो जाता है, विनाश हो जाता है । है ३ 
“ब्रह्मचर्य पाँच महाव्रतो का मूल है, कपाय रहित साघुजनो ने भावपूर्वक इसका श्राचरण किया है। बेर की शान्ति ब्रह्मचर्म का फल है। 


महा समुद्र के समान ससार से पार होने के लिए घाट रूप है । 

“तीथझूरो द्वारा सम्यक्‌ प्रकार से प्रदर्शित मार्ग है। नरक गति और तिर्यहच गति से बचने का मार्ग है, समस्त पावन वस्तुओं का सार 
है । मोक्ष श्लौर स्वर का द्वार खोलनेवाला है । 

“ध्रह्मचर्य देवेद्ध और नरेन्द्रो के नमस्यो का भी तमस्य है । समस्त ससार ॒ 
सकता, वह श्रेष्ठ गुणो की प्राप्ति का भ्रद्वितीय साधन हूँ भर मोक्ष मार्ग के हेतुओ में शिरोमणि हूं हि हु 

“ब्रह्मचर्य का निरतिचार पालन करनेवाला ही सुक्राह्मण हैं, सुश्रमण, सुसाघु हैँ । जो ब्रह्मचर्य का शुद्ध रूप से पालन करता हूँ वही ऋषि 
है, वही मुनि हैं, वही सयमी झौर वही भिक्षु हूँ । हे हु ! 
“यह परलोक में हितकारी है, झगामी काल में कल्याणकारी है, निर्मल है, न्याययुक्त हैं, सरल है, श्रेष्ठ है, समस्त ढु सा खीर पापा कय 
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में उत्तम मज्भलो का मार्ग हैं। उसको कोई भ्रभिमव नहीं कर 


घान्‍्त करनेवाला हे? । 
श्रथर्ववेद के सूकत में वेदाध्ययन रूप ब्रह्मचर्य और वेदाभ्यासी ब्रह्मचारी 
पालन करनेवाले ब्रह्मचारी की महिमा । 
हि ५ जीवन की वास्तविकता 
पहली स्तुति जटिल श्रौर दुरमह है और यदि वह वास्तव मे ब्रह्मचर्य भोर ब्ह्मचारी की स्तुति दै तो श्रतिरजित प्रोर जीवन विदिशा 
से सव॒सम्वन्ध रखनेवाली नही है । दूपरी स्तुति अनुभव की वाणी है धौर उसमें बताये ब्रह्मचर्य का स्थान झ्ौर उसकी महिमा जग 


चारी की महिमा है और जन झागम में सयम रुप ब्रह्मचय झौर उयके 


सर्वमान्य है । 
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१७-बरह्मचय की बाड़े 
पहाचर्य की रज्ा के उपायो को पागम मे गुप्तियाँ सयवा समाधि के स्थान तहा गया है। । उन्हे सायारणत उद्यर्म डी घारे जीवहा 
जाता है। इन उपायो की सत्या स्वेताम्वर झागमो मे नो स्यवी दस दोनों हो पात्त हैः । 
स्थानाझु के सनृसार ये नियम इस पकार हूँ 
१- क्षद्मचारी विविक्त शयनासन का सेवन करनेवाला हो। स्तीटथु-तपूसक्त से ससक्त सगन से ने रहे । 
२--स्ती-कथा न कहे । 
३--स्त्री के साथ एक झासन पर न बडे । 
४--.स्नियो की मनोहर इन्द्रियो का श्रवलोफन न फरे। | 
५--सरस झाहार का भोजन न करे । 
६--नल-भोजन का झत्तिमाना में सेवन न करे । 
७---पूर्व क्रीडा का स्मरण न करे । 
८--वह शब्दानुपाती, रूपानपाती और इलोकानूपाती न हो । 
६--सात शोर सुख मे पतिवद्ध न हो। 
उत्तराष्ययन और दशवंकालिक के झ्नसार उनका स्वस्प स्लेप में इस प्रफार है 
--हरह्गाचारी स्त्री-पशु-नपुसक सहित सकान का सेवन न करे। 
२--स्त्री-कया न कहे । 
३--स्त्री-सहित झासन झ्थवा शय्या पर न बेठे । 
४--स्त्री की मनोहर इन्द्रियो पर दष्टिपात न करे । 
५--सत्री के हास्य, विलास झादि के शब्दों को न सुने । 
६--पूर्व क्रीडाञों का स्मरण न करे। 
७--सरस झाहार का भोजन न करे। 
८--अति मात्रा मे जल-मभोजन का सेवन न करे । 
६--विनूपा---'छ गार न करे । 
१०--शब्द, रूप, गन्व, रस और स्पर्शानुपाती न हो । 
प्रथम निरूपण में स्त्री के हास्य, विलास, कूजन श्रादि को न सुनने रूप पाँचवें समाधि-स्थान का उल्लेख नही है। 
दिगम्वर विद्वान्‌ पण्डित झ्राशावरजी ने ब्रह्म चर्य के दस नियमो को निम्न रूप भे उपस्थित किया३ 
१--मा रूपादिरस पिपास सुदशा--ब्हाचारी रूप, रस, गन्ध, स्पर्श तथा शब्द के रसो को पान करने की इच्छा न करे । 
२--वस्ति मोक्ष मा कृथा--वह ऐसे कार्य न करे जिससे लिंग-विकार होने की सम्भावना हो। 
३>इैप्य मा भज--ब्रह्मचारी दुष्प-पआहार---कामोहीपक आहार का सेवन न करे । 
४---स्त्री छझयनादिक च मा भज--स्त्रियो से सेवित शयन, भ्रसनादि का उपयोग न करे । 
४--वराज्भो दृश मा दा--स्त्रियो के भड़ो को न देखे। 
६--च्त्री मा सत्कुरु--स्त्री का सत्हार न करे। 
७--मा च सस्कुर-- शरीर-सस्कार न करे । 
१--देखिएु ए० १११,११६ 
२-चही 
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८प--रत कत मा स्मर---पूर्व सैवित वा रमरण ने बरे । 
६--वर्त्यद्‌ मा इच्छ---भविष्य में क्रीडा करने का न सोचे । 
१०--इ८्ट विपयान्‌ मा जुजस्व---इएप्ट झपादि विपयो से मन को युक्त न करे । 
इन नियमो में १, ३, ४, ५, ७, ८ तो वे ही हैं, जो इ्वेताम्बर झागमों मे है । श्रन्य भिन्न हैं। 
वेद अ्रधवा उपनिषदो मे ब्रह्मचर्य की रक्षा के लिए ऐसे श्र खलाबद्र नियमों का उल्लेल नही मिल्ता। स्मृति में कहा है--.स्मरण, क्रीडा, 
देखना, गुह्ममापण, सकत्प, भ्रव्यवसाय श्रौर क्रिया--एस प्रकार मैथुन आठ प्रकार के हैं। इन आठ प्रकार के मैथुन से श्रलग हो ब्रह्मचर्य की 
रक्षा करती चाहिए ।7 
स्वामीजी ने इस कृति से उत्तराब्ययन के दस समाधि स्थानों के श्रनु कम से वाशे का विवेचत किया है । 


१८-पूछ कृति का विषय : 


श्रव हम मूल कृति के विषय पर कुछ प्रकाश डालेगे । 

पहली ढाल में मज्ञलाचरण के रुप में श्रहिसा की बेदी पर सर्वस्व त्याग कर विवाह के मडप से लौद कर आजीवन ब्रह्मचर्यवास करनेवाले 
बाइसवे जैव तीर्थकर श्ररिष्टनेमि भगवान की स्तुति की गई है। ब्रह्मचय॑ के क्षेत्र मे वे जगदुगुर थे क्योकि उन्होते पूर्ण युवावस्था में विवाह 
करने से इन्कार किया। इनका जीवन-बृत्त परिश्षिए-फ कथा-१ में दिया गया है । 

राजिमती श्रीर श्ररिष्टनेमि की कथा इतनी रसपूर्ण है कि उसने भ्रनेक काव्य-कृतियों को जन्म दिया है। अपने विवाह के निम्ित्त से होने 
वाली पशुन्नी की श्रासन्न हत्या के विरोध श्रीर श्रसह॒योग मे नेमिनाथ ने भ्राजीवन विवाह ने करने का ब्रत लिया, यह इतिहास के पन्नों मे भ्रहिंसा 
के लिए एक महान वलिदान की कथा है। विवाह-सम्पन्न होने के पूर्व ही नेमिनाथ प्रव्रज्या के लिए निकल पडे थे श्रत राजिमती कुमारी ही थी 
फिर भी उस महाधन्या क्रुमारी ने पाणि-प्रहण का विचार तक नही किया और स्वय भी ब्रह्मचर्यवास में स्थित हुई । इतना ही नही अपने प्रति 
मोह से विह्नल मुनि रथनेमि को साध्वी राजिमती ने एक वार ऐसा ग्रमीर उपदेश दिया कि उतका पुछपार्थ पुन जाशत हो गया और वे 
सयम में इतने हृढ हुए कि उसी भव में मोक्ष को प्राप्त हुए। गिरते पुरुषार्थ को इस प्रकार इढ सम्बल देनेवाली नारियों मे राजिमती का 
स्थान भी इतिहास के पन्नों में भ्रद्धितिय है। उस समय का उनका उपदेश ठोकर खा कर गिरते हुए ब्रह्मचारी के लिए युग-युग में महान्‌ प्रकाश- 
पुञ्ज का काम करेगा, इसमे सन्देह नही । 

मज्भलाचरण के द्योतक दोहो के बाद ढाल मे ब्रह्मचर्य की सुन्दर महिमा है। बअह्मचर्य को कल्पकृक्ष की उपमा देकर उसके सारे विस्तार 
को श्रनुपम ढंग से उपस्थित किया है । 

महात्मा गाधी कहते हैं---.“ब्ह्मचर्य का सम्पूर्ण पालय करेवाला स्त्री या पुरुष नितान्‍्त निविकार होता है। भव ऐसे स्त्री-पुत्प 
ईश्वर के पास रहते हैं। वे ईदवर तुल्य होते हैं? । जो काम को जीत लेता है, वह ससार को जीत लेता है श्ौर ससार-सागर को तर 
जाता है? ।” सन्त टॉल्स्टॉय ने लिखा है---'जितना ही तुम ब्रह्मचर्य के नजदीक जाझोगे उतना ही श्रथिक परमात्मा की दृष्टि में प्यारे होगे झौर 
श्रपतरा श्रधिक कल्याण करोगे < । 

भगवान भहावीर ने कहा था---“जो ब्रह्मचारी होते हैं वे, मोक्ष पहुँचने मे सब से आगे होते हैं।” “जो काम से श्रभिभूव नहीं है 
उन्हे मुक्त पुरुषो के समान कहा गया है। स्त्ी-परित्याग के बाद ही मोक्ष के दर्वान सुलभ होते है? ।” “विषयों में अरनाकुल श्रौर सदा 5222 


१--दक्ष नहति ७ ३* 
२--अनी ते की राह पर एृ० ४६ 
३--चही छएू० १३५ 

४--सत्री और पुरुष ४० १४६ 
५--ठेखिए छ० €ं 


भूमिका 8१९ 


फो धर में करनेबाया पुरप अनुपम भोवसेन्धि--(कर्म-ाय फ्री मानसिक दसा) को प्राप्त करता है (सृत्र> (१५४ १०)। "उत्तम समापि 
भे भवस्थित क्षणननारी एस संसार-सागर को उपो त्तरेह तिर जाते हैं, जिस तरह वण्िक समद्र को* ।” 

गहात्मा गांधी नझ्नौर टाल्स्टॉय के विचार प्लागसिक विचारपारा से शद्मुत सामजञ्जाय रखते हैं । 

प्रागम मे ब्रह्मचर्य महापुरुष की गरिमा का माप दण्प बना है। उदाहरणस्वस्प श्लागम मे कहा है--“जंसे तपो मे ब्रह्मचर्य उत्तम तय 
है, उसी तरह भहावीर लोगो में उत्तम श्रमण थे” । 

प्रद्मचर्य की महिमा सभी धर्म पत्थों में पाई जाती है। उपनिपद्‌ में कहा है “जिसे क्षीणदोप सबमी देखते हैं, उस ज्योतिमय शुश्न प्ात्मा 


9) 


) 


को सत्य हारा, ठप द्वारा, सच्चे ज्ञान द्वारा घोर ब्रह्मचयं के नित्य सेवन द्वारा प्रन्त करण में देसा जा सकता है? ।” श्रन्य उपनिपद्‌ मे कहा है 
“जिसे 'यय बहते हैं, वह क्ृणचर्य हो हे। बयोकि जो ज्ञाता है, वह उसके द्वारा हो ब्रह्मनोफ को प्राप्त करता है । जिसे <प्ट” कहते हैं, वह भी 
ब्रह्मचर्य हो है। क्योफि एसफ्रे द्वारा खोज करके हो पुरुष श्रात्मा को प्राप्त करता है। जिसे 'सत्‌ नायण' कहा जाता है, बह भी ब्रह्मचर्य ही है । 
क्योकि उसके द्वारा ही वह सत्‌--प्रात्मा का त्राण प्राप्त करता है। जिसे 'मौन' कहते हैं, वह भी ब्रह्मचर्य ही है। क्योकि इसके द्वारा ही श्रात्मा 
को जान कर पुरुष उसका मनन करता है” ॥।” 

बुद्ध कहते हैं. “ब्रह्मचर्य विदा पानी का स्नान है ।” 


पहली बाड़ (ढाल २) : विविक्त शयनासन 


भ्रागम मे ब्रह्मचारी के शयन 





वाय-स्थान और ग्रासन--उठने-बंठने के स्थान के सम्बन्ध में समुच्चय भ्राज्ञा यह है कि जिस स्थान मै मन 
विश्वम को प्रात हो, ब्त के सम्पूर्ण रप से या भर रूप से भग होने की झ्ाशका हो प्रौर श्रार्त एवं रौद्र ध्यान उत्पन्न होते हो, उस स्थान का 
पाप-भीरु ब्रद्मचारी वर्जन करे६। ब्रह्मचारी का घयन-प्रासन विविक्त--एकांत होना चाहिए। जहाँ स्त्री-पशु-नपुसक बसते हो उस स्थान मे उसे 
वास श्रथवा उठ-बंठ नही करनी चाहिए, 

स्वामीजी ने इस वाड का स्वरूप वतलाते हुए तीन बातें कही है 

(१) ब्रह्मचारी स्त्री श्रादि से शन्य एकांत मे रात्रि-वास करे<। 

(२) पश्रकेली नारी की सगति न करें*। मै 

(३) भ्रकेली स्त्री के साथ श्लालाप-सलाप न करे, यहाँ तक कि उससे धर्म-कथा भी न कहे" "। 

इस प्रकार पहली वाड में ससक्तवास, स्त्री-सगति और स्त्री के साथ एकान्त मे श्रालाप-सलाप करने का वर्जन है । 





१--देखिए पु० ६-१० 
२--सूत्र० १६ २३ 
तवेस वा उत्तम बम्भचेर लोगृत्तमे समणे नायपुत्ते 
३--सुटकोपनिपद्‌ २े १ ४५ 
सत्येन लभ्यस्तपसा हा प जात्मा सम्यग्ज्ञानेन चह्मचयेंण नित्यम्‌ । 
अन्त शरीरे ज्योतिर्मयो हि शुश्रो य पश्यन्ति यत्य क्षीणदोपा ॥। 
४--छान्दोग्योपनिपद्‌ ४ ८ १-४ 
५४--सयुक्तनिकाय १८ ६ 
६--9० १४ टि० ५ द 
७--एछ० १५ ८2० २,४ 
८--ढालऊ २ दो० ५४,८, गा० ३,४, ५ 
६---ठारू २ दो०६, गा०३ 
१०--ठाल २ दो० ६ 


४२ 
| शील की नव वाड़ 
टू ूः करभूत--कादे के समान हैं'। स्त्री का शरीर पुरुष के लिए भर पुर का शरीर स्त्री के लिए उसी 
प्रकार भय का स्थान है जिस प्रकार कुबकुट के बच्चे के लिए बिल्ली*। जिस तरह श्रप्मि के पास रखा हुआ लाख का घडा शीघ्र तप्त होकर 
नाश को प्राप्त होता है, वंसे ही ससक्त सहवासवाले ब्नह्मचारी स्त्री-पुरुष का सयम शीघ्र ही नाश को प्राप्त होता है? 
बाड मे भ्राए हुए बिल्ली और चूहा, बिल्ली भौर कुक्कुट भ्रादि के जो उदाहरण हैं, वे श्रागमोक्‍्त ही हैं। ये स्त्री और पुरुष दोनो के प्रति 
समान सर्प से लागू पढते हैं | इनका भावार्थ है--ब्रह्मचारिणी स्त्री के लिए पुरुप का सहवास बुरा है और ब्रह्मचारी पुरुष के लिए स्त्री का सग। 
प्रह्मचारिणी श्रपत्े को चूहे, मोर और कुबकुट के वच्चे के स्थान में समझे और पुरुष को बिद्ठी के स्थान में । इसी तरह ब्रह्मचारी स्त्री को बिल्ली 
के स्थान में समझे श्रीर अपने को चूहे, मोर शोर कुक्कुट के स्थान में । सहवास से मूर्ख ब्रह्मचारी मनोहर स्त्री के वश मे होता है और मूर्ख ब्रह्म- 
के पुरुष के वश में हो जाती है। ज्ञानियो का श्रनुभव है कि ससकतवास 'लाख और श्रग्रि', 'टूब और विय' की तरह द्वावक श्र घातक 
| 
कहा है ; “माता, बहन, या पुत्नी किसी के साथ एकान्त में न बैठना चाहिए। क्योकि इन्द्रियो का समूह वडा बलवान होता है, वह विद्वानों 
को भी भ्रपनी श्लोर खीच लेता है'।” इसी तरह जैन झ्रागमो से कहा है “जो सन, वचत और काय से गुत्त है श्रौर जिसे विभूषित देवाजूनाएँ भी 
काम-विह्लल नही कर सकती, ऐसे मुनि के लिए भी एकान्त-वास ही हितकर और प्रशस्त है*। जिसके हाथ, पर एवं कान कटे हुए हैं तया जो सौ 
वर्ष की पृद्धा है, ऐसी स्त्री की सगति का भी ब्रह्मचारी वर्जन करे०। 
ये बातें भ्रह्मचारी श्र ब्रह्मचारिणी दोनो के लिए लागू होती हैं । 
यहाँ प्रथ्न हो सकता है कि यह कोई शाश्वत नियम नही है । भ्रन्यथा मुनि स्थूलिभद्व कोशा गणिका के यहाँ चातुर्मास कंसे कर सकते ? 
उन्होने गुरु की श्राज्ञा ले कोशा गणिका के घर चातुमोस व्यतीत किया । भोग के सारे साधव थे। साधु वनने के पूर्व वे उसी वेश्या के साथ 
बारह वर्ष तक भोगासक्त रहे। श्रत वह सुपरिचित थी। पद्रसयुक्त भोजन, सुन्दर महल, सारा श्रृगार उपस्थित था। ऋतु अनुकूल थी। 
कोशा की शोर से बडा श्रनुनय-विनय श्रौर भोग-सेवन के लिए श्रामन्त्रण था। ऐसी स्थिति मे भी वेश्या के साथ एक मकान में रहने पर भी 
स्थुलिभद्र का कुछ नहीं विगडा । 'मनचगा तो कठौती में गड़ा ।' 
स्थूलिभद्र की कथा पु० ८२ पर दी हुई है। स्थूलिभद्र की यह जीवन-यंठना इस बात के लिए प्रमाण है कि ब्रह्मचारी को अपने ब्रत 
मेटरकितना दृढ होना चाहिए। पर इस वात का प्रमाण नही कि मोह-जनक स्थानों में रहता ब्रह्मगारी के लिए खतरे का घर नहीं भर न 
इस बात का सबूत है कि ब्रह्मचारी को ऐसे स्थानों में रहने की भी भ्राज्ञा है। भ्ौर न इससे यह फलित होता है कि ब्रह्मचारी को ऐसे स्थानों में 
रह कर ही श्पने क्रह्मचर्य की साघना करनी चाहिए श्रथवा ब्रह्मचारी होने का सबूत पेश करना चाहिए । यह उदाहरण तो इस बोध के लिए है कि 
श्रवायास ऐसा विकट प्रसग उपस्थित हो जाय, तो भी ब्नह्मचारी मोह-ग्रस्त होकर विचलित न हो । ऐसे सब सयोगो के अवसर पर भी वह असीम 


१---उत्तराध्ययन २.१७ 
२---छ० १६ टि० ६ 
ई--सूत्रकृताड़ १॥४ १ - ९७: 
जतुकुम्भे जोहउवगूढे, आाउमित णासमुवयाह । 
एवित्यियाहि अणगारा, संवासेण णासमुवर्यंति ॥ 
४---प० १७ टि० १३ 
५४--ध० १ैबै टि०् ८ 
ईै--४० १४ टि०्८ 
७उ--मनुस्यृति * २११५ : 
मात्रा स्वस्ना दुहित्रा वा, न विविक्तासनों भवेत्‌ । 
! बलवानिन्द्रियग्रामो, विद्वांसमपि कर्षति ॥ 


भूमिका 


भनोवल का परिचय दे सौर कामराग को पूर्णर्प से जीते । जो एकान्त स्पान से रहकर कहाचर्य का पालन करा हूँ उसमे कोई दोष नहीं, पर 
उसकी परीक्षा तव होती है जब वह मोह उलन्न करनेवाले सयोगो मे भ्रा फेंसता है। ऐसे झयसर पर ब्न्द्रियो पर सम्पूर्ण मयम॒ रवना ही हृग्मचारी 
की कसौटी है । ऐसे समय उसे स्थूलिभद्र की कया याद कर प्रपने को उस झ्राँच से भी सम्यूर्गी निदाग रवना चाहिए । 
तो पढिय तो ग़ुणिय तो म्ुुणिय तो पश्रचेददभो अप्पा । 
आवडिय पल्लिया समतओवि, जद्द न कुणह अफज्ज ॥ 
--उसी का पढना, गुनना, जानना और प्रात्म-स्वर्प का चिंतन करना प्रमाण है, जो श्रापत्‌ मे पडने पर भी ग्रकार्य की ग्रोर कदम नहीं 
बढाता । 
जो क्षद्मचारी मोह-जनक ससक्त स्थानो का वर्जन नहीं करता श्रौर जान बूस्नकर ऐसे स्थानों का प्रसण करता हे, उसकी गति वही 
होती है जो सिंहगुफावासी यति की हुई । स्थूलिभद्र के गुरुभाई इस मुनि ने उनकी स्पर्वा से उसी कोशा गणिका के यहां चातुर्मास किया प्रौर 
काम-विह्नल हो भोग फी प्रार्थना करने लगा। वेश्या कोशा, जो मुनि स्थृूलिभद्र के प्रयत्न से श्राविका हो चुकी थी, उसे प्रतिबोध न देती तो 
उनका पतन भन्तिम सीमा तक पहुँचे बिना नही रहता । ब्रह्मचारी कंसे स्थानों में रहे, इसका सम्यक्वोध स्थलिभद्र की कथा मे नही पर सिह- 
गुफावासी यति के प्रसग से समझना चाहिए । 
ब्रह्मचारी श्रपने मनोवल पर खूब भरोसा न करे, वल्कि वह विनम्र रहे, अहकार न रखे। वह निरहकार-भाव से श्रपने को श्रनुकूल 
वास मे रखे । 
इस बाड से सम्बन्धित कुलवालुडा की कथा इस बात का ज्वलन्त प्रमाण है कि जो भ्रह्माचारी स्त्री के साथ एकांत-सेवन करने लगता 
है तथा उसकी सगति, सहवास भौर स्पर्श का निवारण नही करता, उसका पतन कितना शीघ्र होता है। कोणिक की मागधिका गणिका ने 
स्वस्थ न हो तव तक रुप्ण मुनि कुलवालुडा की सेवा करने की छूट उनसे चाही । मुनि कलबालुडा ने उसको सेवा के लिए सहवास की यह 
छूट दी। श्रन्त में यह सहवास मुनि कुलवालुडा के पतन का कारण हुग्ना । 
श्रीमद्‌ भागवत मे कहा है 
धर्मन्यतिक्रमो दृप्ट ईश्वराणां च साहसम्‌ । 
तेजीयसां न दोषाय वह्न॑सर्वभुजो यथा ॥ 
नेतत्समाचरेज्जातु मनसापि हानीश्वर । 
विनश्यत्याचरन्‌ मौद्याद्‌ यधा5रुद्रो व्धिज विपम्‌ ॥ 
इश्चराणां घच सत्य तर्थेचाचरित क्चित्‌ 
तेपा यत्स्ववचोयुक्त चुद्धिमांस्तत्समाचरेत्‌ ॥ 
१० रेरेरे ०-२२ 
-“--ऊँभी कमी महान शक्ति सपन्न व्यक्ति साहस के साथ नियमो का उल्लंघन (व्यततिक्रम) करते हुये देखे गये हैं। परन्तु जिस प्रकार 
सर्वमुक--सपूर्ण वस्तुओं को जलानेवाली--अ्रश्मि को दोप नही होता, उसी प्रकार नियमो के ये व्यतिक्रम तेजस्वियो के लिये दोष के कारण 
नही होते । 
“भनीश्वर---जिसके पास अ्रसाधारण दिव्य शाक्तियाँ नही हैं, ऐसा व्यक्ति--ऐसी वस्तुओ को करने का कभ्नी मन से भी विचार न 
करे, क्योकि उनको करने से वह विनाश को प्राप्त होगा। जसे कि शकर ने समुद्र से उत्पन्न विप को पान कर लिया था, यह सुनकर कोई मूर्खता _ 
से विष पान करने लगे तो उसकी मृत्यु ही होगी । 


“ महान व्यक्तियो की वाणी सत्य होती हैऔर उनके द्वारा किये कार्य कभी ठीक होते हैं (ओर कभी ठीक नही भी होते)। झत बुद्धिमान 
व्यक्ति उनके उसी झ्राचरण का श्ननुवर्तत करे, जो उनकी वाणी (आज्ञात्रों) के अनुकूल पडते हो । 


श्ाचार्य तुलसी कहते हैं. “एकान्तवासी भी विचलित हो जाते हैं ठव स्त्री के सससे में रहकर ब्रह्मचर्य को निभानेवाले विरले ही मिलेंगे । 
रात में स्त्री रहे वहाँ पुरुष न रहे, पुरुष हो वहां स्त्री न रहे ।” 


१-दैखिए ४० ८रे । ब्रह्मचर्य के विषय पर इतनी मार्मिक, रसयुक्त और बोधप्रद कथा अन्यत्र देखने में नहीं जाती । 


छेे 
शील की न॑त्र बाड़ 


दूसरी बाड़ (ढाल ३) : स्त्री-कथा वजन 


दूसरी बाड़ मे ब्रह्मचारी को स्त्रीषकथा से दूर रहने का नियम दिया गया है* । इस विपय में श्रागमों मे साधारण श्राज्ञा यह है 
कि जो भी कथा सन को चचल करे, काम-राग को बढावे, हास्य, श्|गार तथा मोह उत्पन्न करे तथा तप, सयम और ब्रह्मचर्य का विनाश 
करे, उसका ब्रह्मचारी वर्जन करे१* । यहां वर्जन करने का श्रर्थ है ऐसी विलासयुक्त कथा न कहे, न सुने और न उसका चिन्तन करे३। 
निम्न कथाएँ स्त्री-कथाएँ हैं 
(१) स्त्री के मुख, नेत्र, नासिका, होठ, हाथ, पांव, कटि, नाभि, कोख तथा अन्य अद्भ-प्रत्यज्ञो का मोह उत्पन्न करनेवाला वर्णन । 
उनकी बोली, चाल-डाल, हाव-भाव और चेण्टाओ का शज्भारपूर्ण वर्णन ४ | 
(२) नव विवाहित पति-पत्नी की कथा । 
(३) विवाह करनेवाले वर-वध्‌ की कथा । 
(४) स्त्रियों के सौभाग्य-दुर्भाग्य की कथा । 
(५) कामशास्त्र की बातें । 
(६) श्य गार रस के कारण मोह उत्पन्न फरनेवाली कथा-कहानी । 
स्त्री-कथा से किस प्रकार चिकार उत्तन्न होता है, यह बताने के लिए स्वामीजी ने नीवू का हृप्टान्त दिया है। जंसे नीवू की वात 
कहने, सुनने या चिन्तन करने से मुह में पानी छुटने लगता है, उसी तरह स्त्री-कथा कहने, सुनने या चिन्तन करने से ब्रह्मचारी का मन विपय- 
राग से ग्रसित हो जाता है। उसके परिणाम चलित हो जाते हुं५ । 
जिसके मन में विषयो के प्रति रस न हो, वही ब्रह्माचारी कहा जा सकता है। जिस ब्रह्मचारी का मन वचन में होगा उसके मुह से 
विकार पूर्ण शब्द ही नही निकल सकते | न वह विपय को उत्तेजित करनेवाली वातो में रस लेकर उन्हें सुनेगा और न उनका चिन्तन ही 
करेगा । 
स्वामीजी कहते हैं---जो बार-बार स्त्री-कथा करता है, उसे ब्रह्मचय ब्रत से प्रेम नही रहता । उसके विपय-विकार की बृद्धि होगी और 
श्रन्त से परिणाम विचलित होने से वह ब्रत से च्युत होगा । इसी तरह जो स्त्री-कथा सुनता है या चिन्तन करता है उसकी गति भी ऐसी ही 
होती है* । 
श्राज कथाएँ कही नही जाती, पुस्तकों मे कहानी, उपन्यास, कविता और कामशास्त्र के रूप में आती हैं। श्रृगारिक चित्रों मै झ्राती 
हैं। श्रत सुनने का श्र्थ आज पढना भी हो जायगा । श्राज इस वाड का श्र्थ ऐसा भी होगा कि ब्रह्मचर्य की रक्षा करनी हो तो स्त्री-क्या न 
कहे, न लिखे, न पढे, न सुने श्रौर न उसका चिन्तन करें। 
जिस श्रनुचित भावुकता के साथ स्त्रियो का चरित्र-चित्रण किया जाता है, उनके शरीर-सौदर्य का जेसा भरश्लील और अ्रसम्पताएूर्ण बम 
किया जाता है, उसके विषय में महात्मा गान्‍्वी ने कहा था--“क्या स्त्रियो का सारा सौंदर्य और वल केवल शारीरिक सुन्दरता ही में है * पुरुषों 
की लालसा भरी विकारी श्राँखो की तृप्ति करने की क्षमता में ही है ?...जैसी वे हैं वंसी ही उन्हे वयो नही वताया जाता ? वे कहती नी 
हम स्वर्ग की भ्रफसराएँ है, न गुड़िया हैं, श्रौर न विकार और दुर्बलताझ्ो की गठरी ही हैं। पुरुषो की भांति हम भी तो मानव प्राणी ही हैं ।” मुझ 
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भूसिका 


से यह भी कटा गया है--हमारे साहित्य में सितियो का सामखा देवता के सहश वर्णन किया रया है। मेरी राय मे उम एरह का जितण नी 
बिलकुल गलत ९१।! 

ऐसे साहित्य से जो हाथि होगी है, उसके वारे मे वे कहने हूँ: 

/किनने ही ऐेशाक सिययो की चाच्यात्मित प्यास को शाउ बरने के बजाय उदके विकारों को जाएन करते हैं। नतीजा यह होता है कि 
बेलारी फितनी हो भोती सितर्या यही सोचने मे भाना समय वरवाद करती रहती हैं कि उपयासो मे लिजित रिएगे के वर्णन के मुकावले मेवे 
विस तरह अपने को सझा घोर बना सऊफी हैं। मे बडा आाग्चयें होता है कि साहित्य मे उनका नऊ-सिय वर्णन क्या अनिवार्य है ? क्या प्राप 
को उप्निषयों कुरान पौर दाएपित में ऐसी चीये मिलती ६? फिर थी क्या पता नहीं कि बा:बिल दो ब्रगर निकाल दे तो ग्रेजी भाषा का 
भण्डार सूना हो जायगा। कुरान के घाव में परी को सारी एनिया भूल जायगी भौर तुलमीरान के अभाव मे जरा हिन्दी की कल्पना तो 
कौजिए । पाजकल के साहित्य मे शिययो के विषय में जो कुध मितता है, ऐसी बाते घापकों तुतसीकृत रामायण में मिलती हैं? १ 

टॉल्स्टॉय सिसते रं- “मानव स्वभाव का वह किना घोर पतन है उब मन॒प्य पाशविक विक्रार को सिहासन पर झभिपिक्त कर इसकी 

सहायए इच्धियों की तारोफो के पूल वायता है। पर आजदल के लियक्रार) सन्ञीतगास्‍्तरी श्रीर छमी लच्तिकलाविदु यही करते हैं? ।* 

द्रव्य फी दूसरी बाए मे पाए राष्ट्रीय महत्व गहण कर विया है। हू गारपूर्ण कबाग्ो को उपस्थित करनेवाते चित्रफार, सज़ीत- 
शात्ती शिल्पकार, कयाफझार, उपयासकार सत्र देश के प्तेवन थी ग्राथ्यात्मिक भित्ति को हिला रहे हैं। राप्ट्र की शील-तत्ति को कामुक कथाओं 
से विनप्ववर रहे हूँ। उनकी हतियो को पएने देराने भीर सुननेयायों दा जो श्रय पतन हो रहा है, वह स्तरी-फथा परिहार न करने का ही परिणाम 
है । यदि पाप्ट मे स्यम की भावना को पुन प्रीपष्टिय करने की ब्रायश्यकता है और जिसे कोई अस्वीकार नही करता तो र्गी-कया का त्रिविय 
हप में-.ह दहियव्या न सुणियाया, न दिंतियब्या ' वर्जन मादव-मात्र के सीवन में लाना श्ावस्यक है । 

राप्ट की रक्ष्य दी दृष्टि मे ऐसा साहित्य सदित ने हो, एस भावना हे महात्मा याघी ने निम्व विचार दिये थे 

ँएक सीपी-सी दसौटी में झापके सामने ऱता हूँ | उतके विपय में लिखते समय जाप उनकी किस रूप में कल्पना करते हूँ ? झ्लापको 
मेरी सदना है कि याप कागज पर कलम चागना झू८ करे, उससे पहले यह सयात्व कर ले कि स्‍त्री जाति आपकी माता है। और में आपको 
विश्वास दियाता हुँ कि झ्ाकाश से जिस तरह प्यासी घरतो पर सुन्दर चुद्ध जय की वर्षा होती है, उसी तरह झ्रापकी लेखनी से भी शुद्ध से-शुद्ध 
साहित्य वदने लगेगा ) याद रखिए एक स्त्री झापऊी पक्षी दवी, उसमे पहले एफ स्त्री श्राप की माता थी 

एस दाउ से सम्बन्धित मल्लिकुमारी, मृगावती शोर द्रीपदी की कवाएँ परिक्षिष्ट-क्र मे पु० ८६,६७,६५ पर दी हुई हैं । 

मी फे सुपादि के वर्णन को सुनने से किस तरह मोह उत्तन्न होता है, उसफा हदयगाही दर्णन इन वाथागों से है। 

मल्निकुमारी के लावण्य की कथा को सुद भौर चित्रपटो से जान कर उसे प्राप्त करते के लिए उसके पिता राजा कुम्स पर भिन्न-भिन्न 
देशो के सपतियों ने एक साथ चडाई कर दी | दोनो शोर से युद्ध छिड गया । 

नहि ने उपतियो की चढाई की श्ञाशका से पहते से हो अपने ल्‍प-रण से मिलती हुई एक स्वर्ण-पततिमा बनवा रखी थी । उसमे प्रति दिन 
भोजन डाला जाता जो सडता जाता था | वह प्रतिमा पेचदार ठकन से बद होती थी ) मछि ने अपने पिता से युद्ध वद करते का अनुरोध किया। 
उन नूपतियों को निमत्रित कर अपने महल मे दुलाया | प्रतिमा को मछिकुमारी समन सव और नी विमुग्ध हो गये। भ्ब मल्लिकुमारी स्वय 
उपस्थित हुई झौर प्रतिमा के ढकन को टूर कर दिया | महल दुर्गन्ध शौर बदन्‌ से भर गया । सब ने अपने नाक ढक लिए। मल्लि ने पूछा--- 
“ऐसा क्यो ?” जूपो ने उत्तर दिया---“इस प्रतिमा में से भयद्भर दुर्गेन्य निकल रही है ।” मछि वोली--.'मेरा यह शरीर, जिसके सौन्दर्य पर तुम 
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शील की नव 'वाड 


क हो भी तो ऐसा ही दुर्गन्धयुक्त है। वह भी श्रशुच्ि से भरा है।” इस तरह ग्रणुचि भावना को जागत कर म्ठि ने दपो को मोह -रहित 

दूसरी कथा में राजा चन्द्रप्रयोत मृगावती के रूप के वर्णन को सुन 'कर उस पर मुग्ध होता है। विधवा मृगावती को पाने के लिए उसके 
राज्य पर चढाई कर देता है। इसी बीच श्रमण भगवान महावीर पधारते हैं। मगावती भगवान महावीर की शरण से पहुँच राजा चद्धप्रद्योत 
की विकपरपूर्ण दृष्टि से श्रपनी रक्षा करती है । 

कुमारी मछ्लि और विधवा रानी मृग्रावती दोनो ने पाँचो महात्रत ग्रहण कर भ्रव्नज्या ग्रहण की । 

तीसरी कथा में नारद द्वारा वणित द्रीपदो के रूप को सुन कर राजा पद्मनाभ उस पर मुग्य हो उसका हरण करवाता था। फिर क्ृष्ण 


द्रौपदी का उद्धार करते हैं । 
तीसरी बाड़ (ढाल ४) : एक आसन का वर्जन 

तीसरी वाढ में ब्रह्मचारी साधु के लिए यह नियम है कि वह स्त्री के साथ एक शब्या या श्रासन पर न बैठे । पहली वाड मे स्त्री 
श्रादि से ससक्त स्थान से रहने का वर्जन है। इस वाड में सह-प्रासन तथा सहू-द्य्या का वर्जन है। यह स्थूल वर्जन है। सुक्ष्म रूप में स्त्री- 
समर्ग, स्त्री-परिचय, स्त्रियों से ममता, उनकी श्रागत-स्वागत, उनसे बार-बार वात-चीत, यदा-कदा मिलना-जुलना और उनके साथ घुमना- 
फिरना श्रौर उनके स्पर्श भ्रादि के परिवर्जन की भी शिक्षा इस बाड में है" । नारी भर पुरुष की पारस्परिक, शारीरिक या वाचिक सन्निकटता 
ब्रह्मचर्य के लिए वंसी है ज॑से कि घी, लाख, लोह श्रादि की श्रप्मि के साथ सन्निकटता। घी और लाख की तो वात ही क्‍या लोह जंसी कठोर 
वस्तु भी श्रम्मि के ससर्ग से पिघल जाती है। वंसे ही घोर ब्रह्मचारी भी स्त्री-ससर्ग से ब्रह्मचर्य को खो वैठता है? । इस दृष्टि से राजमार्ग यही 
दिया गया है कि सुतपस्वी भी स्त्री के साथ एकासन पर न वेछे । ब्रह्मचारी यह नियम पराई स्त्रियों के साथ ही नही, माँ, बेटी, वहिन जेसी 
स्त्रियो के साथ भी पालन करे, ऐसा कहा है? । ब्रह्मचारी के लिए स्त्रियों का ससर्ग विप-लिस्त कटक के समान है। वह ताल विष की तरह 
है” । ब्रह्मचारिणियो के लिए भी पुरुष-ससर्ग को ऐसा ही समझना चाहिए । 

स्वामीजी ने इस वाड के महत्व को हृदयगम कराने के लिए काचर, कोहला तथा आाठे का मौलिक दृष्टान्त दिया है। काचर, कोहला को 
श्रादे में डालकर गूथने से श्राठा लसरहित हो जाता है--वह सघता नहीं। वबंसी ही नारी-प्रसग से, स्त्री के साथ एक शय्या, आसनादि पर 
बैठने श्रादि से ब्रह्मचारी के परिणाम चल-विचलित हो जाते हैं और ब्रह्मचर्य से ध्यान छूट जाता है। वह समाधियोग से भ्रप्ट हो जाता है । 
एक आसन पर बैठने से ब्रह्मगारी का किस प्रकार पवन होता है, इसका क्रम इस ढाल मैं बडे ही सुन्दर ढंग से बतलाया है । 

'स्तीक्षयनादिक च सा भज!--इस नियम के पीछे एक विशेष वैज्ञानिक भूमिका है जिसका उल्लेख ढा० ४ गा०४-७, १० मै श्राया 
है। वहाँ इस वात का जिक्र है कि नारी वेद के पुद्लो का स्पर्श पुरुष मे भौर पुरुष वेद के पुद्लो का स्पर्श ३ में काम-विकार उत्पन्न 
करता है। इस वेद-स्वमाव को ध्यान में रखकर ज्ञानियों ने यहाँ तक नियम किया है कि जिस स्थान पर नारी बैठ चुकी हो उस स्थान वर 
ब्रह्मचारी एक मुहूर्त तक न बंउे । कर > 

ब्रह्मचारी को सावधान किया गया है. कि वह वेद-स्वभाव को हमेशा स्मृति में रखे शौर नारी-प्रसग का सदा परिवजन करता रह। 


बाड में है। यह कथा परिशिष्ट-क में 
स्त्री-सस्पर्श से सम्भूत मुनि का पतन किस प्रकार हुआ, इसका रोमाञ्वकारी उल्लेख इस वाड की ढाल में है। यह केथ है 
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सामान्य मदीदा है घए ने सिरे सी पश्रौर पुरा ते दीच शोरी सारिए, बहिंए पुरप-पुराप थे बीय घोर स्थपी हषों पे घीस भी यो भर्षाश ऐोनो 
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पर 


आत्मा तो एक ही है। मनप्य ने घाना ऐ कि दोगो के बीत म्पाशएं रोगी चारिए। गेकिन बट शोर सयोगम सस्तु मी है। रोग हो पर 
चाहिए कि दोनो एुले दिए में एक पूसरे के सामने झागे। यंते शरीर-सम्पर्रं को एफ सर्य सामास्य मर्घाद रो। पुरप-पुरुष के बीच भी ज्यादा 
सम्पर्र ने हो* । 

पाठक् देफेगे कि तीसरी दाए में स्ती-परिया, स्पी-स्गा, पदा-कफदा शितना-जुरगा धघादि हे परियर्णय को सो बात फह्ी गधी ऐ, गए 
झाधघुनिवा चिलवो द्वारा भी समथित एू । 

इस दाड का एवं नियम सास ध्यान झाकपित फरने गसा ऐ। ग्रद्मनर्थ को रक्षा फे उपायो को गताते एए १७ ध्राशाधरणी ने जिता 
हे--मा स्त्री सत्कुर ।” एसका झर्थ हे--स्तियो का सत्कार गत फरो। धाचाराद में कहा ऐ "णो सपसारण, णो भम्ताएं, णो फ्यारिए, 
अर्थात्‌ स्वियो के साथ एकान्त का सेवन मत करो, उनके 


पति ममत्य गत फरो, उनके पति कृतक्रिय भत हो ।! गत रची के पति दाफिण्पभाप 
के प्रदर्शन की मनाही की गई है । 


भाचारय विनोवा भावे ने लिया है “भाजाण समाज मे सुधरे हुए योगो मे झ्धिकाधिफ क़तिगता भा गपी ऐ। श्रातिए रसी को जिए 
ज्यादा आदर दिखाना, जिसे दाफ़िण्प भाव! कहते एं, चणता ऐ। स्त्री फो देवी कहा जाता है। एस तरए एक बाज से तो सभी मे, तिए पणा 
झौर तिरस्कार होता है, अपानता होती ऐ. भौर दूसरी तरफ से सस्‍्प्री को णिए श्रधिक शायना ऐोती ऐ। पुएप शेप को रती का शेव+ भाषा 
है। कप हम मानते हैँ कि इससे विषय-वासना बढती ही ऐ। जंरे स्त्री के णिए फोई झपासता रामशणा गरात 0, उसी तरए सनी के दिए झषिक भाष॑ 
या ऊँची भावना रखना भी गलत है। होना तो यह चाहिए कि भात्मा में तो रुती शोर पुरुष का भेद नही ऐ, गए शेद तो छरीर का । 0) 
भान हो जाय । यह भान होने से वासना से निषृत्त होना श्रासान हो जागगा" |” 

स्त्री भोर पुरुष के सम्बन्ध मे दोप पंदा होने के कारणों को गिगाते दुए थी कित्ोरणाण मशछ वाता गे छावावष्मक सती-दाक्षिण्य' पो 
भी गिनाया है* । उनके विचारो की भूमिका एस प्रकार है... “स्वियों को पे छीत को रघा के लिए ऐोजा क्षत्िक भविगान भौर श्रॉपक 
चिता रहती है। इसलिए जब मैं स्त्री फे पतन फी बात सुनता हैं, तब कुछ दिषगूझ रा वन जाता [। *'' एप मे, गण भारती 
१-रूत्री और पुरुष ए० १३६६-३७ 
२-चही - 
३--र्त्री कोर पुष्प ए० १४२ 
४---कार्यकर्ता-वर्ग ए० ४२,४३,४४ 
५--फार्यकर्ता-धर्ग ७० ४४५ 
६--स्त्री-पुएप-मर्यादा ए० ३६ ३७ 


४८ 
शील की नेतें वींढे 


डॉ० मेकटूगल इस बारे मे जो थोडा स्पष्टीफरण करते हैं, वह विचारने जेसा है । उनका कहना है कि स्त्री का स्वभाव अधिक भाव॑नोवश होता 
है। उसके लिए जो ममता या सहानुभूति बताई जाती है, उसका असर उस पर पुरुष की बनिस्वत ज्यादा होता है। इसलिए उसके प्रति जो 
दाक्षिण्य ((04॥9) बताया जाता है, उसकी प्रतिध्वनि उसके हृदय मे उठे बिना नहीं रहती । श्रपने प्रति ममता या सहानुभूति वतानेवाले 
को सन्तुष्ट करने के लिए वह सब कुछ करने को तैयार हो जाती है ।* * धू्त पुरुष स्त्री के इस स्वभाव का लाभ उठाता है ोर उसे अपना 
शिकार बनाता है। 

“इसका यह मतलब नही कि स्तियां कभी पुरुष से ज्यादा विकारवश या धूर्त होती ही नही, और पुरुष उन्हे फसाने के बजाय उसके 
जाल में कभी फसता ही नहीं* ॥” 

ऐसी स्थिति में दोपोल्वत्ति से बचने का राजमार्ग क्या है, यह बताते हुए उन्होंने लिसा है 

“इसलिए राजमार्ग--सेफडो स्त्ियो के लिए निर्भयता से चलने का मार्ग-तो यही है कि पर-पुरुष चाहे जितना सच्चा, सादा, प्रेमल, 
शुद्ध श्रोर श्रादर्शवादी मालूम हो, तो भी उसके साथ एकान्त मे न रहा जाय, उससे हमी मजाक न किया जाय, विशेष प्रयोजन के विना उसका 
अग-स्पर्श न किया जाय या न होने दिया जाय, श्रर्थात्‌ मर्यादा को लांघ कर उसके साथ वरताव न किया जाय ) 

“लाखो मनुष्यो में कोई विरले स्त्री-पुरुप ही ऐसे हो सकते हूँ, जो मर्यादा के वन्वन में न रहते हुए भी पवित्र रहे। वे श्रयनी उमर 
हमेशा पांच वर्ष के बालक जितनी ही अनुभव करते हैं और दूसरे स्त्री-पुरुपो के लिए माता या पिता अथवा लड़की या लडफे के सिवा दूसरी हृप्टि 
को समझ ही नहीं सकते । ऐसी साध्वी स्त्री या साधु पुरुष पूजने लायक है। लेकिन जो कभी भी विकार का अनुभव कर चुके हैं, उन्हें तो 
भागवत का यह वचन सच मानकर ही चलना चाहिए 

तत्सष्टसप्टसप्टेपु कोअन्चवल्डितथी पुमान्‌ । 
ऋषि नारायणछते योपिन्सव्येह सायया 
--एक नारायण ऋषि को छोड कर ब्रह्मा, देव, दानव, मनुष्य, पु, पश्नी श्रादि में से कोई एक भी ऐसा है जो सर्जन कार्य में स्त्रीरपी माया 


से खडित न हुआ हो * 
“जो पुरुष को लागू होता है, वह स्त्री को भी लागू होता है* ।” 


[न-परिहार 
चौथी बाड़ (ढाल ५) : इन्द्रिय-दशन-परिहार 
+ हु डाल हि 
चौथी वाड में यह शिक्षा है कि ब्रह्मचारी नारी के रूप को 'न निरखे । वराज्ज उहर्श मा दा --वह उसके अद्भो पर दृष्टि न डाले। 
उनके दर्ज से बच सकता है? इस * 
प्रथ हो सऊता है --स्त्रियाँ सर्वव हैं। स्थान-स्थान और घर-घर मे विहार करनेवाला साथु उनके दर्शन से केसे वच सकता हैं ? इस वियम 
का तात्पये प्राचाराज्ध से स्पष्ट हो जाता है। वहाँ कहा गया है--“यह सभव नही कि श्राँखो के सामने श्राए हुए हप को कोई न देगे परल्तु 
भिक्षु उसमें राग-देप ने करे? ।” 
स्वामीजी ने 'जोइये नहीं घर राग! (५ १), 'निजर भरे ने तिरखता रे! (५ ४) श्रादि वाकक्‍्यों द्वारा स्पष्ट कर दिया है कि सा 
चर क्के दर जन. मच्छित,्रासक्त न हो । 
को रागपूर्वक, ठकटकी लगा कर, नजर गडा कर स्त्रो के रूप को नही देखना चाहिए। वह नारी के रूप में मोहित, मूच्छित, ४ 
बिना राग-भाव स्त्रियों का दर्णन होता है, वह ब्रद्ाचारी के लिए दोपत्प नहीं माना गया है और ऐसा दर्शन इस बाड़ का वज्य के डे 
इस वाड का प्रतिपाद्य है--'नो तार चक्खु सबेज्जा'--अहाचारी स्त्रियों पर चक्षु न सावे--उन पर ताक न लगावे। जो ब्रश्मचारी स्त्रि । 
्द् उसको भ्रष्ट होते झट झ्ासक्त मनुष्य के 
को रूप का लोभी होता है श्रीर उनके प्रति प्रेममाव से ताका करता है, उसको श्रप्ट होते देर नहीं लगती । झप में ऐसे झासक्त मनु 
लिए स्वामीजी ने “चक्षु-कुशील” (५-१०) दब्द का श्रयोग किया है । 
१----स्त्री-पुरप सर्यादा ए० ३६-४१ 
२---स्त्री-पुरुष सर्यादा एू० ४२-४३ 
३--आचाराड़ ९१५ 


नो सका रूयमदटठु चम्खुविसयमागय 
रागदोसा उ जे तत्थ, ते भिम्खू परिवज्जण ॥ 


भूमिया अप 


पदिए मे छा (--ु ने घुना ै उन लोगो ने प्राचीन काल में कहा था कि तू परनती गसन न कर। परन्तु में तुल से कहता हू 
र कर ११ इसी तरह पे पुगम्वर 
हि यो ८पप्रक्ि यो नी सप्री की घोर काम-यासाय से देखाय है, वह उसके साय झाने मत से व्यभिचार कर चुका" । “इसी तरह पगम्बर 


१४ 


मगामर मे एएा “दूपों की पत्ती करे पति काम-भाव से देवना चसु का व्यभिचार है झ्लौर उस वात का कहना, जिसकी मुमानियत्त है, जिह्ना 
का दाशिनार । । 
प्रद्मनारी फे लिए चाउ-तुसीतता से बचना किना प्रावश्यक है, यह क्राउस्ड के दूसरे गूड वाक्य से पक होगा 
“पीर यदि तेरी पाहिनी शाय झयााघ करती हो तो तू इसे घपने मय से निकाल दे क्योकि तेरे लिए यह ग्रधिक लामकर है कि तेरे 
भानय-गाप के एफ हो शग ा याघ८ हो, से कि तेरा सागा गाप नरफ से पड़ जाय? ।” स्रदास ने तो जँसे इस उक्ति को त्तरितार्थ कर के ही 
दिया दिया | पर एग लाए सातमों को निकाल धणवा उन्हे फोउ ब्रह्मचर्थ की रा का उपाय करना जन धर्म के अनुसार पुरुयार्थ का द्योतक नहीं 
है प्नोर न वह धभीष्ठ शौ” स्वीझा ही है। एस सम्पन्य मे पैगम्तर मुहम्मद का एफ वाक्य वा बोधप्रद हैँ । “मेंने कहा, 'हे ईश्वर के दूत । मु्े 
नपसझ होने रो एबाया दो । उपने कहा, “वह मनुष्य मेश नहीं है जो दूसरे को विकलेन्द्रिय कर देता है भ्रथवा स्वय वसा हो जाता है। क्योंकि 
जिस हरीफे से मेरे ग्रययायी नपुसक बनते हैँ वह उपवास प्रौर निद्धत्ति का है४।! 
मन को तीत कर चल्ु को विनीत रणना, यही इस बाट का मर्म है। 
नारी रप नहीं निरमणा' (४ दो० १) एसमे रुप शब्द का प्र्थ बडा व्यापक है। स्त्रियो की नेवादि इन्द्रिया, भ्रधर, स्तनादि अज्भ- 
प्रत्यय, लावण्प विलास, हास्य मजुल भाषण, श्रा--विन्यास, कटाक्ष, चेप्टा, गति, क्रीडा, नृत्य, गीत, वाद्य, रग-रूप, आ्राकार, यौवन, शृज्भार 
धादि को मोह भाद से देखना, उनफा भ्रवलोकन करना रुप-ऊुशीलता है। ब्रह्मचारी को इन सव से दूर रहना चाहिए । 
झाजकल फे सिनेमा, नास्य, श्रभिनय, सोन्दर्य-प्रदर्शनिर्या श्रादि चक्षु कुशीलता की उत्तत्ति के स्थान हैं। इन स्थानों में जाना इस बाड 
का भज्ज फरता है। चितमिति न निज्फाए'--इस सूक्ति फे शाज अधिक पललवित रूप मे प्रचारित होने की झावश्यकता है। 
नारी को जो 'पाक्ष' और 'दीपक” की उपमा दी गई है (५ १,४ २), वह प्रागम वर्णित है। जैसे हरे जी के सेत को देख कर मोहित मृग जाल 
में फप जाता है भोर दीपक के प्रकाश को देखकर मोहित पतठड्भ उममें अपने कोमल श्रद्धो को जला डालता है, वंसे ही स्त्रियों की मनोहर, मनोरम 
इन्द्रियों के पति मोहित ब्रह्मवारी श्रपता भान भूलकर ससार के मोह-जाल में फस श्रमणत्व से हाथ धो बेठता है। सूत्रकृताड़ मे इसका 
कारुणिक वर्णन है७ । 
स्त्री के प्रति चजु-सयम के लिए पुरुष को जो उपदेश दिया गया है, वही पुरुष के प्रति चक्षु-सयम रखने के लिए स्त्री पर भी लागू होता 
हैं। वह भी मग झथवा पतेद्भ की तरह पुरुष के लप पर मोहित न हो । 


७७--३+.++-े_««-+ननान+ेन-नमनननम--+ ना ० 
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४० शील की नव वाड 


रूप के प्रति झ्रासक्ति भाव को दूर करने के लिए श्रशुचि भावना के चिन्तन का मनन दिया गया है (५.६-८) | यह मत्र बौद्ध धर्म में 
“कायगता-स्मृति' नाम से विर्यात है' । 

विपय को हृदयगम कराने की दृष्टि से इस ढाल में रथनेमि, रूपी राय, इलाची पुत्र, मनरथ, अरणक आदि की कथाओं की ओर सकेत 
कर बताया गया है कि नारी के रूप-अभ्रवलोकन से ब्रह्मचारी का कंसे पतन होता है। क्षत्रिय भर चोरो का इृष्टान्त, कच्ची कारी और सूर्य- 
प्रकाश के दृष्टान्त बडे हृदयग्राही हैं । 

दशवेकालिक मे कहा गया है--“नारी पर नेत्र पड जाय तो ज॑से उन्हे सूर्य की किरणो के सम्मुख से हटा लेते हैं, उसी तरह शीघ्र हटा 
ले (टि० ३ पु० ३३) ।” सूत्रकृताज़ मे कहा है--“पिक्षु स्त्रियों पर चक्षु न साथे। उस प्रकार साथु अ्रपनी आत्मा को सुरक्षित रख सकता 
है द्र । 8५ 

अ्रदर्दान' को ब्रह्मचारी के लिए हमेशा हितकर कहा है (टिप्पणी १ पु०३३)। अन्य धर्मों में मी इसका उल्लेख है। दुद्ध मृत्यु-शय्या 
पर थे तव उनसे वौद्ध भिक्षुओं ने पूछा--/भन्‍्ते । स्त्रियों के साथ हम कैसा वर्ताव करेंगे ?” “पअरदर्शन (न देखना) झानन्द ।” “दर्शन होने 
पर भगवन्‌ कंसे बर्ताव करेंगे ”” “झालाप (बात) न करना, आनन्द !” “बात करनेवाले को कैसा करना चाहिए १” "स्मृति (होश) को 


१ 


सभाल रखना चाहिए१। 

दक्षस्ट्ृति मे 'दर्शन' या 'प्रेक्षण' को श्राठ मैथुनो मे चौधा मंथुन कहा गया हैआऔर प्रेक्षण से दुर रहकर ब्रह्मचर्य के पालन करने का कहा 
गया है । 

महात्मा गांधी एक प्रश्न का उत्तर देते हुए इस वाड के विषय पर लिखते हैं “कहा गया है कि ऐसा ब्रह्मचर्य यदि किसी तरह प्राप्त 
किया जा सकता हो तो कदराओ में रहनेवाले ही कर सकते होंगे । ब्रह्मचारी को तो, कहते हैँ, स्त्रियों का स्पर्श तो क्या, उनका दर्शन भी 
कभी नही करना चाहिए। निस्सदेह किसी ब्रह्मचारी को काम-वासना से किसी स्त्री को न शो छूना चाहिए, न देखना चाहिए और न उसके 
विषय में कुछ कहना या सोचना चाहिए। लेकिन ब्रह्मचर्य विषयक पुस्तकों मे हमें यह वर्णन जो मिलता है उसमें इस महत्वपूर्ण श्रव्यय 
'काम-वासना पूर्वक' का उल्लेख नही मिलता । इस छूट की वजह यह मालूम पढती है कि ऐसे मामलो में मनुष्य निष्पक्ष रूप से निर्णय नही कर 
सकता भर इसलिए यह नहीं कहा जा सकता कि कब तो उस पर सपर्क का श्रसर पडा और कब नहीं। काम-विकार श्रवसर अनजाने ही 
उत्पन्न हो जाते हैं। इसलिए दुनिया मे श्राजादी से सबके साथ हिलने-मिलने पर ब्रह्मचर्य का पालन यद्यपि कठिन है, लेकिन श्रगर संसार से 
नाता तोड लेने पर ही यह प्राप्त हो सकता हो तो उसका कोई विशेष मूल्य भी नही है। ।” 

स्वामीजी ने श्रदर्शन का श्र्थ रागपूर्वक न ताकना ही किया है, यह हम ऊपर स्पष्ट कर झाये हैं। झागमो में भी अदर्शन के पीछे यही 
भावना है, वैसी हालत में जैन भौर गांधीजी की विचारधारा में श्रन्तर नही परन्तु भ्ठत साम्य ही है। जंन धर्म ने कन्दराप्रो में बैठकर ब्रह्मर्य 
साधने की वात पर कभी वल नही दिया। श्रत* महात्मा गांधी की आलोचना शील की नौ बाड में भ्रदर्शन का जैसा रूप जनो द्वारा अकित है 


उसके प्रति नही पडती । 
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भूमिफा 


महात्मा भांधी लिसते हैं--"जो व्यक्ति परम रुपवती रमणी को देखकर अविनल नही रह सकता, वह हछाचारी नहीं! ।” "मस्ती 
पर नजर पत्ते ही सिम घिकार हो जाता है वह ब्रद्मचारी नही । उसके लिए सजीव पुतली श्रीर काप्ठ की निदचेष्ट पुतली एक-सी होनी 
ताहिए' ।॥ 

गहात्मा गांधी ने जो बात यह कही है, वह झादर्श ब्रह्मचारी की क्सोदी है। जो श्रप्परा को देख कर भी विचलित न हो, वह ब्रह्मचारी 
है। 

कवि रायचद्र ने भी पहा है 

निरखी ने नवयौवना लेश न विषय विकार । 
गणे काप्ठ नी पुतछी ते भगवान समान ॥ 

क्रद्मचारी स्त्रियों को देख नहो सकया--वाट इस रुप में नही है, पर वह उन्हे मोहपूर्वक न देखे--इस रूप से है । जँसे स्त्री पर नजर 
पठते हो जिसे विकार हो जाता है, बह ब्रह्मचारी नही वैसे ही जो सगे को मोह-नाव से ताकतना रहता है, वह भी ब्रह्मचारी नहीं है ! 

विनोवा लिसते है. "ब्रद्मचारी की दृष्टि यह नही होनी चाहिए कि वह स्त्री को देख हो नहीं सकता। एक दफा सावरमती 
प्राश्म में--'नाह जानामि मेयूरे, नाह्‌ जानामि कुण्डले। नृपुरे त्वभिजानामि, नित्य पादाभिवन्दनात्‌ ? ” वाक्य पर चर्चा चली। बापू तो 
क्रान्तिकारी ही थे। उन्होने कहा कि 'लब्मण का यह बावय म॒त्रें भ्रच्डा नही लगता । फिर उन्होने मुझसे पूछा कि 'तेरी इस पर क्‍या राय 
है?” तो मैंने कहा कि श्राप ने जिस दृष्टि से वह वाक्य नापसन्द किया, वह दृष्टि हो, तो वह वाक्य नापसन्द करने ही लायक है कि लक्ष्मण 
ब्रह्मचारी था शौर उसने सीता का मुख ही नही देसा घा। श्रगर ब्रह्मचारी ऐसी मर्यादा से रहे कि वह स्त्री का मुख ही नही देखता, तो वह 
गलत वात है ।' इसलिए जहाँ क्रह्मचारी के मन में यह भावना श्रायी कि सामने जो स्त्री झ्रायी है, उसे में नही देख सकता हूँ, तो वह उसकी 
कमी मानी जायगी४ ।” 

विनोवा भावे के कथनानुसार भी यही है कि ब्रह्मचारी स्त्री को न देख सके, ऐसी वात नही पर वह आसक्तिपुर्वक न देखे। श्राँख के 
सयम के विषय में महात्मा गांधी ने लिखा है 

“झाँख को निश्चल श्ौर भ्रच्छा रसना चाहिए । भ्रखि सारे शरीर का दीपक है, और शरीर का उसी तरह श्रात्मा का दीपक है, ऐसा 
कहें तो भी चल सकता है, कारण जब तक श्रात्मा शरीर मे वसता है तव तक उसकी परीक्षा आँख से हो सकती है | मनुष्य श्रपनी वाचा से कदाचित्‌ 
झाडम्वर कर अपने को छिपा सकता है, परन्तु उसकी भाँख उसका उघाड कर देगी। उसकी श्रॉख सीधी, निश्चल न हो तो उस के भ्रन्तर की 
परख हो जायगी। जिस प्रकार शरीर के रोग जीभ की परीक्षा कर परखे जा सकते हैं, उसी प्रकार झ्राध्यात्मिक रोग शभ्राख की परीक्षा कर परखे 
जा सकते हें७। 


पाँचवीं बाड़ (ढाल ६) : शब्द-श्रवण का परिहार है 


इस वाड में स्त्रियों के कूजन, रुदन, गीत, हास्य, विलास, कऋ्रन्दन, विलाप, प्रेम झादि के शब्द सुनने का निपेध है। ब्रहचारी सभोग 
प्मय के स्त्री-पुरुष के प्रेमाताप के शब्दों को न सुने । ऐसे शब्दों के सुनने से ब्रह्मचारी की कंसी दशा होती है, इसे समझाने के लिए स्वामीजी 
ने भेघ-गजंन और मोर तया पपीहा का दृष्टान्त दिया है, जो मौलिक होने के साथ-साथ श्रत्यन्त सगत भी है। जेंसे मेघ से भरे बादलो के गर्जन 
को सुन कर मोर और पररीहा, विकार ग्रस्त होकर नाचने लगते हैं, वैसे ही भोग-समय के नाना प्रकार के शब्दों को सुनने से मन चद्ल होने की 
सेभावना रहती है | इसलिए ऐसे स्थानों में जहाँ कि सयोगी स्त्री-पुरुषो के विपयोत्यादक शब्द कानो में गिरते हो, वहाँ ब्रह्मचारी न रहे । 

स्मृतियो में ब्रह्मचारी को 'गीतादिनिस्पुह ” रहने का उपदेश हैं ६। 
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अनन्यदरर्शी सतत भवेद्‌ गीतादिनि स्णह 


हे शील की नव वाड़ 


छठी बाड़ (ढाल ७) : पूव-क्रीड़ाओं के स्मरण का वर्जन 

इस बाड़ का विपय है 'रत वृत्त॑ सा स्सरस्सार्य'--सेवित क्रीडा्नो का स्मरण न कर । 

स्मृतियों में 'स्मरण' को मैथुन का प्रकार कहा हूँ। ब्रह्मवारी के लिए पूर्व रति, पूर्व क्रीडा के स्मरण का निणेव हू। ब्रह्मचारी स्त्री के 
साथ भोगे हुए भोग, हाम्य, कीडा, मैथुन, दर्प, सहसा वित्रासन श्रादि के प्रसगो का चिन्तन न करे । वह मनोहर गीत, वाद्य, नाटक आदि की 
स्मृति न करे। ब्रह्मदारी चचल मन को वश मे रखे-- यही इस बाड़ का मर्म हैँ । 

स्वामीजी ने पूर्व वाडो के साथ इस बाड का सम्बन्ध बडे सुन्दर ढंग से बतलाया हूँ । पाँचवी वाड में कामोद्दीपक शब्द सुनने का वर्जन है, 
चौथी बाड मे सप देखने का वर्जन है । तीसरी वाड मे स्पर्श का वर्जन हैं । दूसरी वाड में स्त्री-कथा का वर्जन हैँ । इस वाड में पूर्व में भोगे शब्द, 
रूप, गन्ध, रस श्र स्पर्श के अनुस्मरण का निषेध है। इन पाँच प्रकार के कामभोगो में से किसी एक भी प्रकार के कामभोग का स्मरण इस छठी 
बाढ का उल्लघन हूँ। स्वामीजी ने बतलाया हैँ कि पाल के टूटने पर जैसे जल-प्रवाह नही रुकता, उसी घरह वाड के भाड्ड होने पर काम-विकार 
को रोकना श्रसभव होता है । 

स्वामीजी ने सातवी ढाल में इस वाड का विवेचन करते हुए तीन दृष्टान्त या कथाएँ दी ह जो, परिशिष्ट में दे दी गई हैं । 


सातवीं और आठवीं बाड़ (ढाल ८ और ९)  सरस आहार और अति आहार का वजन 

ब्रह्मचर्य महात्रत की पाँच भावनाशों मे एक भावना प्रणीत, स्तिग्, दर्पकारी श्राह्मर-वर्जन पर जोर देती है। सयमी को ऐसा श्राह्मर 
करना चाहिए जिससे सयम-यात्रा का निर्वाह हो, मोह का उदय न हो भ्रौर ब्रह्मचर्य धर्म से वह न गिरे । उसके लिए नियम हे--“ब्ृषण्यमा भज दूध 
दही, घृत भ्रादि युक्त कामोद्दीपक श्राहदर न करे । इस महात्नत्त की भ्रव्य भावना कहती हँ--विश्नम न हो, धर्म से श्रश्श न हो प्राहर उतनी 
ही मात्रा मे होता चाहिए | जो इन नियमों से युक्त होता हैँ, उसकी प्रन्तर झ्रात्मा आझागम में ब्रह्मचर्य में तललीन, इच्द्रियो के विषयो से निवृत्त, 


जितेन्द्रिय भर ब्रह्मचर्य की रक्षा के उपाय से युक्त कही गयी हैँ । 
सरस मसालेदार उत्तेजक शझ्राहार का वर्जन सातवी वाड और अति शभ्राहार का वर्जन आठवी वाड का विपय है। सरस और अति 


आहार की श्रात्मिक भ्रौर शारीरिक बुराइयो को दिखाते हुए स्वामीजी ने ब्रह्मचय-रक्षा के इन नियमों पर हृदयग्राही प्रकाश डाला हूँ । 
ब्रह्मचारी जरीर मे श्रासक्त न हो । वह वर्ण के लिए, सप के लिए, वलवीर्य की बंद्धि के लिए या विपय-सेवन की लालसा से भोजन न 
करे। केवल सयमी जीवन की जहरी क्रियाओ्रो के सम्यक पालन की दृष्टि से सहभूत शरीर के निर्वाह की दृष्टि रखे ! 
जिस तरह घरा में तेल डाला जाता हैँ श्लौर घाव पर औपधि का लेप किया जाता हूं, उसी तरह देह में अमृछित कर्मचारी केवल सयम- 
यात्रा के निर्वाह के लिए ही सादा और परिमित श्राहार करे । स्वाद के लिए नही । उत्तराध्ययन सूत्र (३५ १७) में कहा है 
अछोले न रसे गिछधे, जिन्मादते अमुच्छिएु । 
न रसद्वाए भुजिज्जा, जबणट्टाए महामुणी ॥ 
श्राहार के विपय मे ब्रह्मचारी इन्ही सूत्रों पर दृष्टि रखता हुआ चले | यह झागम की वाणी हे । 
(१) वंधन की कथा 
जाता धर्म मे दो कथाएँ हैँ जो इस आदर्श पर गभीर प्रकाश डालती हैं। पहली कथा के विषय में काका कालेलकर लिखते हँ-- 
“आत्मा अ्रनात्मा का भेद जान लेने के पश्चात हमारी सम्पूर्ण निष्ठा श्रात्मतत्त्व पर होते हुए भी अनात्मतत््वत--शरीर को श्रनासक्त भाव से निभाये 
बिना छुटकारा नही, यह वस्तु सार्थवाह धन्य श्र विजय चोरवाली वार्ता में जिस प्रकार वतायी गयी हूँ, बसे प्रसरकारक ढंग से बताई गई 
भ्रन्यत्न कहाँ मिलती हैं ?”* सक्षेपर में यह कथा इस प्रकार है 
राजगृह में धन्य नामक एक सार्थवाह रहता था। उसकी भार्या का नाम श्रद्वा था। देवताओं की मनौतियां मनाते मनाते उनके एक 
पुत्र हुआ । उसका नाम उन्होंने देवदत्त रपा । सार्थवाह के पथक नामक एक दासपुत्र था। वह देवदत्त करो खिलाया करता । राज्ण्ठ के बाहर 
विजय नामक एक तन्कर रहता था । एक दिन पथकर बालक को अकेला खोड़, अन्य वालको के साथ खेलने लगा । विजय बार वी उठा ले 
गया । शरीर उसके दरीर से गहने उतार उसे मार मालुफाऊच्छ में छिप गया । पथ ने आकर सारी बात सार्थवाह से वी । बोतवाज चोर वे 
पाद-चिन्हों की लोज करता हुआ माजकाफच्छ पहुँता । बहा उसने विजय चोर को पकद तिया । बालकों के चोर, बावरों कै थातक उस प्रिय 








१--भाव्रातन महावीर नी धर्मक्थबाओ इर्टि अने बोय ए५ १६ फा अनुपाद 


भूमिका कर 


नोर को बोदसाने में झाय दिया गया। भाग्यवण कुछ दिनो वाद सा्वाह भी किसी राज्य-भपराघ मे पकडा गया । राजा ने उिजय चोर के पाप एक 
ही बेटी मे उसे बाघ रसने का हुनम दिया। भद्रा मे पधक के साए सार्थवाह के भोजन के जिए झाहार भेजा | सार्ववाह को भोजन करते देप 
वघिजग चोर बोला---/इस विएल मोजन-सामगी मे से मुये भी कु दो ।” पन्‍्य सा्वाह बोला--"में वची हुई सामगी को कौगओो ग्रौर कुत्तो को 
जिला देगा, परन्तु तुग जमे पुतनधातक बरी, पत्यनीक और झमित को तो एक भी दाना नहीं दूगा ।” 
है मार्थवाह को शौच सौर पघणका की हाजत हुई। सार्ववाह बोला--/विजय । एकान्त मे चलो जिससे मैं हाजत पूरी कर सह विजस 

बोला--'भोजन तो तुमने किया है । मैं तो भूया“यासा ही हूँ । मये हाजत नही । तुम आले ही एफान्त मे जाकर हाजत पूरी करो ।” दोनो एक 
हो बेडी मे बे हुए थे । सार्थवाह की घकल ठिकाने था गई | मन न होते हुए भी परवणता से नार्तवाह ने विजय चोर को आहार तथा जल देना 
स्वीकार किया । विजय चोर गौर मार्धवाह दोनो एक साथ एकान्त में गये । सार्थवाह ने अपनी हाजत पूरी की। स!र्थवाह विजय चोर को रोज 
सपने भोजः में से रद्द ग्राहार देता | यह वात पथक के जरिए भद्गा के कानो तक पहुँची। भ्रवधि समाप्त होने पर सापवाह कंद से मुक्त हुग्ना 
गौर घर पहुँचा । सबने उसका स्वागत किया पर भद्रा ने न उसका स्वागत किया श्रीर न उसपे बोली। सार्थवाह ने इसका कारण पूछा 
तब भद्रा बोलो--सापके गाने का से हर्ष केसे हो ? आप तो मेरे पुत्र के पाण-हरण करनेवाले विजय तम्फर को भ्राहार देते रहे !” सार्थवाह 
बोला-- मैंने उसे धर्म सममकर नही दिया, कृतज्ञता के भाव से नहीं दिया, लोक-याता के लिए नही दिया, न्याय समझ कर नही दिया, वान्धव 
समझ कर नही दिया वेवल एकमात्र शरोर-निनन्‍्ता से दिया । विजय त्तोर के साथ दिये बिना लघुशका जैसी जर्री हाजतो को टूर करने के 
लिए एकान्त में जाना भी मेरे लिए प्रसम्भव था ।” यह सुन भद्रा शात और प्रसन्न हुई 

इस कथा का उपनय यह है. विजय चोर और सार्थवाह की तरह पौद्गलिक शरीर और श्रजर प्रमर झात्मा वेवल कर्म सयोग से जुडे 
हुए हैं। सा्थवाह को विजय चोर की जरूरत हुई, उस्ती तरह शरीर और आत्मा का वच्धन होने से श्रात्मा को शरीर के सहचार वी भी जरूरत होती 
है । जीवन-रज्षा के लिए सार्थवाह को विजय चोर का पोषण करना पडा, उसी तरह प्ात्मा के उद्धार के लिए---सयम-यात्ना के योगक्षेम के 
लिए मोक्षार्थी को शरीर की झावश्यकता भी पूरी वरनी पड़ती है । 

यह शरीर विजय चोर की तरह विपय-सेवन का श्राघार है। विभूषा और स्त्री-ससर्ग का त्याग करदेनेवाला ब्रह्मचारी सद्गुणो की 
उपानता तथा ज्ञान, दर्शन, चारित्र और तप की ग्राराधना के लिए ही शरीर का पोषण करने की दृष्टि रखे । 


(२) सुंखुमा दारिका की कथा 
दूसरी कथा सुसुमा दारिका की है। वह सक्षेप मे इस प्रकार है 
राजगह में वन्य सार्थवाह रहता था। उसकी भार्या का नाम भंद्रा था | उनके एक पुत्री थी जिसका नाम रुसुभा था। उस सार्थवाह 
के त्िलाति नामक दासचेटक था। वह सुसुमा को रखता था । 


चिलाति बडा नट्खट और दुष्ट था। पडोसियो की शिकायत के कारण सार्थवाह ने चिलाति की भर्तना कर उसे घर से निकाल दिया । 
चिलाति इधर-उधर भटकता हुझा मद्यपी, चोर, मांसमोजी, जुआरी, वेश्यागामी भौर परदार-भ्रासक्त हो गया । 

राजरह के वाहर सिहगुफा नामक एक चोर पलली थी। वहाँ विजय नामक चोर सेनापति श्रपने पाँच सौ चोर साथियो के साथ रहता 
था। चिलाति विजय सेनापति का यपष्टि घारक हो गया । विजय की मृत्यु के वाद वह चोरो का सेनापति हुआ । उसने सुसुमा के हरण का विचार 


कर साथवाह के घर पर छापा मारा। सार्थवाह भयभीत हो अपने पाँचो पुत्रों के साथ एकान्त मे जा छिपा । विपुल घन-सम्पत्ति और सुसुमा को 
ले चिलाति चोर पल्‍ली की झोर अग्रतर हुआ । 


भाथवाह नगर-रक्षको के पास पहुँचा झौर उसने उनसे सहायता मांगी। नगर-रक्षको ने चिलाति का पीछा किया भौर उसके मजदीक 
पहुंच उससे युद्ध करने लगे। चोर क्षतविक्षत हो, धन फेक दिणा-विदिज्ञाओ्रे मे भाग गये । नगर-रक्षक घन ले लौट गये। अपनी सेना को क्षतविक्षत 
देख चिलाति समुमा को ले जगल में घुस गया । सा्वबाह अपने पाँचो पुत्रों सहित उसका पीछा करता रहा | चोर सेनापति वक्र॒ कर 
पया। उसने खज्भ निवाय ससुमा का शिरच्छेद कर दिया और शव को वही द्ोड मस्तक को हाथ मे ले निर्जन व॒त्र मे बस गया । 


साथवाह शोर उसके पाचो पुत्र पीदध दोइते-दौडते तृपा और भूल से व्याकुन हो गये । सुयुमा का सिर कटा देख कर तो उनके शोक 
सत्ताप वा कोई ठिल्ताना नही रहा। 


क्वान्त हो 
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४४ शीछ की नव चार 


श्रटवी मे चारो श्रोर खोज करते पर भी कही जल नहीं मिला। सार्थवाह बोला---”हमलोग ऐसे तो राजगह पहुंचने से रहे । तुम 
लोग मुझे मार मांस भ्रौर रुधिर का झाहार कर श्रटवी को पार करो ।” पर यह किसी भी पुत्र को स्वीकार नही हुआ । पुत्रो ने भी अपनी-अपनी 
शोर से ऐसा ही प्रस्ताव किया, पर किसी का भी प्रस्ताव दूसरो द्वारा स्वीकृत नही हुआ । भ्रव धन्य सार्थवाह बोला : पुत्रों | सुसुमा का शरीर 
जीव-रहित है। हम इसके मांस और रुधिर का झ्ाहार करें ।” सब ने अ््नि कर सुसुमा के मांस को पका उसका आहार किया श्ौर रुधिर 
पी प्यास मिंटाई। इस तरह वे राजगृह पहुँच सबसे मिले । 

जिस तरह घन्य सार्थवाह ने शरीर की श्रावश्यकदा को पूरी करने तथा राजग्ह पहुंचने के लिए ही चोर को श्राह्मर दिया श्रौर मृत-पुत्री 
के मस भौर लोही का भक्षण किया। उसी तरह ब्रह्मचारी श्रमण भ्रीदारिक शरीर के वर्ण, रूप, रस, वल और विपय-बृद्धि के लिए आहार नही 
करते--सयम-यात्रा के लिए शरीर को टिकाए रखने की दृष्टि से आहार करते हैं? । 

स्वामीजी ने ब्रह्मचारी के लिए ऊनोदरी को उत्तम तप वतलाया है। खुराक से कम भोजन करना--पेट को खाली रखना विना वैराग्य 
के नही होता श्रीर वराग्य ही ब्रह्मचर्य की मूल भित्ति है। महात्मा गाधी ने कहा है; “स्वाद का सच्चा स्थान जीभ नही वल्कि मन है" ।' जो 
ऊनोदरी करता है, वह मन को जीतता है, स्वाद पर विजय प्राप्त करता है । 

श्राचाराज्ध में कहा है: “विषयो से पीडित ब्रह्मचारी निर्वेल--नि सत्व श्राहार करे, कम खाये ३ |” इस तरह सरस भ्राहार शौर 
भ्रति श्राहार का वर्जन ब्रह्मचर्य की साधना के श्रनिवार्य भ्रद्ध हैं। इन नियमो का पालन न करने से किस प्रकार पतन होता है, इसका श्रतीव 
सुन्दर वर्णन स्वामीजी की ढालो में है 

“घुतादि से परिपुर्ण गरिष्ठ भाहार श्रत्यधिक धातु-उद्दीपन करता है, जिससे विकार की वृद्धि होती है। खट्ट, नमकीन, चटपटे और 
मीछे भोजन तथा जो विविध प्रकार के रस होते हैं, उनका जिह्दा श्रास्वाद लेती है। जिसकी रसना वश में नहीं, वह सरस आ्राहार की चाह 
करता है। परिणाम स्वरूप न्नत भद्भ कर ब्रह्मचारी सारभूत ब्रह्मचर्य त्रत को खो देता है. (पृ० ४५)। गा० १४ मै सन्निपात के रोगी का 
उदाहरण देकर इस बात को हृदयग्राही ढग से बतलाया है कि सरस भ्राहार से किस तरह विकार की बृद्धि होती है। श्ति झाहार से विपय- 
विकार की घृड्धि होती है, इससे भोग अच्छे लगने लगते हैं। ध्यान विकार ग्रस्त होता है। स्त्री मन को भाने लगती है। शील पालूँ या नहीं, 
ऐसी डाँवाडोल स्थिति हो जाती है। इस तरह क्रमश, पतन होता है (पु० ५३)। 

महात्मा गांधी लिखते हैं--“'मिताहारी बनिए, सदा थोडी भूख बाकी रहते ही चौके पर से उठ जाइए४ ।” “श्रधिक मिर्च-मसालेवाली 
और अधिक घी-तेल में तली-पकी साग-भाजियो से परहेज रखिए"'..' । जब वीर्य का व्यय थोडा होता है तब थोडा भोजन भी काफी होता 
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“इन्द्रियो में मुख्य स्वादेन्द्रिय है। जो भ्रपनी जिह्ना को कब्जे में रख सकता है, उसके लिए ब्रह्मचर्य सुगम हो जाता है । े ! 
तो भ्रनेक चीजो को खा-खा कर पेट को ठसाठस भरते हैँ और फिर कहते हैं कि ब्रह्मचर्य का पालन नहीं हो पाता। ' विकारोत्तेजक वस्तुएं 


खाने-पीने वाले को तो ब्रह्मचर्य निभा सकने की श्राश्ा ही न रखनी चाहिए ।' मा 
“मेरा श्रपता श्रनूभव तो यह है कि जिसने जीभ को नहीं जीता, वह विपय-वासना की नही जीत सकता ः हे ४०२७५ ह द्ुत है 

कठिन है । पर इस विजय के साथ ही दूसरी विजय मितती है। जीभ को जीतने का एक उपाय तो यह है सह 908 हि हक 

जितना हो सके त्याग कर दिया जाय । दूसरा उससे श्रधिक वलवान उपाय यह है कि मन मे सदा यह भाव रखे (04 2360 के 


पर हम 


१---ज्ञाताधर्मकथाड़ अ० १८ देखिए लेखक की “ हष्टान्त और धमकथाएँ ' नामक पुस्तक घृ० ७६ 
+---आत्मकथा भा० १ आअ०१७ ए० ६४ 

३--आचाराड़् १४४ उच्बादिजमाणे गामधम्मेहि अधि निः्बलासए अवबि ओमोयरिय कुल्ा 
३--भनीति की राह पर वीर्यरक्षा ए« ११० 

४---वही छ० ११० 

६ --प्रह्मचर्य (भी०) ए०११ 


भूमिका ४५ 


के लिए साते हैं, स्वाद को लिए कभी नही साते। हम हवा स्वाद के लिए नहीं लेते, वल्कि सांस लेने के लिए लेते हैं। पानी जमे महज प्यास 
बुझाने के लिए पीते हैं, वंसे ही ग्रन्न केवल भूख मिटाने के लिए खाना चाहिए" |” 

“ब्ह्मचये से स्वाद बत बहुत घनिष्ठ सम्बन्ध रखनेवाता है। मेरा शनुभव ऐसा है कि इस क्रत का पालन किया जा सके तो ब्रह्मचर्य 
पर्धात यननेन्द्रिप-लयम बिल्कुल सहज हो जाता है । 

“जिस तरह दवा साते समय वह स्वादिष्ट है या नही, इसका विचार नहीं करते, बल्कि शरीर को उसकी श्रावश्यकता है, यह समस्त कर 
उसे उचित परिणाम में खाते हैं. उसी तरह श्रम के विपय में समसना चाहिए। 

"जो मनृष्य श्रत्याहारी है, जो आहार मे कुछ विवेक या मर्यादा ही नही रखता, वह अपने विकारो का गुलाम है। जो स्वाद को 
नही जीत सकता, वह कभी इन्द्रियनीत नहीं हो सबता । एसलिए मनुष्य को युक्ताहारी श्र अल्पाहारी बनना चाहिए। शरीर भ्राहार के लिए 
नही बना, श्राहार गरीर के लिए बना है? ।” “प्रह्मचये का पालन करना हो तो स्वादेन्द्रिय 'जीभ' को वश में करना ही होगा । मैंने सुद 
अनुभव करके देया है कि जीभ को जीत ले तो ब्रह्मचर्य का पालन बहुत श्रासान हो जाता है?” 

महावोर श्रौर ल्वामीजी ने जो कहा है, दूसरे शब्दों मे महात्मा गांवी ने भी वही कहा है। महात्मा गावी ने प्रा अमप्नतो में भ्रस्वाद को 
जोडा । जन धर्म में उस पर पहले से हो श्रत्यधिक बल दिया हुम्ना है। 

हात्मा गाधी लिखते हैं५. मेरे भोजन विपयक प्रयोग बहाचये की दृष्टि से भी होने लगे। मैंने प्रयोग करके देस लिया कि 
हमारी ज़राक थोडी, सादी श्र बिना मिर्च मसाले की होनी चाहिए भ्रौर प्राकृतिक श्रवस्था मे खाई जानी चाहिए। शअपने विपय में तो मैंने 
छ वर्ष तक प्रयोग कर देख लिया है कि ब्रह्मचर्य का भ्राहार वनपक्व फल हैं। फलाहार के समय गब्रह्मचर्य सहज था। दुग्वाहार से वह 
कष्ट-साध्य हो गया । दूध का ग्राहार क्रह्मचय के लिए विप्लकारक है, इस विपय मे मुत्ते तनिक भी शंका नहीं ।? ४ अपने विकारो को 
शान्त करना चाहता हो उसे धी-दूध का इस्तेमाल थोटा ही करना चाहिए। वनपकतव अन्न खा कर निर्वाह किया जा सके तो श्राग पर पकाई 
हुई चीजे न खाये या थोडा खार्ये" । 

आागमो मे ख़हाचारी साधु के लिए दूध, दही, घी, नवनीत, तेल, गुड, खाण्ड, शक्कर, मधु, मद्य, मांस, खाजा शभ्रादि विक्ृृतियों से रहित 
भोजन का विधान है। ब्रह्मचारी इनका रोज-रोज श्राहार न करे भ्रौर भ्रति मात्रा मे तो उनका श्राहार करे ही नही । कच्चे वनपक्व फल 
प्रथवा सब्जियो का सीधा व्यवहार भ्रहिसा की दृष्टि से निम्रेध साधु मात्र के लिए वज्य है। बसी हालत में प्रासुक वस्तुओं मे से ब्रह्मचारी 
प्रपने लिए झरुक्ष आ्राहार प्राप्त कर कम मात्रा मे खाये। 

धम्मलद्ध मियं॑ काले, जत्तत्थ पणिहाणवं । 
नाइमत्त तु भुजेज्जा, वम्भचेररओ सया* 0 

मनृस्मृति मे कहा है--“मधु मांसज्च वर्जयेत्‌”-.. ब्रद्मयतारी मदिरा और मांस का वर्जन करे । 

गीता से श्रति कटु, श्रत्ि खट्टा, श्रति नमकीन, भ्रति उष्ण, श्रति तीदण, रूक्ष और भ्रत्यन्त दाह करनेवाले भ्राह्र को राजस कहा गया है। 
उसे दुख, शोक और रोगप्रद कहा है* । 

२--वही ए० १०४ 

३--अनीति की राह पर ए० १२४ 
४--वही छ० १९४-६ 

५४--वही एछ० १३६ 
६--उत्तराध्ययन १६ ८ 

७->गीता १७ ६ 


करचम्ललवणात्युप्णतीक्ष्णर्क्षविदाहिन । 
आहारा राजसस्पेष्टा दु खथोकासयप्रदा ॥ 


शीलछ की न॑ंव बाड़ 


नवा बाड़ (ढाल १०) ; विभूषा-परिवर्जन 

नवी बाड मे शरीर शुगांर का निषेध क्या गया है। ब्रह्मचारी अमभ्यज्भून, सर्दन, विलेपन न करे | चटकीले-भडकीले, खूब स्वच्छ वस्त्रो 
को न पहने । श्राभूषण घारण न करे। दांतो को न रगे। केशो को न सवारे। गन्ध-माल्य को घारण न करे । अज्जन न लगावे। जता और 
छाता धारण न करे। भ्रागम मे विभूपा को तालपुट विप की तरह कहा है। वहाँ कहा है “वनाव-ठनाव करनेवाला ब्रह्मचारी स्त्रियों हो कॉम 
का विपय हो जाता है श्रत वह विभूषानुपाती न हो ।” स्वामीजी ने दृष्टान्त दिया है--“जसे रह के हाथ मे रहे हुए रत्त को राजकर्मचारी छोव 
लेते हैं, वंसे ही स्त्री शौकीन ब्रह्मचारी के ब्रह्मचर्य-रत्न को छीन कर उसे साली हाथ कर देती है ।” 

एकवार टॉल्स्टॉय से पूछा गया--“विकार से झगइने का कोई उपाय वताइए ।” उन्होने कहा---“ठीक है, परिश्रम, उपवास श्रादि 
छोटे उपायो मे सब से श्रतिक कारगर उपाय है दारिद्रय---निर्धनता, बाहर से भी श्रकिंचन दिखाई देना जिससे मनुष्य स्त्रियों के लिए आकर्षण की 
वस्तु न रहे' ।” टॉल्स्टॉय ने जो कहा वह झागम-बाणी से शब्दशा मिलता है-- विभूसावत्तिए विभूसिय सरीरे इत्यिजणल्थ अभिलसणिज्जे 


हवड ।' 
यह नियम भी स्त्री और पुरुष दोनो के लिए लागू है। 


टॉल्स्टॉय कहते हैं. “स्त्रियो मे निर्लज्जता बढती जाती है। कछुलीन स्त्रियाँ नीच कुलटागो की देखादेखी नित्य नये फैशन मीखती जाती हु 
झौर पष्ठषो के चित्त मे काम की भाग भडकानेवाले श्रपने श्रद्धो का प्र्दशन करने मे जरा भ्री नही हिचकिचाती । क्या यह पतन का सीबा मार्ग 


नहों है* ४ 
श्रागम में कहा है--“जो शौकीन स्त्री-पुरप एक दूसरे के काम्य बनते हूँ उन्हें अपने ब्रत में शका उत्पन्न होती है, फिर विपय-भोगो की 


श्रार्का पा---कामना उततन्न होती है भौर फिर ब्रह्मचर्य की श्रावश्यकता है या नहीं ऐसी विचिकित्सा--विकल्प उत्पन्न होता है। इस प्रकार 
बरह्मचय का नाण हो जाता है। उनके उनन्‍्माद और दूसरे बडे रोग हो जाते हैं शौर अन्त से चित्त-समायि भद्भ होते से केवलि-भाषित धर्म से 


अष्ट होते हैं? । 
स्मृतियों मैं कहा गया है--क्र्मचारी दर्पण मे मुँह न देखे, दातुन न करे, शरीर की शोभा का त्याग करे*। वह सुगन्बित द्रव्य--गन्ध 


श्रौर पुष्यी की माला का वर्जन करे। शरीर में तेल लगाना, मज्जन करेना, श्राँखो में ग्रम्जन देना, जूता और छाता घारण करना तथा नर्त्तन, 


गीत और वादन का वजन करे५ ।” यह वही बात है जो जन भागमो में कही गयी है ! 
यहाँ यह ध्यान देने की वात है कि उत्कृष्ट ब्रह्मचारी के लिए जैन झागमो की तरह बंदिक ग्रयो मे भी देंत-मजन, देत-प्रक्षागन और 
दातुन का निपेब है। जैन झागमो में स्तान का वर्जन है? पर वेदिक साहित्य मे स्नान करना अनिवायं है। 


१--स्त्री और पुठुप प्ृ० ५५ 
२--वहीं घू० € 
३--देखिए पु० ६४३, दि० ४ 
४--औशनसूप्तति ३ २० 
अनन्यदर्शी सतत भयरेद्‌ गीतादिनि स्ए्टह । 
नाद्श चर बीहोत न घरेदन्तथावनस्‌ ॥ 
५---(क) वजयेत्मछुमांसल्‍च, गन्ध माल्य तथा स्त्रिय । 
(ख) अम्यज्ञमण्जनब चादंगोरूपं नच्छत्र घारणम्‌ । 
काम क्रो उज्चछोभ प्व, नर्सन गीतवादनम्‌ |। 
(ग) चशिप्ठ स्खति ७ ११ खट्वाशयनदन्तप्रक्षाऊुनाण्जनाम्यएजनोपानच्छन्रवर्जी 
६---(ऊ) दशवकाकक ३ ३,६ 
(ख) सूबकृताज़ १। ६ १३, २ १ १५ 
(ग) नि १४ का १३१-(१३३ 
७--(क)दशर्व का छिक्र ३।२, उत्त> १४॥८, आचा० २॥२॥२१ , 
(प्रसन्न १॥६।१३; उन्त० ६६, सूत्र० १४२२, २२ 


भूमिका कर 


टॉल्स्टॉय लिएते हैं--''सभी बाह्य इच्दियो को लुभानेवाली चीजो से विकार उत्नन्न होता है । घर की सनावट, चमफीले कपडे, सद्भीत, 
सुगर्य, स्वादिष्द थोजन, मृदल स्पर्शवाली चीजे--सभी विकारोत्तेजक होती हैं? ।” 
एकबार लणकियाँ लठको की हरारठो से श्रपना बचाव दीसे करें---गह प्रइन महात्मा गांवी के सामने आया । इन हरकतो का आधार 
कछ प्र मे स्वय लणकियाँ हो किस प्रकार हैं, यह बताते हुए महात्मा गांवी ने लिया 
्िः 'मस्ते उर है कि म्ाजजल की लठकी फो भी तो प्नेको की दृष्टि मे श्राकर्षक बनना प्रिय है। वे पति साहस को पसंद करती हैं। प्राज- 
कल की लडकी वर्षा या धूप से बचने के उद्देश्य से नही, वल्कि लोगो का ध्यान भ्रपनी शोर खीचने के लिए ठरह-सरह के भडकीले कपडे पहनती 
है। वह धपने को रगकर क्दरत को भी मात करना और पसाघारण सुन्दर दिसाना चाहती है । ऐसी लडकियों के लिए कोई ग्रहिसात्मक मार्ग 
नही है । हमारे हृदय में प्रहिसा की भावना के विकास के लिए भी कुछ निश्चित नियम होते हैं। प्रहिसा की भावना बहुत महान्‌ प्रयत्न है। 
विचार झौर जीवन के तरीके मे यह क्रांति उत्तन्न कर देता है। यदि लडकियां बताये गये तरीके से श्रपने जीवन को विल्कुल ही बदल डाले 
तो उन्हे जल्दी ही घनुभव होने लगेगा कि उनके सम्पर्क मे प्रानेवालें नौजवान उनका झादर करना तथा उनकी उपस्थिति मे भद्रोचित व्यवहार 
करना सीखने लगे हूँ ।” 
टॉल्स्टॉप भौर महात्मा गांधी दोनो ने ब्रह्मचर्य की रक्षा के लिए श्रागम के 'विभपानुपाति' न होने की बात का समर्थन किया है। 
ब्रह्म चारी स्त्री पुएप दोनो ही अपने वेषभूषा भौर रहन सहन मे सादा हो, यह ज्ञानियो का निष्कप है। 'मा च सस्कुर--शरीर-सस्कार मत करो, 
यह सून स्त्ो-पुरुष दोनो को भ्ापत से बचाता है । 
कोट (ढाल ११) ५: इन्द्रिय-जय और विषय-परिहार 
ध्पादि रस मा पिपास'--छप भादि रसो का पिपासु मत हो। यही दसवा समाधि-स्थान है। भ्ागम मे दसवें समाधि-स्थान मे ब्रह्मचारी 
के लिए शब्द, रूप, गन्ध, रस श्लोर स्पर्श--इन पाँच दुर्जय काम-पुणो का परिवर्जन भ्रावश्यक वबतलाया है९। ब्रह्मचारी मनोज्ञ विपयो मे प्रेम अ्रनुराग 
ने फरे--'पिपरुउ संमुल्तेठ पेव नामिनिव्रेसर' (दश० ८ ५८)। वह प्रात्मा को शोतल कर तृष्णा-रहित हो जीवन-यापन करे--'विणीय-तणहो 
विहरे सीईभूएण अप्पणा' (दृश० ८ ५६)। 
श्रोत्र, चक्षु प्राण, रस झौर स्पर्श--ये पाँच इन्द्रियाँ हैं। शब्द, रूप, गन्व, रस झौर स्पर्श--ये क्रमश उपर्युक्त इन्द्रियो के विषय हैं। ये 
विषय भच्छे या बुरे दो तरह के होते हैं। स्वामीजी ने बतलाया है कि भच्छे-बुरे दोनो प्रकार के शब्द, रूप, गन्ध, रस श्ौर स्पर्श में मध्यस्थ भाव 
रखना--निरपेज्न रहना यही कामगुणो का जीतना है। ब्रह्मचारी के लिए श्रच्छे-बुरे सव विषयो मे समभाव रखना परमावश्यक है। स्वामीजी ने 
भन्यत्र कहा है---“मनोरम शब्दादि में हेत--प्रीत्ति न करना शौर श्रमनोरम के प्रति द्वेष नही करना, यही इन्द्रियो का निम्रह, दमन, वद्य करना 
झौर सवरण है। 
शब्दादिक पांचू उपरे राग घेष न करनी हेत पीत । 
इम निप्रह करगी दमगी जीतणी, चस करणी सवरणी इण रीतअ ॥ 
छरतइन्द्री ने निग्रह इण विध करणी, मन गमता शबद्‌ सू समगन न थाय । 
अमनोगम उपरे घेप न आाणे, तिण सरतइन्द्री निम्रह कीघी छे ताय॥ 
सरतइन्द्री नें निग्रह कही जिण रीते, दमणी नें जीतणी इसहीज जाणो। 
इमहिज वस फरणी ने सवर छेणी, या पाचां रो परमारथ एक पिछांणो ४॥ 
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से शील की नव बाड़ 


इस तरह काम-गुणो के परिहार का श्रर्थ है-- सब इच्द्रियो का सम्पूर्ण सयम । जो ब्रह्मचारो काम-गुणो का परिहार अथवा इन्द्रिय-सयम 
करता है, उसके लिए ब्रह्मचर्य सहज साध्य हो जाता है । € 
स्वामीजी ने इस नियम को सर्वोपरि महत्त्व का स्थान दिया है। प्रथम नौ नियम वाडो की तरह हैं और दसवाँ नियम उन नौ नियमों 
के चतुदिक्‌ परकोटे की तरह है। जो परकोटे की रक्षा नही करता. वह भ्रन्य वाडो के द्वारा अपने ब्रह्मचर्य तपी खेत की रक्षा नहीं कर सकता । 
जिस तरह परकोटे के भज्जभ होने पर वाडो के भद्भ होने में समय नही लगता, उसी तरह इस नियम के अभाव में अन्य नियमों के भद्ग होते देर 
नही लगती (देखिए पु० ६४ तथा ६५ टि० १)॥। परकोटे के श्रमाव का अर्थ है---वाडो का नाश, वाडो के नाश का श्र्थ है--शम्य का नाग । 
इसी तरह इच्द्रियों के सयम के भ्रसाव का श्र्थ है---दूसरे नियमो का नाग भर उन नियमो के नाश का अर्थ है--मूल ब्रह्मचर्य का नाश । 
स्वामीजी के भाव इस प्रकार रखे जा सकते हैं : 
कान दब्द को ग्रहण करता है और शब्द कान का भ्राह्म विपय है । जिस तरह सगीत में मूच्छित रागातुर हरिण वीवा जाकर अकाल में 
ही मरण पाता है, उसी तरह शब्दो मे तीत् श्रासक्ति रखनेवाला पुरुष शीघ्र ही श्रपने ब्रह्मचर्य को खो बैठता है । 
चक्षु रूप को ग्रहण करता है श्रौर रूप चक्षु का ग्राह्म विषय है। जिस तरह राग्रातुर पतद्भ दीपक की ज्योति मे पडकर अ्रकाल मे ही 
मरण पाता है, उसी तरह रूप में श्रासक्त ब्रह्मचारी शीत्र ही श्पने ब्रह्मचर्य को खो बंठता है। 
नाक गध को ग्रहण करता है श्रोर गघ नाक का ग्राह्म विषय है। जिस तरह झौपधि की सुगन्व में श्रासक्त रागातुर सर्प पकडा जाकर 
भ्रकाल में ही मारा जाता है, उसी तरह से सुगन्ध में तीज श्रासक्ति रखनेवाला ब्रह्मचारी जीत्र ही अपने ब्रह्मचर्य को सो बैठता है। 
जिद्नला रस को प्रहण करती है श्रौर रस जिद्धा का ग्राह्म विषय है। जिस तरह मांस में आमसक्त रागातुर मछली लोहे के कांटे से भेदी 
जाकर ग्रकाल ही में मारी जाती है, उसी तरह रस में तीर मूर्च्छा रखनेवाला ब्रह्मचारी शीत्र ही ब्रह्मचर्य को खो बठता है । 
दरीर स्पर्श का श्रनुभव करता है भर स्पर्श शरीर का विपय है। जंसे ठडे जल में झ्ासक्त मेंस मगरमच्छ से पकड़ी जाकर अफाल में ही 
मारी जाती है, उसी तरह स्पर्श में तीत्र मूर्च्छा रखनेवाला ब्रह्मचारी शीघ्र ही ब्ह्मचर्य को खो बेठ्ता है । है 
मन भाव को ग्रहण करता है श्रौर भाव मन का विषय है। जिस तरह कामामभिलापी रागातुर हाथी हथिनी के पीछे भागता हुम्ना कुमार्ग 
में पड कर भ्रकाल ही में मारा जाता है, उसी तरह भाव में तीन श्रासक्ति रखनेवाला ब्रह्मचारी शीघ्र ही ब्रह्मचर्य को खो बेठता है । 
महात्मा गांधी ने लिखा है. “ब्रह्मचर्य का मूल श्रर्थ है--ब्रह्म-प्राप्ति की चर्या। सयम के विना ब्रह्म मिल ही नहीं सकता । संयम में 
सर्वोपरि इन्द्रिय-सयम है" ।” “इच्द्रियो को निरडुश छोड देनेवाले का जीवन कर्णवारहीन नाव के समान है, जो निश्चय पहली चट्टान से ही 
टकरा कर चर-चर हो जायगी* ।” “निस्सदेह* " श्रन्य इन्द्रियों को जहाँ-तहाँ भटकने देकर एक ही इख्धिय (जननेच्द्रिय) को रोकने ” का 
इरादा बलंता तो श्राग मे हाथ डालकर जलने से बचने के प्रयक्ञ के समान है? ।” “हम जननेद्धिय का नियमन करना चाहते हैं तो हमे सभी 
इन्द्रियो पर श्रकुश रखना होगा । शभ्राख, कान, नाक, जीभ, हाथ और पाँव की लगाम ढीली कर दी जाय तो जननेद्धिय को काबू में रखना 
असंभव होगा४ ।” 
भगवान महावीर और स्वामीजी ने जो कहा है उसी को हम महात्मा गांधी की वाणी में अन्य घब्दों में पाने हैं। अनुभव डी बाणी एक 
ही है कि इन्द्रिय-जय विना ब्रह्मचर्य मे सफलता अमभव है । तक! 
महात्मा गांधी लिखते है. “हृदय पविद्न हो तो इच्धिय को विकार की प्राप्ति ही न रहे । जंमे-जसे हम लोग पवित्रता कक डक 
विकारो का शमन होता है। विकार इन्द्रियो में हैं ही नही । इस्धियाँ मनोविकार के प्रदर्शित होने के स्थान हैं। इनके द्वारा हम कि की 
पहचानते हैं। श्रत इच्दियों के नाश करने से मनोविकार जाता नही । हिजडे लोग विकार से भरे-पूरे देवे जाते हैं। जन्म में नेपुगक कुछ से इतने 


विकार होते हैँ कि वे श्रनेक काम करते हुए देखे जाते हैं" ।” 
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भगवाय महावीर ने कहा है. “इन्द्रियो श्रोर मन के विषय (टव्दादि) रागी मनुष्य को ही दुस के हेतु होते हैं। ये ही विषय बीत- 
राग को कदालित्‌ फिचित्‌ मात्र भी दशा नहीं पहुचा सकते। झाब्द, रप, गध, रस, स्पर्ण श्लीर भाव--उन विपयो से विरक्त पुरुष 
णोक रहित होता है। कामभोग--जव्दादि समभाव के हेतु नही हैं श्रौर न विकार के हेतु हैं। किन्तु जो उनमें परिगह--राग श्रथवा हेप 
करता है, वही मोह--राग-हेप के कारण विकार उत्पन्न करता है। जो इच्द्रियो के शब्दादि विपयो से विरक्त है, उसके लिए ये सव विपय मनोज्ञता 
या शझ्रमनोज्ञता दा भाव पंदा नही करते । जो वीएराग है वह सर्व तरह से कृतकृत्य है. ? ।? 

स्वामीजी ने इसे मर्म का स्पष्टीकरण करते हुए लिया है “एर्द्रियो के विकार राग-द्वेप हैं । वे इन्द्रियो श्लौर उनके गुणों से प्रलग हैं । 
एन्द्रियां शब्दादि सुनती-देसती श्ादि हैं । राग होने पर शब्दादिक प्रिय लगते हैँ । शब्दादिक को यथातथ्य जानने-देसने से पाप नही लगता । पाप 
तो राग-द्वेप श्राने से लगता है। राग्र-ह्ेप हो वियय-विकार हैं । राग और हंप के क्षय होने से वीतराग-गुण की प्राप्ति होती है*।” 

इसी बात को स्थामीजी ने दूसरे शब्दों मे इस प्रकार कहा है. * 

"पाँचो एन्द्रिया श्ौर राग-द्वेप के स्वभाव भिन-भित्र हैं। एइन्द्रियों के स्वभाव मे दोप नहीं। कपाय श्ौर राग द्वेप के परिणाम बुरे हैं । 
एब्दादिक काम श्र भोग हैं, वे समभाव के हेतु नही श्लीर न वे अश्रसमभाव के हेतु हूँ । इनसे विकार की उत्पत्ति नहीं होती | शब्दादिक काम- 
भोगो पर राग-हेप लाना हो विकार, विपय श्रौर कपाय हें) ' 

काम-भोग श्रनर्थ के मूल नही हैं । उनमें णद्धि भाव प्रनर्थ का मूल है। इसी तरह इन्द्रियाँ भी शम्रु नही हैं । शत तो शब्दादिक से राग- 
हेष के परिणाम हुं*। यदि एन्द्रिया ही पाप की हेतु हो तब तो वे घटें बेसा उपाय करना ही घर्म हुआ"५ । 

पादरी लोग ब्नह्मचारी रहने के लिए श्रपत्री उन्द्रिय को काट लेते थे। इस पर टोका करते हुए टॉल्स्टॉय ने लिखा है 

“खासकर अपनी तथा दूसरो की इन्द्रियों को काटना तो सच्ची ईसाइयत के साफ-साफ विपरीत है। ईसा ने ब्रह्मचर्य के पालन का उपदेश 
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इृदरया रा विकार राग थेप छे, ते हृदरयां रा गुण थी न्‍यारा रे । 
इद्रयां तो शब्दादिक छणे देखे, शब्दादिक राग रू छागे प्यारा रे ॥ 
शुब्दादिक जथातथ जाणयां देपीयां, पाप न छागे लिगारो रे। 
पाप छागे छे राग घेष आगणियाँ, राग धेष छे विपय विकारो रे॥ 
३--बही ढाछू १९ २७-३६ 
पांचू इृद्रया ने राग घेष रो रे, सभाव जूओ*छे ताम रे। 
हृदरयां रा सभाव साहें भवगुण नहीं रे, कपाय तणा खोटा परिणाम रे ॥ 
काम नें सोग शब्दादिक तह थी रे, समता नहीं पार्में जीव लिगार रे। 
असमता पिण नहीं पा छ एह्थी रे, याँ सू म्रलू न पामें जीव विकार रे ॥ 
जो राग ने थेप आणे त्या ऊपर रे, ते हिज विकार विपय कपाय रे। 
ते क्यो छे उत्तराधेन पत्तीस में रे, सो उपरली पहली गाथा माय रे ॥ 
४---वही ठाल १४ ३७ 
कास ने भोग अनर्थ रा मूलनाहीं, त्याँ सू प्रिय पणे अनर्थ रो मूछ जाणो | 
ज्यू इद्रया पिण सतन्नू छ नाही, सन्र्‌ तो शब्दादिफ सू राग पिछांगो ॥ 
५--चही ढाल ११ ढो० ५ 
जो इद्र्यां सावद्य हुड्के, त्तो इन्द्री घटे ते करणो उपाय । 
जे इन्ठ्रया नें सावय कहे, तिगरी सरधा रो ओहीज न्याय ॥ 


६० 
शीछ की नव बाड़ 


दिया है पर यथार्थत उसी ब्रह्मचर्य का सच्चा मूल्य भ्रौर महत्त्व है, जिसका प्रत्य सदगुणो की भाँति श्रद्धापूरवक हर सकत्प से विकारो के साथ यद्ध 
करने के लिए पालन किया जाता है। उस सयम का महत्त्व ही वया, जहाँ पात॒ की सम्मावना ही नही । यह तो वही बात हुई कि कोई मनष्य अप 
खाने के प्रलोगन से बचने के लिए किसी ऐसी दवा को ले जिससे उसकी भूख ही कम हो जाय, या कोई युद्धप्रिय श्रादमी श्रपने को लाई में भाग 
लेने से बचाने के लिए श्रयने हाथ पर बधवा ले, श्रववा गाली देने की दुरी श्रादतवाला अपनी जवान को ही इस खयाल से काट डाले कि उसके 
मुह से गाली निकलने ही न पावे । परमात्मा ने मनुष्य को ठीक बसा ही पैदा किया है जैसे कि वह यथाये में है । उसने उसकी मरणावीन काया 
से प्राणो को इसलिए प्रतिष्ठित किया है कि वह शारीरिक विकारो को श्रपने श्रघीन कर के रखे । यही सघर्ष तो मानव-जीवन का रहस्य है। यह 
शरीर उसे इसलिए नही मिला है कि ईश्वरप्रदत्त कार्य के लिए स्वय को या दूसरे को विकलांग बना दे । 

“मनुष्य पूर्ण बनने के लिए बनाया गया है। "ऐ मनुष्य, अपने स्वगर्स्थ पिता के समान पूर्ण बन ।” इस पूर्णता को प्राप्त करने की कजी 
ब्रह्मचर्य है। केवल शारीरिक ब्रह्मचर्य नही, वल्कि मानसिक भी--विपय-वासना का सम्पूर्ण श्रमाव । हु 

“घर्माचरण कल्याणप्रद होता है (ईसा ने कहा है मेरा जुआ शरीर बोझ हलका है) श्रौर हर प्रकार की हिंसा की निन्‍दा करता है। यदि 
वह श्राघात या कष्ट दूसरे को पहुँचाता हो, तब हो पाप ही है । पर खुद अपने उपर भी ऐसा अत्याचार करना नियमो का भड्ध करना है। 

“विवाहित जीवन में भी ईसा ने सयम पर ज्यादा-से-ज्यादा जोर दिया है | मनुप्य के केवल एक ही पत्ी होनी चाहिए। इस पर शिष्यो 
ने शका की (पद्म १०) कि यह संयम तो वड़ा भुष्दिकल है, एक ही पत्नी से काम चलना तो नितान्त कठिन है । इस पर ईसा ने कहा कि यद्यपि 
मनुष्य जन्म-जात श्रथवा भनुष्यो के द्वारा बनाये गये नपुसक पुरुष की भाँति विपय-भोग से अश्रलग नही रह सकते, तथापि कई ऐसे लोग हैं 
जिन्होने उस स्वर्गराज्य की श्रभिलापा से भ्पने को नपुसक वना लिया है, श्र्थात्‌ श्रात्मवल से विकारों को जीत लिया है और प्रत्येक मनुष्य का 
धर्म है कि वह इनका अनुकरण करे। 'स्वर्गीय राज्य की अभिलापा से श्रपने को नपुसक वना लिया ।? इस शब्दों का अर्थ--'शरीर पर आत्मा 
की विजय करना' होना चाहिए न कि जननेद्द्रिय को मिटा देना ? 

“कंबल श्रात्मा ही जीवन देनेवाली है | ऐच्छिक रूप से या जबरन मनुप्य को विकलांग कर देना धर्म की श्रात्मा के बिलकुल विपरीत 


है। 


“वासना शरीर का धर्म तो है नही। यह तो एक मानसिक वस्तु है । वंषयिकता से वचने के लिए विचार-शुद्धि परमावश्यक है । अ्लोभनों 
के सामने श्राने पर जो विकारोज्धव होता है, भन्तर्युद्ध ही उसका उपाय है । 

“इन्द्रिय-विनाश करना तो उसी सिपाही का सा काम है, जो कहता है कि मैं लडाई पर जाऊंगा, पर तभी जब मुझे श्राप यकीन दिला 
दो कि निश्चय ही मेरी विजय होगी । ऐसा सिपाही सच्चे शत्रुओं से तो दूर ही दुर भागेगा, पर काल्पनिक अन्रुओं से श्रलवत्ता लडेगा । वह कभी 
युद्धकला सीख ही नही सकता । उसकी पराजय ही होगी* |” 

जाताधमंकथा सूत्र में इच्द्रियो की स्वच्छन्दता भौर शब्दादिक विधयो में श्रासक्ति के दृष्परिणाम बतलानेवाली दो कथाएँ उपलब्ध हैँ। पहली 
कथा कछुए की है। एक दिन सूर्यास्त हुए काफी समय हो चुका था। सब्या की वेला वीत चुकी थी, मनुष्यों का श्रावागमन बद्ध ही चुका था, उस 
समय दो उछुए द्रह से वाहर निकल मयगतीर द्रह के आस-पास श्राजीविका के लिए फिरने लगे । उस समय दो पापी सियार शाहार के तिए 
वहाँ श्ाये। तिमोरो को देख कछओ ने श्रपने हाथ, पाव, ग्रीवा आदि श्रद्धी को अपने शरीर में छिपा लिया और निश्चल, निस्पद और चुयचाप हो 
स्थिर हो गये । सियार समीप पहुँच कठुग्नो को चारो झोर से देखने लगे। उन्हें नखो से नोचने और दांतों से बाटने की चेष्टा की पर 
उनके घारीर को जरा भी क्षति नही पहुँचा सके । चमडी छेदन करने में श्रसमर्थ रहे । सियारो ने एक चात चली । वे एकांत में जा निश्चल, 

निस्पद हो ताक लगाने लगे। एक कछुए ने सोचा--सियारों को गये बहुत देर हो गई । वे बहुत दूर चले गये होगे | उसने चारो शोर नजर 
डाले बिना ही अ्रपना एक पर बाहर निकाल दिया । सियार यह देख कर तेजी से श्रा नखो से उसके पर को विर्दीण कर दांतो से काट, माँस सा 
शोणित पिया। उसी ठरह सियारों ने क्रमश उसके श्रत्य पैर और प्रस्त से श्रीवा को खा डाला । दूयरा कब्ुओआ नित्पत्द पड़ा रहा । जय गियारो 
को गये बहुत देर हो गई तो उसने धीरे-धीरे श्रपनी ग्रीवा वाहर निकाली । सर्व दिशाओं का श्रच्छी तरह श्रवलोकन किया । सियारो को कही 








१--स्त्री और पुरुष पृ० ५५-५६ से सक्षिप्त 
२--रत्री और पुरप पू० ३६-४० 


कं प 
भूमिका धर 


ही 


७7 .# 
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; देन थातो। वी हह झाद माया निराय शत्याय तेज गति से दौदपा हगा वह सयगतीर द्वह के समीप पहेंत उसमें पविष्ठ हो सम्बन्गिगों के 
साथ दिस हा सती था | रा प-ा शव उयनप सह है कि जो सयचारी घपनी एच्दियो को यश मे नही रूगता, विषयार्यी गौर पमादी होता 


छा 


है या परतवेज्िय विपरी राणा गी हर चात्मार्ज से पतित हो उ शिव होगा है। जो मूमझ्ष गुलेन्िय होगा है तया बयमादी फजुए की तरह 


है] च् 


धनी एस्धियों। थी ४पए ने पयाय है लौर विपयो गो पास मे नही फदफने देवा, वह सात्मार्य को साथ फर सुखी होता है" । 


है। 
व्ल्च्क्+ः 
एप 





तु्न चीता ने निम चोट मे दे 
हु ई ध 
चदा सहरते चाय एर्मोहझ्ञानीय स्बंश । 
रउरक्तियाणीन्ट्रिपाधेभ्नासमतस्टा प्रज्ञा प्रतिप्ठिता ॥ २.४८ 


पारी का झग्प दी है। रत्यिसीय सामक नगर में झमेक धनाद्यय वणिक रहते थे । एक बार वे सामुद्रिक याना कर लौटे, तय उन्होंने 
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वद के राणा वनहगेतु को बहमल्य भेद उपतार में दी। राजाने प्रसनता पूर्वक भेट स्वीकार कर पुछा---टस वार की याया मे तुम गोगो ने कौन 
को प्राचर्य दो पस्त ऐसी, उसे मो घगायो । बणिको ने कहा--फालियद्रीप से हमलोगो ने घनेक रफ़-विरगे युदर जाति के घोड़े पेरो। हमारे 
शरीर फी गध पा ये घवाव उरे घौर दीए पाया झनेक मोजन दूए ऐसे स्थान में चले गये जहाँ विस्तृत मैदान, प्रचुर तृण श्रौर पेट भर पोने को जज 
था। बहा वे निर्भय, उद्दोररटित घर परापर्फ विच्तरने लगे। राजा ने झ्नेक भृत्य साथ मे किये। घोटो को तुमाने की चानाविध सामगिर्या 
दी। तथा बणिको थो यापिस था घोटे गाने की प्रागा दी। कालियद्वीप पहुंच उन्होने जहाँ-जहाँ घोड़े वेठते, सोया करते, ठहरते या लेटा करते 
वहाँ-बहां सर्वत्र शब्र, पये, गाय, ४य झा“ पर्ण में उत्कृष्ट भोग-सामग्रियो को धर दिया श्रीर निश्चल प्रौर नि शब्द हो छिप्र कर घोड़ो को पकड़ने 
वा प्रयत्त करने लो । घोएे पैदा यो वाह वहाँ प्राये। एन झपूर्व भोग-सामग्रियों को देख कर भी कई घोड़े उनरे मोहित और ग्राकृष्ट नही 
हुए। वे उद्दिय, भयभीत रो, वहाँ से रा दौठ गये। जो मग्ध हुए वे यही रह गए। ये वीणा श्वादि वाय् यन्‍्गो के गधुर छब्दो से मोहित हो 
नुन्दर, समज्जित, स्दादिप्य घौर सुस्पर्शवाजी बस्ठुओों को भोगने में तलट्लीव हो गये । एस तरह निशक हो विचरने लगे। व्यापारियों ने उनके 
गले श्र परो में रस्सियाँ डास उन्हे पाई बस्पन में बाँध तिया श्रौर वापिस झा राजा को श्रश्व सौंपे । राजा ने उन्हे प्रश्य-मर्दको को सौपा । 
अ्रश्व-मर्दकी ने सनेक प्रयोग और उपायो से उन घोडो को सुशिक्षित क्रिया | भब वे सवारी के काम मे भाने णगे । 

इस कथा का उपनय है जो ब्रह्मचारी शब्द (गीत-गान), रुप (सती भ्ादि के सौन्दर्य), रस (ख्ठु-गीछे श्रादि पाच प्रकार के स्वाद--- सरस 
ग्राहर), गध (युगन्वित द्रव्य) और स्पर्स (शय्या, स्त्री झादि के सुकोमल स्पर्श) इन पाँच प्रकार के एन्द्रियो के विषय मे राग नही करते, मूच्छित 
नहीं होते हूँ, वे श्रन्त मे मोज़ प्राप्त करते हैं। जन्म, मरण, जरा झादि व्याधियो से मुक्ति प्राप्त करते हैँ। जो ब्रह्मतारी शब्द, रूपादि विषयों मे 
राग, मूच्छा करते हैं, गद होते हैं और विपयो मे स्वच्छुद विचरते हैं, वे न्रष्ट हो पापो के छिकार होते हैं) । 

महात्मा गांवी ने कहा है “जो ब्रह्माचर्य की साधना करना चाहते हैँ वे विपय-भोग मे दु ख ही दु रा है, ऐसे सदा स्मरण ररा३ 

उमास्वाति ने दो सूत्र दिए हैँ । पहलासूत है “हिसादिप्पिष्टामुनत्न चापायावथदर्शनम्‌४”--साधक को हिंसा, सपा, अदत्त, भ्रन्नह्य भौर 
परियह मे, इस लोक और परलोक में निरन्तर श्रपाय शौर श्रवय्य का दर्शन--चिन्तन करना चाहिए। श्रपाय का श्रर्थ हैगम्युदस प्रौर 
नि श्षेयल की सावक क्रिया के विनाश का प्रयोग और प्रवयय का श्र्य है गह्ां । साधक हमेशा यह भावना रसे कि प्रत्नण ग्रभ्यदग शौर नि प्लेयस 
इन दोनो अनो के विनाण का हेतु है ग्रौर इसलिए गह्म है । वह सोचे “अन्रद्चारी विश्रम को प्राप्त हो उद्श्नान्त चित्त बन जाता है । उसकी 
इन्द्रियाँ देलपाम होती हूँ । वह मदाब हाथी की तरह निरद्गुश हो जाता है। वह मोह रो श्रभिभूत हो फर्ताव्य-प्रकर्तव्य का भान भग जाता है । 


ऐसा कोई बुरा काम नही, जो वह न कर वैठझे। लम्पट को इस लोक मे वरानुबन्ध, वन श्रादि गगेश पाप्त होते हैं। परणोक गे दुर्गति होती 
है+ १ 








१-श्ाताधर्मकथा अ० ४ देसिए , लेखक की “टप्टान्त और धर्मकथाण” नामक पुस्तक ए० २६-२६ 

२-ज्ञातापमकथा अ० २१७ ठेखिए , छेखफ फी प्प्टान्त और घम कथाएं ? नामक पुस्तक ए० ८७-६२ 
“भझहाचय (श्री) पृ० ३३ 

४--त च्वार्थसूत्र ७ ४ 


५--वही भाष्य 


दर शील की नव वाड 


उनका दूसरा सूत्र है. “दुःखमेवे वा१”--“हिंसा यावत्‌ परिग्रह में दुख ही है। साधक सोचे स्पर्शन-इन्द्रिय जन्य सुखल्प मालम 
होने पर भी वास्तव से मैयुत राग-देप हूप होने से दु खहूप ही है। श्रत्नग्न व्याधि का प्रतिकार मात्र है। जिस प्रकार कोई दाद या खाज का 
रोगी खुजाते समय सुख का अनुभव करता है परन्तु वह सुख नहीं सुखाभास है उस्ती तरह मैथुन की वात है* ।? 

उमास्वाति कहते हैं कि ऐसी भावनाएं रखने से ब्रह्मचारी, ब्रह्मचय मे स्थय को प्राप्त करता है--.“इत्मेव भावयतो चब्रतिनो च्ते स्थेर्य सचति 3।” 

महावीर कहते हँ---“काम शल्य रूप है, काम विपष्प है, काम-दृष्टि विप की तरह है । कामो की प्रार्थना करते-करते प्राणी उनको प्राप्त 
किए बिना ही दुर्गति को जाते हैं४ ॥” “काम-भोग क्षण मात्र ऐन्द्रिय-युख देनेवाले हैं श्रोर बहुकाल दू ख देनेवाले । उनमें सुख तो अगु मात्र है और 
दू ख का ठिकाना नही” ।” "काम-भोग भ्रेनर्थ की खान हैं | देवताशों से लेकर सारे लोक को जो भी कायिक या मानसिक दु ख हैं, वे कामासक्ति 
से उसत्न हैं। काम-भोगो में वीतराग पुरुष सर्व दु खो का अन्त करता है६ ॥? “जिस तरह किम्पाक फल खाते समय रस और वर्ण में मनोरम 
होने पर भी पचने पर जीवन का श्रन्त करते हैं, उसी तरह से भोगने में मनोहर काम-भोग विपाक काल मैं---फल देने की श्रवस्था में अधोगति 
के कारण होते हैं" ।” “काम-भोग ससार को बढानेवाले हैं। गद्ध पश्ी के दृष्टान्त को जान कर विवेकी पुरुष, गरुड के समीप सर्प की तरह 
काम-भोगो से सशकित रहता हुआ डर-डर कर चले |”? 

महात्मा गांघी निंखते हैं - 

“विकार उत्पन्न न हो शौर इन्द्रिय न चले, इसके लिए तात्कालिक उपाय मागना यह बध्यापुत्र के इच्छा करने के सहश है। यह काम 
चहुत घीरज से होता है। एकान्त सेवन, सत-सग-शोधन, सत्कीर्तन, सतवाचन, निरतर शरीरमथन, श्रत्पाह्ार, फलाहार, अल्प निद्रा, भोग- 
विलास-त्याग---इतना जो कर सकता है, उसे मनोराज्य हस्तामलक की तरह प्रात्त होता है। जबव-जब मनोविकार हो तब-तव उपवासादिक ब्रतो 
का पालन करना चाहिए [४ 

महावीर कहते हैं--..'ये काम-भोग सरलता से पिण्ड नहीं छोडते । श्रघीर पुरुषो से तो वे सुगमता से छोडे ही नही जा सकते। सुब्रती 
साधु इन दुस्तर भोगो को उसी तरह पार कर जाते हैं, जिस तरह वणिक्‌ समुद्र को* * |? “एकान्त दाय्यासन के सेवी, श्रल्पाहारी और जितेन्द्रिय 
पुरुष के चित्त को विपयरूपी दात्रु पराभव नहीं कर सकता । श्रौषध से जैसे व्याधि पराजित हो जाती है, वंसे ही इन नियसो के पालने से विषय 
रूपी शत्रु पराजित हो जाता है* १ 7 

महात्मा गांधी लिखते हैं : “ब्रह्मचारी को भोग-विलास के प्रसग मात्र का त्याग कर देना चाहिए। उनकी ओर मन में श्ररुचि 
उत्पन्न करनी चाहिए। इंसलिए कि भ्ररुचि या विराम के विना त्याग केवल ऊपरी त्याग होगा और इस कारण टिक न सकेगा। भोग-विलास 
किसे कहें, यह बताने की जरूरत नही । जिस जिस चीज से विकार उत्तन्न हों, वे सभी त्याज्य हैं? * । 

भहावीर ने कहा है. “भह्मचारी दुर्जय काम-भोगो का सदा परित्याग करे तथा ब्रह्मचर्य के लिए जो शका--विघ्न के स्थान हो, उन्हें 
एकाग्र मन से वर्जन करे--टाले? ? ।” ॥! 

१--तच्त्वार्थंसृत्र ७ ५ भाष्य 
२--चही 

३---वही 

४--उत्तराधष्ययन € ५३ 
४--जउत्त? १४ १४ 
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७--छत्त० ३२ २० 
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६---प्रद्मचर्य (घी) छ० १०७ 
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१२--महाचर्य (स्री०) ए० १३ 
६३--उत्त> १६ श्लो? १४ 











भूमिका ६3 


१९-बाड़ो के पीछे दृष्टि 
इद्यानर्य की रा के लिए जो दस उपाय वतलाये गये हैं, उनके पीछे झनेफ दृष्टिया हें। उनका स्पष्टीकरण नीचे किया जाता है 
(६) सिययों के साथ एक घर में याय , मनोहारी स्त्री-कथा , स्री-सस्तव (स्त्री-सग श्रीर परिचय) , स्प्रियो की इन्द्रियों पर इृष्टि , 
म्यियो के कछूजन, मदन, हास्यादि के थब्यों का सुनना , रसपूर्ण खान-पान , श्रति श्राहार , गात्र-विभूषा , पूर्व क्रीडाओ का स्मरण झौर काम 
भोगो का सेयन 
भज्ञ होता है । 
(>) जो स्त्री सपक्त मकान मे वाप ने करना शझादि उपयुक्त समाधि-स्थानो के प्रति श्रसाववान रहता है, उसे बीरे-घीरे झपने द्षत मे 





ये पव भात्मगवेषी ब्रह्मचारी के लिए तालपुट विप्र की तरह हैं" । द्रह्मचर्य की इन अगुप्तियों से शान्ति का भेद, शान्ति का 


शका होनी उत्तस होती है, फिर विषय-भोगो की प्रार्काजा--कामना उत्तन्न होती है श्र फिर ब्रह्मचर्य वी ग्रावश्यकता है या नही ऐसी विचि- 
कित्सा--विकल्प उत्पन्न होगा है। एप पकार र्याचर्य का नाथ हो याता है, उसके उन्‍्माद श्र दूसरे वडे रोग हो जाते हैं भौर अन्त में चित्त 
की समाधि भप्ठ होने से वह केवली-भापित धर्म से अ्ष्ट--पतित हो जाता है? । 

(३) स्तरी-ससक्त मकान में बाप न करना ज्लादि उपर्युक्त दसविध उपायो के पालन करने से सयम ग्रौर सवर मे दृढता होती है । चित्त 


की चचलता दूर होकर उसमे स्थिरता भातो है। मन, वचन, काय तथा उन्द्रियो पर विजय प्राप्त होकर अप्रमत्त भाव से वह्मचर्य की रक्षा होती 
है । 

(४) ल्पियो के साथ बाप ने काना , उनवी सगति, न्‍्यर्ण, सह-प्रासनादि न करना ज्ादि सभी नियम ब्रह्मनारी के उत्तम थिप्टाचार 
हैं। ये नियम उसकी शोभा को बदाते हैं। एन नियमो का प्रभाव शिप्ट-व्यवहार की कमी का सूचक है । 

५) ये नियम ब्रह्मचारी ये प्रति किसी प्रकार की शद्दा शभ्रववा लोक-निन्‍्दा को उत्पन्न नही होने देते। उसके विश्वास को नहीं 
उठने देते | 

(६) ब्रश्मनचारी के पास धानेवाली स्त्रियों के प्रति दाद्वा उत्पन्न नही होने देते। उनको आवरू की रक्षा करते हैँ । इस तरह वातावरण 
स्वच्छ एव शुद्ध रहता है। ' ५ 

(७) थे क्षप्टाचार यो सहज ही पनपने नही देते। श्रौर न श्शुद्ध लोक-व्यवहार का आश्रादर्श उपस्थित होने देते हैं हे 

महात्मा गांधी ने श्रपने जीवन की एक घटना का वर्णन इस श्रकार किया है---“मैं साववान श्रधिक था । पूजनीया माताजी की दिलाई 
हुई प्रतिज्ञा रूपी ढाल मेरे पास थी । विलायत की वात है। मैं जवान था । दो मित्र एक घर मे रहते थे थोडे ही दिन के लिए वे एक गाव में 
गये | मफान मालकिन श्राधी वेश्या थी । उसके साथ हम दोनो ताश खेलने लगे। विलायत मे मां वेटा भी निर्दोष भाव से ताश खेल सकते हैं, 
खेलते हो हैं । मुझे तो पता भी नही था कि मकान मालकिन भ्रपना शरीर बेचकर श्रपनी जीविका चलाती है। य्यी-ज्यो खेल जमने 
लगा त्यो-त्यो रग भी बदलने लगा | उस वाई ने विपय-चेष्टा श्रारभ कर दी। . मित्र मर्यादा छोडचुके थे। में ललचाया। मेरा चेहरा तमतमा 
गया। उसमे व्यभिचार का भार भर गया । मैं अबीर हो गया । मेरे मित्र ने मेरा रग-ढग देखा । मित्र ने देखा कि मेरी बुद्धि विगड गईं 
है। उन्होने देखा कि यदि इस रगत मे रात भ्रविक जायगी तो में भी उनकी तरह पतित हुये विना न रहूंगा. राम ने उनके द्वारा मेरी 


सहायता की । उन्होने पेम-याण छोडते हुए कहा---मौनिया | मौनिया | होशियार रहना | अपनी मां के सामने को हुई प्रतिज्ञा याद 
करो ।” में उठ खडा हुआ । अपना विस्तरा सेभाला। सवेरे में जगा । राम-नाम का प्रारम्भ हुआ । मन में कहने लगा, कौन बचा, फ़िसते 
वचाया, धन्य प्रतिज्ञा, धन्य माता, धन्य मित्र | वन्य राम | मेरे लिए तो यह चमत्कार ही था । ग्रपने जीवन का सब से सयड्ूर समय 


में इस प्रसग को मानता हूँ । स्वच्छन्दता का प्रयोग करते हुए मैंने सयम सीखा । राम को भूलाते हुए मुझे राम के दर्शन हुए+५ ।” 
महात्मा गाधी टहलते समय वहिनो के कधे का सहारा लेते । श्रालोचना हुई--“लोक-स्वीकृत सभ्यता के विचार को चोट पहुँचती है।।” 


१--उत्तराध्ययन १६ ११-१३ 

२--आचाराज़ू ६ १४ चौथे महाप्रत की भावना हि 
रै--उत्तराध्ययन १६ १-१० 

४--वही १६ १ 

<--सयम-शिक्षा ए० २२०२५ 


शील की नव वाड 


उनका दूसरा सूत्र है. “दुःखमेव वा" 45 हिला यावत्‌ परिग्रह मे दुख ही है। साधक सोचे स्पर्शन-इन्द्रिय जन्य सुखस्प मालूम 
होने पर भी वास्तव में मैयुन राग-हेप रूप होने से दु खहप ही है। श्रन्नञ्ञ व्याधि का प्रतिकार मात्र है। जिस प्रकार कोई दाद या खाज का 
रोगी खुजाते समय सुख का अनुभव करता है परन्तु वह सुख नही सुखाभास है उसी तरह मैथुन की वात है* ।? 

उमास्वाति कहते हैं कि ऐसी भावनाएं रखने से ब्रह्मचा री, ब्रह्मचर्य मे स्थैर्य को प्राप्त करता है--...इत्येव भावयतो धतिनो घते स्थै्य सवति 3” 

महावीर कहते हँ--““काम शल्य रूप है, काम विषलूप है, काम-दृष्टि विप की तरह है । कामो की प्रार्थना करते-करते प्राणी उनको प्राप्त 
किए विना ही दुर्गति को जाते हैं: ।” “काम-भोग क्षण भात्र ऐन्द्रिय-सुख देनेवाले हैं श्रीर वहुकाल दू ख देनेवाले | उनमे सुख तो अ्रणु मात्र है भर 
दु ख का ठिक्राना नहीं! ।” “काम-भोग भ्रन॑र्थ की खान हैं | देवताश्ों से लेकर सारे लोक को जो भी कायिक या मानसिक दु ख हैं, वे कामासक्ति 
से उलनन्‍न हैं। काम-भोगो मे वीतराग पुरुष सर्व दु खो का श्रन्त करता है६ ।” “जिस तरह किम्पाक फल खाते समय रस और वर्ण में मनोरम 
होने पर भी पचने पर जीवन का श्रन्त करते हैं, उसी तरह से भोगने मे मनोहर काम-भोग विपाक काल मे---फल देने की अ्रवस्था में अधोगति 
के कारण होते हैं? ।” “काम-भोग ससार को बढानेवाले हैं। गशद्ध पश्नी के दृष्ठान्त को जान कर विवेकी पुरुष, गरुड के समीप सर्प की तरह 
काम-'पोगो से सशकित रहता हुआ डर-डर कर चले< |? 

महात्मा गांधी लिंखते हैं : 

“विकार उत्पन्न न हो और इन्द्रिय न चले, इसके लिए तात्कालिक उपाय मागना यह वध्यापुत्र के इच्छा करने के सहृश है। यह काम 
बहुत धीरज से होता है। एकान्त सेवन, सत-सग-शोधन, सत्कीर्तन, सतृवाचन, निरतर शरीरमथन, श्रल्पाहार, फलाहार, अल्प निद्रा, भोग- 
बिलास-त्याग---इतना जो कर सकता है, उसे मनोराज्य हस्तामलक की तरह प्राप्त होता है। जब-जव मनोविकार हो तब-तव उपवासादिक ब्रतो 
का पालन करना चाहिए* ।! 

महावीर कहते हैं---“ये काम-भोग सरलता से पिण्ड नही छोडते । श्रधीर पुरुषो से तो वे सुगमता से छोडे ही नही जा सकते। सुब्रती 
साधु इन दुस्तर भोगो को उसी तरह पार कर जाते हैँ, जिस तरह वणिक्‌ समुद्र को*" ।? “शकान्त शय्यासन के सेवी, अ्रल्पाहारी भ्रौर जितेन्द्िय 
पुरुष के चित्त को विषयरूपी छात्र पराभव नही कर सकता | श्रौषध से जैसे व्याधि पराजित हो जाती है, वंसे ही इन नियमो के पालने से विपय 
रूपी शत्रु पराजित हो जाता है? * 7? 

महात्मा गांधी लिखते हैं : “ब्रह्मचारी को भोग-विलास के प्रसग मात्र का त्याग कर देना चाहिए। उनकी श्रोर मन में शभ्ररुचि 
उत्पन्न करनी चाहिए। इसलिए कि भ्ररुचि या विराग के विना त्याग केवल ऊपरी त्याग होगा शौर इस कारण टिक न सकेगा। भोग-विलास 
किसे कहें, यह बताने की जरूरत नहीं। जिस जिस चीज से विकार उत्तन्न हो, वे सभी त्याज्य हैं* * 

महावीर ने कहा है. “ब्रक्मचारी दुर्जय काम-भोगो का सदा परित्याग करे तथा ब्रह्मचर्य के लिए जो शका--विन्न के स्थान हो, उन्हें 
एकाग्न सन से वर्जन करे--ठाले* ३ ।” है 











१--तस्त्वाथसूत्र ७ ५ भाष्य 
२--वही 

३---वही 

४--उत्तराध्ययन 6 ४३ 
५-डत्त० १४ १२ 
5--उत्त० शेर २६ 
७--छत्त० ३२ २० 
८--उत्त० १४ १७ 
६---प्रह्मचर्य (श्री) ४० १०७ 
९६०--छतक्त० ८ द्लू 
६९१९--उत्तष० ३२ १२ 
१२--पयहाचर्य (धछ्ी०) ए० ६४ 
६३---छत्त० १६ श्छो० १४ 


भूमिका ध् 


१९-बाड़ो के पीछे हष्टि *, । 
ग्रह्मचर्य की रक्षा के लिए जो दस उपाय बतलाये गये हैं, उनके पीछे भ्रनेक दृष्टियाँ हैं। उनका स्पष्टीकरण नीचे किया जाता है 

(१) स्तियो के साथ एक घर में वास , मनोहारी स्त्री-कया , स्त्री-तस्तव (स्त्री-सग भर परिचय) ,, स्त्रियों की इन्द्रियो पर दृष्टि , 
स्त्रियों के कूजन, रदन, हास्थादि के शब्दों का सुनना , रसपूर्ण खान-पान , प्रप्ति श्राहार , गरात्र-व्विभूषा , पूर्व क्रीशओ का स्मरण और काम 
भोगो का सेवन---ये सब श्रात्मगवेपी ब्रह्मचारी के लिए तालपुट विष की तरह हैं* । ब्रह्मचर्य की इन प्रगुसियों से शान्ति का भेद, झान्ति का 
भज्गभ होता है? । 

(+) जी स्त्री समक्त मकान में वास ने करना भ्रादि उपर्युक्त समाधि-स्थानों के प्रति भ्रसावधान रहता है, उसे धीरे-घीरे अपने ब्त मे 
शका होनी उत्पन्न होती है, फिर विषय-भोगो की भ्राकांक्षा--कामना उत्पन्न होती है श्रौर फिर ब्नह्मचर्य की प्रावश्यकता है या नही ऐसी विचि- 
वित्सा--विकल्प उत्वन्न होता है। इस पकार ब्नतचर्य का नाषा हो जाता है, उसके उन्‍्माद और दूसरे बडे रोग हो जाते हैं और अन्त में चित्त 
की समाधि भजद्गज होने से बह कैवली-मापित घर्मं से भ्रष्ट--पतित हो जाता है? । ॥ 

(३) स्त्ी-ससक्त मकान में वास न करना श्रादि उपर्युक्त दसविध उपायो के पालन करने से सयम और सवर में हढता होती है । चित्त 
की चचलता दूर होकर उसमे स्थिरता प्रातो है। मन, वचन, काय तथा इन्द्रियो पर विजय प्राप्त होकर अ्रप्रमत्त भाव से ब्रह्मचर्य की रक्षा होती 
हैः । 

(४) स्तियो के साथ वास न करना , उनकी सगति, स्पर्श, सह-शभ्रासनादि न करना झादि सभी नियम ब्रह्मचारी के उत्तम शिप्टाचार 
हैं। ये नियम उसकी शोभा को बडाते हैं। इन नियमो का श्रभाव शिष्ट-व्यवहार की कमी का यूचक है । 

(५) ये नियम क्रह्मचारी के प्रति किसी प्रकार की शह्ढा अथवा लोक-निन्‍्दा को उत्पन्न नही होने देते । उसके विश्वास को नह 


उठने देते । 
(६) ब्रद्मचारी के पास प्रानेवाली स्त्रियों के प्रति शद्जा उत्पन्न नही होने देते। उनकी आबरू की रक्षा करते हैं। इस तरह वातावरण 


स्वच्छ एव घुद्ध रहता है । रे । - हि 

(७) ये भ्रष्टाचार को सहज ही पनपने नही देते। और न श्रशुद्ध लोक-ब्यवहार का श्रादर्श उपस्थित होने देते हैं । | थ 

महात्मा गांधी ते श्रपने जीवन की एक घटना का वर्णव इस अकार किया है---मैं साववान श्रधिक था । पुूजनीया माताजी की दिलाई 
हुई प्रतिज्ञा स्पी ढाल मेरे पास थी । विलायत की वात है। मैं जवान था। दो मित्र एक घर में रहते थे। थोडे हो दिन के लिए वे एक गाव से 
गये । सकान मालकिन श्राधी वेशया थी । उसके साथ हम दोनो ताश खेलने लगे। विलायत मे माँ वेटा भी निर्दोष भाव से ताश खेल सकते हैं, 
खेलते ही हैं । मुझे तो पता भी नही था कि मकान मालकिन श्रपना शरीर बेचकर अपनी जीविका चलाती है। य्यी-ज्यो सेल जमने 
लगा त्यो-त्यो रग भी बदलने लगा । उस वाई ने विपय-चेष्टा श्रारम कर दी। _, मित्र मर्यादा छोड चुके थे। में ललचाया। मेरा चेहरा तमतमा 
गया। उससे व्यभिचार का भार भर गया । मै श्रघीर हो गया। मेरे मित्र ने मेरा रग-ढग देखा । मित्र ने देखा कि मेरी बुद्धि विगड गई 
है। उन्होने देखा कि यदि एस रगत मे रात अ्रविक जायगी तो में भी उनकी तरह पतित हुये विना न रहूँगा . राम ने उनोे द्वारा मेरी 
सहायता की । उन्होने प्रेम-बाण छोड़ते हुए कहा---'मौनिया ! मौनिया | होशियार रहना | ग्रपतती मां के सामने को हुई प्रतिज्ञा याद 
करो ।” मैं उठ सडा हुआ । अपना विस्तरा सेंभाला । सबेरे मे जगा । राम-नाम का झ्रारम्भ हुआ | सन में कहने तगा, कौन बचा, जिसने 
वचाया, घन्य प्रतिज्ञा, धन्य माता, धन्य मित्र । वन्य राम ! मेरे लिए तो यह चमत्कार ही था । ग्पने जीवन का साथ से अयट्रर समय 
में इस प्रसय को मानता हूँ । स्वच्छन्दता का प्रयोग करते हुए मेंने सयम सीखा । राम को भूजाते हुए मुज्े राम के दर्दान हुए” ।” 

महात्मा गाधी टहलते समय बहिनो के के का सहारा लेते । श्रालोचना हुई---“लोक-स्वीकृत सम्यता के विचार को चोट पहुंचती है । 


गैर 
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हर 
न्‍ शील की नव वाड़ 


“यह श्रादव दूसरो के लिए उदाहरण बन गयी हो १ ॥” महात्मा गांवी ने लोक-सँश्रह की दृप्टि से उसका तात्कालिक त्याग किया? । 
महात्मा गांधी ने नोग्राखाची के यज्ञ के समय एक प्रयोग श्रारभ किया | वे रिस्ते में श्रपनी पौत्री और धर्मपुत्नी मनु वहन को शुद्ध भाव 
से भ्रपनी शय्या मे सुलातै । ढ 
इससे बडी हलचल मची । उनके दो साथियो ने, जिन्होने उनकी अ्रनुपस्थिति में हरिजन के सम्पादन-कार्य का जिम्मा अपने पर लिया 
था, इसके प्रतिवाद भ्रीर भ्रसहयोग के रूप में इश्तिफा दे दिया? । मंहात्माजी ने श्रॉ० कृपलानी को लिखा---«इस बांत के लिए मजे अपने प्रिय 
साथियों फा मृल्य चुकाना पडा है* ।” हु 
श्राचार्य कृपलानी ने महात्मा गांधी के प्रति पूर्ण श्रद्धा व्यक्त करते हुए उत्तर में दो मुद्दे रखे--क्रमी में सोचता हुं--कही श्राप मनुष्य 
का उपयोग साध्य के बतौर न कर साधन के बतौर तो नही करते । * मुन्े श्राइचर्य हुआ--कही श्राप गीता के लोक-सग्रह के सिद्धान्त को 
तो भज्भ नही कर रहे हैं". 4! 
भिन्नो ने तर्क किया---“झाप महात्मा हैं, पर दूसरे पक्ष के बारे मे वया कहा जाय६ ।” 
महात्मा गान्धी ने एक दिन के प्रवंचन में कहा--“मैं जानता हूँ कि मुझकी लेकर कानाफूमी श्रौर गुपशुप चल रही है। मैं इतने सन्देह 
श्रौर भ्रविश्वास के बीच में हु कि अपने श्रत्यन्त निर्दोप कार्यो के बारे सें कोई गलतफहमी श्रीर उल्टा प्रचार होने देना नहीं चाहता ।” 
दूसरे दिन के भाषण मे उन्होने चेतावनी दी--“मैंने श्रपने श्र तरड्भ जीवन के बारे में कहा है वह अन्यानुकरण के लिए नही है । मैं 
जो चाहता हू वह सब कर सकते हैं, वशतें वे उन छा्तों को पाले जिनका मैं पालन करता हू । श्रगर ऐसा नही करते हुए मेरी बाव का अनुसरण 
करने का बहाना करेंगे तो वे ठोकर खाये बिना नही रहेंगे: ।” 
ठक्कर बप्पा का भी प्रइन रहा---'यंदि श्रापके उदाहरण का अनुसरण किया गया तो* 2” 
यह बात श्रनेको के श्रन्‍्व तक गले नही उतरी । 
इन थोडी-सी घटनाश्रो से प्रकट हो जाता है कि समाधि-स्थानो की उपेक्षा से कैसे धर्म-संकट उपस्थित हो जाते हँँ। बाहर मै कंसा 
शका-शील वातावरण बन जाता है । और किस तरह की बुरी घारणारयें महात्मा हो नहीं पर महांसती के विपय में भी प्रचारित हो जाती हैं । 
इस तरह ब्रह्मचर्य के समाधि स्थान श्रथवा बाडो की नीव कमजोर नही है । उनका आधार गहरा अनुभव और मानव-स्वभाव का गभीर 
विश्लेषण है । यह सत्य है कि ब्रह्मचारी वह है जो किसी भी परिस्थिति में भी विचलित न' हो ! पर यह भी सत्य है कि बाडो की अपेक्षा करने 
से जो स्थिति बनती है उसका भी निवारण नहीं हो सकता। कदाश परिणाम अडिग न रहने पायें तो 'हुवं वरत पिण फोक' । यदि यह न 
भी हो तो भी 'शका पॉम लोक', 'श्रार्वें श्रछ॒तों श्राल सिर", को कौन रोक सकता है ? यह भी निश्चित है कि जो बाडो को नहीं लोपता उसका 
व्रत भ्रभज्ञ रहता है क्योकि बाड़ें केवल शारीरिक ही नही मानसिक छुद्धता पर भी जोर देती हैं ) इसीलिए स्वामीजी ने कद्ा है-- 
“बाड न लोप तेहनें रहें वरत शअ्रमग । 
ते वेरागी विरकत थका, ते दिन दिन चढते रग ॥” 
इस तरह यह स्पष्ट हैं कि बाडो के पालन से ससर्ग और सस्पर्श के श्रवसर ही नहीं श्रा पाते। मन विकार-अस्त होने से बच जाता 
है। श्रपनी सुरक्षा होती है । श्रपने द्वारा दूसरे का पतन नही हो पाता । झपने कारण किसी के प्रति शड्डा का वातावरण नहीं बनता । 
लोक-व्यवहार श्रथवा सम्यता को धंका नहीं पहुँचता । दूसरों का श्रन्धानुकरण करने का बल नहीं मिलता । ब्रह्मचर्य का सुगमतापूर्वफ पालन 


होता है । 
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भूमिका 
२०-पूण बह्मचारी की कसौटी 


धीसवी रादी मे प्रहिसा श्रौर ब्रह्मचर्य के विषय में गभीर भौर विशद विचार करनेवाले चिध्को मे सत टॉल्स्टॉय और महात्मा गांधी-. 
एन दो के ही नाम सर्वोपरि ररो जा सकते हैँ । इन विपयो मे इन महापुरुषों ने महान्‌ वचारिक क्रांति उत्तन्न की और मानव को दिव्य दृष्टि 
पृदाम की । 
गहात्मा गांधी भौर सत टॉल्स्टाय के चिन्तन में न फेवल वेचारिक एकता ही है, पर श्राइचर्यकारी श्ाव्दिक साम्य भी देखा जाता है। यह 
एक स्पतन्न लेस का विपय है, इसलिए हम उसमे नही जायेंगे। यहाँ इतना ही लिख देना पर्याप्त है कि महात्मा गांवी के विचारो को सत टॉल्स्टॉय 
के विचारो से प्रचुर शाद्य प्राप्त हुम्ना है । वहा जा सकता है कि सत टॉल्स्टॉय के विचार महात्मा गांधी की चिन्तनधारा की भव्य नीव है । 
महात्मा गांधी प्रौर सत टॉल्स्टॉय--दोनो का ही श्राग्रह सत्य, भ्रहिंसा भौर ब्रह्मर्य के लिए रहा। दोनो ही इन्हे जीवन के शाइवत 
प्रग मानते रहे । 
महात्मा गांधी ने एफ्बार कहा था "* * महात्मापन कौडी काग का नहीं। यह छो मेरी बाह्य प्रवृत्तियो, मेरे राजनीतिक कामो 
का प्रसाद है, जो मेरे जीवन का सब से छोटा श्रग है, फलत चदरोजा चीज है। जो वस्तु स्थायी मुल्यवाली है वह है मेरा सत्य, भ्रहिंसा श्नौर 
प्रह्मचयं का भ्राग्रह। यही मेरे जीवन का सच्चा भ्रग है । वही मेरा सर्वस्व है* ।” दूसरी बार उन्होने कहा “' जीवन के शाइवत भागो 
मे «««एक ब्रह्मचर्य है। दुनिया मामली चीजो की तरफ दौोडती है। शादइवत चीजो के लिए उसके पास समय ही नही रहता । तो भी हम 
विचार करे हो देखेंगे कि दुनिया शाएवत चीजो पर ही निमती है ।”? 
महात्मा गास्षी ने ब्रह्मचर्य फे विषय को लेकर श्रनेक प्रयोग किये थे, जिनका जिक्र कुछ बाद मे ही किया जानेवाला है। इन प्रयोगो की 
भीत्ति को सरलता से समसा जा सके, इसलिए महात्मा गान्धी ने ब्रह्मच्य की क्‍या परिभाषा दी और वे उसके कितने नजदीक पहुँच सके, यह 
जान लेना श्रावश्यक है। यह भी जान लेना प्रावश्यक है कि जन दृष्टि से वे पूर्ण ब्रह्मचर्य के कितने नजदीक अ्रथवा दूर कहे जा सकते हैं। 
सन्‌ १६२० मे क्ह्मचर्य का श्र्थ बतलाते हुए महात्मा गान्धी ने लिखा ' 'ब्रह्मचय का श्रर्थ उसके श्रग्रेजी पर्याय 'सेलिवेसी' (अविवाह-ब्नत) 
से श्रधिक व्यापक है। प्रह्मचर्य के मानी है सम्पूर्ण इन्द्रियों पर पूर्ण अधिकार।  श्राध्यात्मिक पूर्णता की प्राप्ति के लिए मत, वाणी और 
कर्म सब मे पूर्ण संपम का पालन भ्रावश्यक है? ।” 
पाँच वर्ष वाद ( सन्‌ १६२४,२४ मे ) ब्रह्मचर्य के श्र्थ पर प्रकाश डालते हुए उन्होंने लिखा “भब्रह्मचर्य का लौकिक अ्रथवा प्रचलित 
भ्र्थ तो मन, वचन भौर काय से विपयेन्द्रिय का सयम माना जाता है । उसकी विस्तृत व्याख्या सब इन्द्रियो का सयम है४ ।” 
इसके ग्यारह वर्ष बाद ( सन्‌ १६३६ में ) उन्होने लिखा “भब्रह्मचर्य का मूलार्थ इस प्रकार बताया जा सकता है-- वह श्राचरण जिससे 
कोई व्यक्ति ब्रह्म या परमात्मा के सम्पर्क में श्राता है । इस श्राचरण मे सव इन्द्रियो का सपूर्ण सम शामिल है। इस दाव्द का यही सच्चा और 
सुसगत श्रर्थ है । 
“बसे झ्रामतौर पर इसका श्रर्थ सिर्फ जननेन्द्रिय या शारीरिक सयम ही लगाया जाने लगा है। इस सकी श्र ने ज्ह्मचर्य को हल्का 
फरके उसके झ्ाचरण को प्राय बिल्कुल भ्रसभव कर दिया है। जननेन्द्रिय पर तब तक सयम नही हो सकता जबतक कि सभी इन्द्रियों का उपयुक्त 
सयम न हो, क्योंकि वे सब श्रस्योन्याश्रित हैं। मन भी इच्द्रियों मे ही शामिल है। जब तक मत पर सयम न हो, खाली शारीरिक सयम चाहे 


ऊुज समय के लिए प्राप्त भी हो जाय, पर उससे कुछ हो नही सकता ६ |! 
अटल 3 मी पक 


२--अनीति को राट पर छू० ६६ 
*--मभह्मचयं (दृ० भा०) प्ृ० ४३ 
३--अनीति की राह पर ए० ४० 
४--चही पृ० ५८ 
*--बही ए० ६१ 
६--महाचर्य (दृ० भा०) ए० ११ 


शील की नव वाह 


सन्‌ १६३६ के उपर्युक्त विद्लेषण मे उन्होंने वही वात कही है जो १६२६ में चुम्बकल्प में इस प्रकार कही थी “क्षह्मचर्य का अर्थ 
शारीरिक सयम-मात्र नही है, वल्कि उसका श्रर्थ हँ--सम्पूर्ण इन्द्रियो पर पूर्ण भ्रधिकार और मन-वचन-कर्म से काम वासना का त्याग१ ।! 

अ्रत से (सन्‌ १६४७) से भी उन्होने ब्रह्मचर्य की यही परिभाषा दी : “जो हमें ब्रह्म की तरफ ले जाय, वह ब्रह्मचर्य है। इसमे जननेन्द्रिय 
का संयम श्रा जाता है । वह सयम सत, वाणी श्रीर कर्म से होता चाहिए* |” 

इस तरह महात्मा गांधी का श्रादि, सध्य श्रीर अन्तिम चिन्तत एक ही रुप में वहता रहा । उन्होने श्राजीवन ऐसे ब्रह्मचर्य को ही आात्म- 
साक्षात्कार या ब्रह्म-प्राप्ति का सीघा भर सच्चा रास्ता माना? । 

ब्रह्मचर्य की इस परिभाषा की कसौटी पर ही वे कहते रहे 

(१) पुरुष स्त्री का, स्त्री पुरुष का भोग न करे, यही ब्रह्मचर्य है। भोग न करने का प्रर्थ इतना ही नही कि एक दूसरे को भोग की इच्छा 
से स्पर्श न करे, वल्क्रि मन से इसका विचार भी न करे | इसका सपना भी न होना चाहिए* । 

(२) ब्रह्मचर्य का श्रथ खाली देहिक प्रात्म-सयम ही नही है। * इसका मतलव है सभी इच्द्रियो पर पूर्ण नियमन । इस प्रकार अशुद्ध 
विचार भी ब्रह्मचर्य का भग है भौर यही हाल क्रोध का है+५ । 

(३) जो मनुष्य मनसे भी विकारी होता है, समझना चाहिए कि उसका न्नह्मचर्य स्वलित हो गया। जो विचार मे निविकार नही, 
बह पूर्ण ब्रह्मचारी नही माना जा सकता६ । 

(४) श्रगर कोई मन से भोग करे और वाणी व स्थल कर्म पर काबू रखे तो यह ब्रह्मचर्य में नही चलेगा | 'मन चगा तो कठौती मे 
गगा | मन पर काबू हो जाय, तो वाणी श्रीर कर्म का सयम बहुत झासान होता है* । 

सच्चा पूर्ण ब्रह्मचारी कंसा होता है, इसपर भी उन्होने कई वार लिखा । एक वार उन्होने कहा-- 

“बुढापे में बुद्धि मन्द होने के बदले और तीक्षण होनी चाहिए। हमारी स्थिति ऐसी होनी चाहिए कि इस देह से मिले हुए अभ्नुभव 
हँमारे और दूसरे के लिए लाभदायक हो सके भर जो ब्रह्मचर्य का पालन करता है, उसकी ऐसी स्थिति रहती मी है। उसे मृत्यु का भय नहीं 
रहता और मरते समय भी वह भगवान को नही भूलता श्रौर त वेकार ही हाय-हाय करता है। मरण-काल में उपद्रव भी उसे नही सवाते 
शौर वह हसते-हसते यह देह छोडकर मालिक को अपना हिसाव देने जाता है। जो इस तरह मरे, वद्दी पुरुष और वही स्त्री है।* “ 

बाद में लिखा 

“अल्पाहारी होते हुए भी ऐसा ब्रह्मचारी शारीरिक श्रम में किसी से कम नही रहेगा | मानसिक श्रम में उसे क्म-से-कम थकान लगेगी। 
बुढापे के सामान्य चिह्न ऐसे ब्रह्मचारी में देखने को नही मिलेंगे । जैसे पका हुआ पत्ता या फल वृक्ष की टहनी पर से सहज ही गिर पडता है, 
वैसे हो समय झाने पर मनुष्य का शरीर सारी शक्तियाँ रखते हुए भी गिर जायेगा । ऐसे मनुष्य का शरीर समय बीतने पर देसने मे भले ही 
क्षीण लगे, मगर उसकी बुद्धि का तो क्षय होने के बदले नित्य विकास ही होना चाहिए भ्रौर उसका तेज भी बढना चाहिए। में चिह्न जिसमे 
देखने में नही श्राते, उसके ब्रह्मचर्य में उतनी कमी समझनी चाहिए* । 
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भूमिका ७ 


सन्‌ १६४७ में उन्होंने लिसा 

“मेरी कल्पना का ब्रह्मचारी स्वाभाविक रूप से स्वस्थ होगा, उसका सिर तक नही दुसेगा, वह स्वभावत्त दीर्घणीवी होगा, उसकी बुद्धि 
तेज होगी, वह भ्ालसी नही होगा, णारीरिक या बौद्धिक काम करने में थकेगा नहीं श्रोर उसकी बाहरी सुघडता सिर्फ दिखावा न होकर भीतर 
का पतिविव होगी। ऐसे बहाचारी मे स्थितप्रण के राव लक्षण देसने मे भ्रावेंगे । ऐसा ब्रह्मचारी हमे कही दिखाई न पडे तो उसमें घवराने की 
कोई बात नही । 

"जो स्पिरवी्य है, जो ऊर्ष्वरेता हैं, उनमे ऊपर के लक्षण देखने में श्राव तो कौन बडी बात है * मनुष्य के इस वीर्य मे श्रपने-जसा जीव 
पंदा करने की ताकत है, उस वीर्य को ऊँचे ले जाना ऐसी-वंसी वात नहीं हो सकती । जिस दीर्य की एक बृद मे इतनी ताकत है, उसके हजारो 
बूदों की ताकत का माप कौन लगा सकता है" ।” 

महात्मा गांधी के सामने प्र» श्राते ही रहते-- क्या भ्राप ब्नद्मचर्य का पूरा पालन करते हैं ” 'क्या आ्राप क्रह्मचारी हैं ”” महात्मा गांधी 
ने ऐसे प्रश्नो का उत्तर देते हुए भ्रपनी स्थिति पर कई बार प्रकाद डाला । 

सन्‌ १६२४ में एक बार उन्होने कहा “मन, वाणी श्रौर काय से सम्पूर्ण इन्द्रियो का सदा सब विपयो मे सयम ब्रह्मचये है। इस 
सप्ूर्ण ब्रह्मच्य की स्थिति को में भ्रभी नहीं पहुच सका हु । पहुचने का प्रयल सदा चल रहा है। ' काया पर मैंने काबू पा लिया है। जाग्रत 
भ्रवस्था में में सावधान रह सकता हू । बाणी के सयम का यथायोग्य पालन करना भी सीख लिया है। पर विचारों पर श्रभी बहुत काबू 
पाना बाकी है। जिस समय जो वात सोचनी हो, उस क्षण वही वात मन में रहनी चाहिए। पर ऐसा न होकर श्ौर बातें भी मन मे श्रा 
जाती हूँ भ्रौर विचारो का इन्द्र मचा ही रहता है । 

“फिर भी जाग्रत श्वस्था में में विचारों का एक-दूसरे से टकराना रोक सकता हू । मैं उस स्थिति को पहुँचा हुआ माना जा सकता हू 
जव गन्दे विचार मन में श्रा ही नही सके । पर निन्द्रावस्था मे विचार के ऊपर मेरा काबू कम रहता है। नीद में अनेक प्रकार के विचार मन 
में झाते हैं, श्रनसोचे सपने भी दिखाई देते हैं । कभी-कभी इसी देह में की हुई बातो की वासना जग उठी है। ये विचार गन्दे हो तो स्वप्न- 
दोप होता है। यह स्थिति, विकारयुक्त जीवन की ही हो सकती है। 

“मेरे विचारो के विकार क्षीण होते जा रहे हैं। पर श्रभी उनका नाश नही हो पाया है। भ्रपने विचारो पर मैं पूरा काबू पा सका 
होता हो पिछले दस बरस के बीच जो तीन कठिन वीमारियां मुझे हुई' वे न हुई होती । 

“यह श्रदुमुत दशा हो दुलभ ही है । नही तो में श्रव्न तक उसको पहुच चुका होता, बयोकि मेरी श्रात्मा गवाही देती है कि इस स्थिति को 
भाप्त करने के लिए जो उपाय करने चाहिए, उनके करने मे में पीछे रहनेवाला नहीं हूं। पर पिछले सस्कारो को धो डालना सव के लिए सहज 
नही होता । इस घरह लद्षय हक पहुँचने में देर लग रही है, पर इससे मेने तनिक भी हिम्मत नही हारी है। कारण यह है कि निविकार दक्षा 
की कल्पना में कर सकता हू। उसकी घुघली झलक भी जव-तव पा जाता हू भ्रौर इस रास्ते से मे श्रवः तक जितना श्रागे बढ सका हू, वह 
मुझे निराश करने के बदले श्राद्यावान ही वनाता है? ।” 

भहात्मा गान्बी को एक प्भिनन्दन पत्र मे नष्ठिक ब्रह्मचारी कहा गया था। उत्तर में बोलते हुए सन्‌ १६२४ मे उन्होने कहा “जब 
मुझ कोई नृष्ठिक ब्रह्मचारी कहता है. तव मुझे अ्पने-पर दया श्राती है। जिसके वाल-बच्चे हुए हैँ, उसे नष्ठिक ब्रह्मचारी बसे कह सकते हैं * 
नष्ठिक ब्रह्मचारी को न तो कभी बुखार श्राता है, न कभी सिर दर्द करता है, न कभी खांसी होती हैं श्लौर न कभी श्रपंडिसाइटिस होता है । 
उस पर नेष्ठिक ब्रह्मचर्य के पालन का आ्रारोपण कर के कोई मिथ्याचारी न हो । मैष्ठिक ब्रह्मचर्य का तेज हो मुझ से श्रगेक गुना अधिक होना 
चाहिए। मे भादर्स ब्रह्मचारी नही । हाँ, यह सच है कि में बसा वनना चाहता हु ३ ।” 

जेब महात्मा गांवी ने स्वग्न-स्खलन की बात रवीकार यो तव एक सज्जन ने लिखा कि ऐसे स्वीकार का प्रभाव अ्रच्छा नही हो सकता । 
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प् 
कक शील की नव बाड़ 


महात्मा गांधी ने उत्तर दिया “जो आदमी ज॑सा है उसे वैसा जानने मे सदा सव का हित है। इससे कभी कोई हानि नही होती । मेरा दृढ 
थिश्वास है कि मेरे झट भ्रपनी भूलें स्वीकार कर लेने से लोगो का हर तरह हिंत ही हुआ है । कम-से-कम मेरा तो इससे उपकार ही हुआ है। 

“यही बात में बुरे सपनो का होना स्वीकार करने के बारे मे भी कह सकता ह । पूर्ण ब्रह्मचारी न होते हुए भी में होने का दावा करूँ तो 
इससे दुनिया की बडी हानि होगी। यह ब्रह्मचर्य की उज्ज्वलता को मलिन और सत्य के तेज को धूमिल कर देगा। श्षूढे दावे करके ब्रह्मचर्य का 
मूल्य घटाने का साहस मैं केस कर सकता हू ? झ्राज में यह देख सकता हू कि ब्रह्मचर्य-पालन के लिए जो उपाय मैं बताता है, वे काफी नही 
साबित होते, वे हर जगह कारगर नही होते, भौर केवल इसलिए कि सं पूर्ण ब्रह्मचारी नही ह । मैं दुनिया को ब्रह्मचर्य का सीधा रास्ता न दिखा 
सकू भर मुझे पूर्ण ब्रह्मचारी माने, यह वात उसके लिए बडी भयानक द्वोगी | 

“मे सच्चा खोजी हू, में पूर्ण जाग्रत हु, मेरा प्रयत्त श्रथक भ्रौर श्रजित है--इतना ही जान लेना दुनिया के लिए काफी न हो ? 

“सत्य, ब्रह्मचर्य और दूसरे सनातन नियम मुझ-जसे भ्रधकचरे जनो की साधना पर आ्राश्चित नहीं होते। वे तो उन बहुसस्यक जनो की 
तपश्चर्या के श्रटल श्राधार पर खडे होते हैं जिन्होने उनकी साधना का यत्त किया और उनका पूर्ण पालन कर रहे हैं । ” 

सन्‌ १६३६ में गांधीजी बीमार हुए। एक दिन की श्रपनी स्थिति का वर्णन उन्होने निम्न रूप में किया * 

“१८६६ से में जानवूझ कर श्रौर निदचय के साथ वरावर ब्रह्मचर्य का पालन करने की कोशिश कर रहा हू । मेरी व्याख्या के अनुसार, 
इसमे न केवल शरीर की, बल्कि मन और वचन की शुद्धता भी शामिल है । श्रौर सिवा उस अपवाद के जिसे मानसिक स्खलन कहना चाहिए, 
अपने ३६ वर्ष से श्रधिक समय के सतत एवं जागरूक प्रयत्न के बीच मुझे याद नही पडता कि कभी भी मेरे मन में इस सम्बन्ध में ऐसी बेचेनी * 
पैदा हुई हो, जैसी कि इस बीमारी के समय मुझे महसूस हुई । यहां तक की मुझे अपने से निराशा होने लगी, लेकिन जंसे ही मेरे मन मे ऐसी 
भावना उठी, मेने श्रपने परिचारको भ्ौर डाक्टरो को उससे भ्रवगत कर दिया ।'. इस अनुभव के बाद मैने उस भाराम सें ढीलाई कर दी, 
जो कि मुझ पर लादा गया था श्र भ्रपने इस बुरे भ्रनुभव को स्वीकार कर लेने से मुझे बडी मदद मिली । मुझे ऐसा भ्रतीत हुआ मानो मेरे ऊपर 
से बडा भारी वोझ हट गया श्र कोई हानि हो सकने से पहले ही में समल गया । . इससे अपनी मर्यादाएँ और अपूर्णताएँ भलीमांति मेरे 
सामने भ्रा गईं, लेकिन उनके लिए में उतना लज्जित नही हु जितता कि सर्वसाधारण से उनको छिपाने में होता? ।” 

महात्मा गांधी ने सन्‌ १९३२ में भी कहा--'मैं श्रपने को सोलह पाने पूर्ण ब्रह्मदारी नही मानता*।” और यही वात वे अपने जीवन के 


प्रन्त तक कहते रहे" । उन्होने पूर्ण ब्रह्मचारी होने का दावा नही किया, इसके चार कारण उन्होने बताये . 
(१) मन के विकार काबू मे रहते हैं लेकिन नष्ट नही हो पाये* | “जब तक विचारों पर ऐसा काबू नहीं प्राप्त होता कि इच्छा बिना 
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एक भी विचार न श्रावे, तब तक सम्पूर्ण ब्रह्मचर्य नही । विचारमात्र विकार है" । 
(२) दूषित स्वप्न श्ाते हैं : “सम्पूर्ण ब्रह्मचारी के स्वप्न में भी विकारी विचार नही होते, और जब तक विकारी स्वप्न होते हैं तव तक 


ब्रह्मचर्य बहुत भ्रपूर्ण है, ऐसा मानना चाहिए< ।” लि ॥॒ 
(३) वे ब्रह्मचर्य की श्रपनी व्याख्या को पूर्णतया पहुँच नहीं सके* । “मेरी व्याख्या को मैं नही पहुंचा हैं, इसलिए में श्रपने को झादईश 


ब्रह्माचारी नही मानता" * ।? 
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पृ० ३२ (ड) अग्रचर्स 


भूमिका द्ह 


(४) पूर्ण ब्रह्मचारी मे जो स्थिति उत्पन्न होती है, वह उनमे उत्नन्न नही हुई। सन्‌ १६४७ मै उन्होने गीता में श्राए हुए स्थितप्रज्ञ के 
वर्णन फी कसौटी पर अपने को कसते हुए कहा * “मैं स्वीकार करता हू कि स्थितप्रज्ञ की स्थिति को पहुचने की कोशिश करने पर भी मैं भ्रभी 
उससे बहुत दूर हु*।' स्थितप्रज्ञ पूर्ण ब्रह्मचारी का ही दूसरा नाम है । 

महात्मा गांधी ने लिखा है. “जो मनुष्य प्रपनी भ्रांसो मे तेज लाना चाहता है, जो स्त्री-मान्र को प्रपनी सगी माता या वहन सानता 
है, उसे तो रज-कण से भी क्षुद्र होना पडेगा | उसे एक खाई के किनारे खडा समझिए। जरा भी मुह इवर-उधघर हुआ कि गिरा। वह अपने मन 
से भी झपने गुणो की कानाफूसी करने का साहस नही कर सकता *१। नारद की कथा स्मरण रखो । नारद ने ज्यो ही ब्रह्मचर्य का अभिमान 
किया कि गिरे? ।/! 

महात्मा गांधी ने अपने विषय मे जो कहा है कि वे पूर्ण ब्रह्मचारी नही सम्भव है कि उसमें नम्नता की इस भावना ने भी कुछ कार्य 
किया हो पर साथ ही झपने घनन्‍्तर चिनो को उपस्थित करते हुए उन्होने सत्य स्थिति नहीं रखी हो, यह भी नही कहा ज्ञा सकता । निर्चय हां 
उन्होने श्रपनणा चितण इस भावना से किया है---“जो श्रादमी जसा है, उसे वसा जानने से सदा सबका हित है। इससे कभी कोई हानि नही 
होती ।” ऐसी स्थिति मे हम उनके अपने अछ्ून को सही मान लें तो भी गलती नही करेंगे । 

महात्मा गांधी ने जो कहा है कि वे पूर्ण ब्रह्मचारी नही, उससे कोई ऐसा श्रर्थ न लगावे कि इतने-इतने भगीरथ प्रयकज्ञ करने पर भी जब 
महात्मा गांधी पृणे ब्रह्मचारी नही हो सके तब दूसरो की तो हस्ती ही क्या है * महात्मा गांधी ने एक बार नही अनेको बार कहा है “अपने 
आदर्श से दूर होते हुए भी में यह मानता हू कि जव मैंने इस ब्रत का भ्ारम्भ किया तब मैं जहां पर था, उससे झ्रागे बढ गया हुँ४।” मैं 
अपनी व्यास्या को पूर्णदया पहुँच नही सका, तो भी मेरी दृष्टि से मेरी खासी अच्छी प्रगति हुई है५।_ ॥” एक बार उन्होने बडी दृढता के साथ 
कहा “मैं भी विचार के विकार से दूर न हो सका तो दूसरो के लिए क्या आशा, ऐसी गलत त्रिराशि जोडने के बदले ऐसी सीधी त्रिराशि क्यो 
न लगायी जाय कि जो गांवी एक समय विक्ारी और व्यभिचारी था, वह झ्ाज अपनी स्त्री के साथ श्रविकारी मित्रता रख सकता हो, यदि वह 
झ्राज रभा जैसी युवती के साथ भी अपनी लडकी या वहिन के समान रहता हो, तो हम सब भी ऐसा क्यो न कर सकेंगे । हमारे स्वप्नदोष, 
विचार-विकार ईश्वर दूर करेगा ही। यही सीघा मेल है ६ ।” 

पूर्ण ब्रह्मचारी होना सभव है, इस बात को महात्मा गांधी ने इस प्रकार रखा “जब विचार पर पूर्ण काबू प्रास हो जाता है तब पुरुष 
स्त्री को अपने में समा लेता है और स्त्री पुएप को। इस प्रकार के ब्रह्मचारी के अस्तित्व मे मेरा विश्वास है ।” 

ऐसे ग्रह्मचारी दुनिया मे बिरले ही होते हैं पर नही होते, ऐसा नही है। महात्मा गांधी लिखते हैं. “ब्रह्मचर्य का पालन करनेवाले इस 
दुनिया में वहुतेरे पडे हैं । पर वे गली-गली मारे-मारे फिरें तो उनका मूल्य ही क्या होगा ? हीरा पाने के लिए हजारो मजदूरो को घरती के 
पेट में समा जाना पडता है । इसके वाद भी जब धूप-ककडो का पहाड धो डाला जाता है, तब कही मुद्दी-भर हीरा हाथ लगता है। तब सच्चे 
ब्रह्मचर्यहूपी हीरे की तलाश में कितनी मेहनत करनी होगी, इसका जवाब हर श्रादमी त्रराशिक करके निकाल सकता है: ।” 


उन्होने लिखा है “ब्रह्मचर्यादे महात्रतो की सत्यता या सिद्धि मेरे जैसे किसी पर अवलमस्बित नही, इसके पीछे लाखो ने तेजस्वी तपरचर्या 
की है, ध्रोर कितनो ही ने सम्पूर्ण विजय प्राप्त की है* । 
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धडठ 
शील की नव वाड 


यह महात्मा गांधी का उनकी अभ्रपनी दृष्टि से विचार है । 
भगवान महावीर के अनुसार कार्य की निष्पत्ति 'तिविद् तिविहेण! इस मत्र के श्रनुसार होती है। मन, चचन झौर काय---ये तीन क्रिया 
के हेतु--करण हैं। और करना, कराना श्रौर श्रनुभोदन करना, ये क्रिया के तीन तरीके---योग हैं। तीन करण, तीन योग से कार्य उत्पन्न होता 
है। उन्होने कहा--जो पूर्ण श्रह्मचारी होना चाहता है, उसे यावज्जीवन के लिए तीन करण, तीन योग से सर्व प्रकार के मैथन का प्रत्यास्यान 
- करता होगा--“नेव सय मेहुण सेव्रिज्जा नेवउ्नेहि मेहुणं सेवाविज्जा मेहुण सेवतेडवि अन्ने न समणुजाणिज्जा जप गीवाएं तिविहेण मणेणं 
चायाए काएूण न फरेमि न कारवेसि करतंपि अन्न न समाणुजागिज्जा जावज्जीवाए |” भगवान महावीर के झनुसार जो सन-वचन-काय रो 
भ्रन्नह्ा का सेवन नहीं करता, वह देश ब्रह्मचारी है। पूर्ण प्रह्मचारी वह है जो मन-वचन-काय से श्रत्रहा का सेवन नही करता, न करवाता है 
कौर न करनेवाले का अ्रनुमोदन करता है। 
महात्मा गांधी ने एक वार लिखा “किसी का भी विवाह करने का श्रथवा उसमें भाग लेने का श्रथवा उसे उत्तेजन देने का मेरा काम 
नही । पुन आश्रम की भूमि पर विवाह हो, यह भ्राश्रम के श्रादर्श के साथ मिलती वस्तु नही कही जा सकती। मेरा धर्म ब्रह्मचर्य का पालन 
करने-कराने का रहा है। मैं इस काल को श्रापत्तिकाल मानता हू । वैसे समय में विवाह हो या अजाबृद्धि हो, यह भनिष्ट समझता हू । ऐसे 
_कठिन समय में समझदार मनुष्य का कार्य भोग कम करने और त्यागबृत्ति बढाने का होना चाहिए ।” 
इन उद्गारो से महात्मा गांघी का श्राग्रह पूर्ण ब्रह्मचर्य के लिए ही था, यह स्पष्ट है। ऐसा पक्ष, इच्छा और आदर्श होने पर भी महात्मा 
गांधी ने कितने ही विवाह अपने हाथो से कराये। एक वार उन्होने कहा “में श्रापसे कह दू कि श्राप ब्रह्मचारी बनें तो क्या यह होनेवाली 
वात है?! वह तो एक श्रादर्श है, इसलिए मैं घो विवाह भी करा देता हु। एक श्रादर्श देते हुए भी यह तो जानता हू कि ये लोग भोग 
भी करेंगे! |” > 
इस तरह भोगोतत्ति की परम्परा को प्रसरण करनेवाले प्रसगरो मे महात्मा गांवी भी यदा-कदा भाग लेते हुए देखे जाते हैं । 
एक बार महात्मा गांधी से पूछा गया---“पति को उपदद्श जैसा कठिन रोग हो तव स्त्री क्या करे *” उन्होने उत्तर दिया * ४: ऐसे पति 
को कीव समझ कर उसे दूसरी शादी कर लेनी चाहिए ३ ॥” | 
यह उत्तर दो श्रपेक्षा से ही हो सकता है--(१) भोगी प्ति की श्रपेक्षा से, जो ऐसे रोग के समय भी समम नही रख पाता । इस श्रपेता 
से ऐसा उत्तर 'शछे शाउय' समाचरेत्‌' ही होगा । (२) भोग की कामना रखनेवाली पत्नी की भ्रपेक्षा से । इस अपेक्षा से यह उत्तर भोग की राह 
दिखाता है। सयम का मार्ग नही । 


महात्मा गांधी कहा करते थे. स्त्री-पुरुष के पत्नी-पति तरीके के सासारिक जीवन के मूल मे भोग है” ।” एक पति को छोडकर दुसरे 


त् 
का ही अनुमोदा कहा जा सकता है। 


पति के साथ विवाह करने मे तो प्रत्यक्षत यह एक मूल वात है। ऐसी हालत में विवाह का सुझाव भ्रन्नह्म 
एक बार बलवत्तसिंहजी ने पूछा, “कुछ लोग वासना का क्षय करने के लिए विवाह की भावश्यकता मानते हैँ । वा भोग से वासना 
का क्षय हो सकता है १” बापू ने जवाब दिया--“हरग्रिज नहीं ।” 
यह ठीक वैसा ही उत्तर है, जंसा श्री हेमचन्धाचार्य ने दिया 
श्राहुति से श्रम्मि की शमन करना चाहता है । 
स्त्रीसभोगेन य. कासज्वरं प्रतिचिकीर्पति । 
स हुता् घृत्याहुत्या पिध्यापयितुगिच्छति* ॥ 
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/ज्ञो स्त्री-सभोग से कामज्वर को ज्ञान्त करवा चाहता हैं, वह घी की 


भूमिका ५९ 


ऐसा होते हुए भी बापूने ने एक वार लिखा--“छ्म्नी को देसकर जिसके मन में विकार पैदा होता हो, वह ब्रह्मचर्य-पालन का विचार 
छोडकर, अपनी सनी के साथ मर्यादापूर्वक व्यवहार रखे , जो विवाहित न हो, उसे विवाह का विचार करना चाहिए* '' ।” 

यहाँ विकार की गांति का उपाय वच्ताते हुए उन्होंने एक तरह से विवाहित-सभोग का झनुमोदत कर दिया | इस तरह अनुमोदन के 
पनेक पसग महात्मा गांधी के जीवन मे देखे जाते हूँ । 

उन्होने एक बार कहा--“विवाहित स्त्नी-पुरुष यदि प्रजोत्पत्ति के शुभ हेतु विवा विषय-भोग का विचार तक न करें, तो वे पूर्ण ब्रह्म- 
ज्ञारी माने जाने के लायक हैं) ।” दूसरी बार कहा--“जो दपति ग्रहस्थाध्म मे रहते हुए केवल प्रजोत्पत्ति के हेतु ही परस्पर संयोग और 
एकान्त करते हैँ, वे ठीक ब्रह्मचारी हैं? ।? उन्होने फिर कहा--“सन्‍्तानोत्पत्ति के ही श्रर्थ किया हुश्रा सभोग ब्रह्मचर्य का विरोधी नहीं 
है* |! 

इस तरह सतान के हैतु अन्नह्य का उनसे प्नुमोदत हो गया । 

एक बार महात्मा गांधी के साथी बलवन्तसिंहजी ने पूछा--'अराप कहते हैँ कि सतान के लिए स्त्री-सग धर्म है, बाकी व्यभिचार है , 
पोर निविकार मनुष्य भी सतान पैदा कर सकता है। वह ब्रह्मचारी ही है । लेकिन जिसने विकार के ऊपर काबू पाया है, वह वया सतान की 
इच्छा करेगा ?” महात्मा गांधी ने उत्तर दिया - “हां, यह्‌ ग्रलग सवाल है। लेकिन ऐसे भी लोग हो सकते हैं, जो निविकार होने पर भी पुत्र 
की इच्छा रखते हैँ ।” वलवन्तर्सिहजी ने कहा “अधिकतर तो संतान की झाड में काम की तृप्ति करते हैं ।” महात्माजी बोले “हा, यह 
तो ठीक है। भाजकल घर्मंत् सतान कहां है * मनु की भाषा मे एक ही सतान धर्मज है, बाकी सब पापज हैं५ ।” 

महात्मा गांधी ने "पुत्र की इच्छा' को भोगेच्छा से जुदा माना है। उन्होने भोगेच्छा को विकार माना है, सन्तानेच्छा को नही। 
उनके विचार को सभवत इस उदाहरण से समझा जा सकता है कि एक आदमी रसोई बनाने के लिए प्रभि सुलगाता है और दूसरा आदमी 
घर में श्राग लगाने के लिए श्रनि सुलगाता है। पहले मनुष्य का कार्य अनेतिक नहीं, दूसरे का अनृतिक है। उसी तरह जो विषय-भोग की 
कामना से भोग करता है, उस का कार्य अनेतिक है--अरवर्म है। सन्‍्तान की इच्छा से भोग करता है उसका नही । 

जो शुद्ध दृष्टि पर गये हैं, उत ज्ञानियो का कहना है कि प्ि जलाना मात्र हिंसा है, फिर वह्‌ किसी दृष्टि या प्रयोजन से ही क्यो न 
हो | रसोई बनाने के लिए श्रप्मि सुलगाना भनिवाय हो सकता है। पर इस अनिवार्यता के कारण वह अहिसा की दृष्टि से आ्राध्यात्मिक नहीं 
कहा जा सकता । वेसे ही सयोग भले ही सन्‍्तानेच्छा के लिए हो, वह कभी धर्म या आध्यात्मिक नही है । जननेन्द्रियो का उपयोग विषय-भोग की 
इच्छा से भी हो सकता है प्रौर सनन्‍्तान की इच्छा से भी । दोनो उपयोग अधर्म श्रौर अ्रनाध्यात्मिक हैँ । सनन्‍्तान की इच्छा' पुरी करने की प्रक्रिया 
विपय-भोग ही है। 'सनन्‍्तान की इच्छा' और 'विपय-भोग की इच्छा' एक ही श्रत्नह्म सपी सिक्के के दो बाजू हैं । उन्हें भिन्‍न-भिन्‍न नहीं माना 
जा सकता । 

भगवान महावीर और स्वामीजी की दृष्टि से निम्नलिखित छीनो प्रकार के कार्य श्रक्जह्मचर्य की कोटि के हैँ 

१--मन-वचन-काय से श्रव्नह्या का सेवन करना 

२--मन-वचन -काय से श्रन्नहा का सेवन कराना 

र३े--मन-वचन-काय से श्रत्नह्य-सेवन का अनुमोदन करना 

इस दृष्टि से जो मन-वचन-काय से श्रज्नह्य का सेवन तो नहीं करता पर उसका सेवन करवाता या अनुमोदन वरता है, वह भी बह्य- 
चारो नही। 
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का शील की नव बाड़ 


महात्मा गांधी ने लिखा है कि उनके सन के विकार शांत नही हुए, इसलिए वे ब्रह्मचारी नहीं। श्रमण भगवान महावीर की दृष्टि से 
उन्होने मन-वचन-काया से करने, कराने रूप भज्जी का भी मोचन नही किया, इसलिए भी पूर्ण ब्रह्मचारी नहीं । 

श्राचार्य भिक्षु ने फहा--“भगवन्‌ ! मैने यह समझा है भ्रोर इसी तुला से तोला है कि जिसका करना पघ॒र्म है, उसका कराना श्रौर 
अनुमोदन करना भी धर्स है श्रीर जिसे करना श्रधर्म है, उसका कराना भौर अनुमोदन करना भी श्रवर्म है। 

“वृक्ष को काटने से पाप है तो उसे काटने के लिए कुल्हाडी देने श्लीर उसका श्रनुमोदन करने में भी धर्म नहीं । 

“गांव जलाने में पाप है तो उसे जलाने के लिए श्रम देने भर उसका श्रनुमोदन करने में भी धर्म नही है । 

“युद्ध करने में पाप है तो युद्ध करने के लिए शस्त्र देने श्रीर उसका श्रनुमोदन करने में भी धर्म नही है* । 

इसी तरह किसी भज्ध से श्रश्नह्वाचर्य का सेवन करनेवाले ही श्रत्रह्म चारी नही, पर सेवन करानेवाला श्रौर अनुमोदन करानेवाला भी 
प्रश्नद्मचारी है । 

महात्मा गांधी ने पूर्ण ब्रह्म दारी की एक कसौटी दी है। श्रमण भगवान महावीर और 'मेरे तो गिरघर गोपाल दूसरा न कोई” इस तरह 
भगवान महावीर को माननेवाले स्वामीजी ने भी कसौटी दी है। इन्‌ कसौटियो पर श्रपने को केसता हुआ जो श्रपने हृदय के एक-एक कोने 
से श्रब्नह्म के कूडे कचरे को दुर करता जायगा, वह निश्चय ही एक दिन पूर्ण ब्रह्मचारी हो जायगा, इसमें कोई सन्देह की चीज नही । 


२१-महात्मा गांधी और व्रह्मचरय के प्रयोग 
(१) कंधे का सहारा और साथ टहलूना 


सन्‌ १६४२ में महात्मा गांधी ने कहा “ज्यो-ज्यो हम सामान्य अनुमव से भागे बढ़ते हैं, त्यो-त्यो हमारी प्रगति होती है। अनेक अच्छी- 
बुरी शोध सामान्य भ्रनुभव के विरुद्ध जाकर हो हो सकी हैं। चकमक से दियासलाई और दियासलाई से बिजली की शोध इसी एक चीज की 
श्राभारी है । जो बात भौतिक वस्तु पर लागू होती है, वही भ्राष्यात्मिक पर भी होती है। * * संयम घ॒र्म कहाँ तक जा सकता है, इसका प्रयोग 
करने का हम सब को श्रधिकार है। श्रौर ऐसा करना हमारा कर्तव्य भी है* ।” इसी भावना से वे ब्रह्मचर्य के विषय मे कई प्रकार के प्रयोग 


करते रहे । 
महात्मा गांघी बालिकाशो श्रौर स्त्रियों के कंधे का सहारा लेकर धूमा करते । भारतवासियों के लिए यह एक नया प्रयोग ही था | इस 


प्रयोग की शरूप्रात के सम्वन्ध में महात्मा गांधी ने लिखा है । शत 
“सन १८६१ में विलायत से लौटते के बाद मैंने श्रपने परिवार के बच्चो को करीब-करीव अपनी निगरानी में लें लिया, और उनके--- 


बालक-बालिकाशो के कधो पर हाथ रखकर उनके साथ घूमने की श्रादत डाल ली। ये मेरे भाइयो के वच्चे ये । उतके बडे हो जाने पर भी यह 


भ्रादत जारी रही। ज्यो-ज्यो परिवार बढता गया, त्यो-त्यो इस श्रादत की मात्रा इतनी बंदी कि इसकी ओर लोगो का ब्यान श्राऊपित होने 


लगा रे ।/ हे से 
यहाँ मह स्पष्ट कर देना श्रावश्यक है कि यह प्रयोग वाद मै श्राअम की वहिनों के साथ भी चला । 


मिला लीक नेज्ति होफ़र लिखा 
सन्‌ १६२६९ में एक सज्जन ने उत्तेजित हे ल्‍ पुतर्न न्‍्ठे लेती है तो पराई 
“इस सम्बन्ध में मेरी विनति है कि ऐसा प्रयोग श्रापकोी नी नहीं वरना चाहिए। वाप्ठ की पुतला नी मनाय को फ्सा लेती है तो परा: 
हि] ४ य ० 
ःि लः ।/] सर ब्त जाने वाला 
स्त्रियो के कथे पर हाथ रा कर फिरना गौर चाहे जिस तरह स्पर्श करना, वया यह मनुष्य को श्रथ पतन वे रास्ते पर से ० 
न्‍ी निया का वे नहीं हैं ट्नि गत, बालन 
नहीं ? आपने तो योगाम्यास ठीक साथा होगा, ऐसा मान भी जिया जाय तो दनिया का वसा सावा हटा नहा होता ) दनिया प्रात, 


विचारे ःि पर्टर्त के १2% 
9 यह देखने श्र करने वें घ्रे है, भ्रौष चार प्रतरण ते विए चा पटती टे | 
के; वनस्वित श्राप क्या करने है, यह देवने श्रीर उस प्रगार करने वे तिए प्रेरित होती है, भौर जिना वि न 


६--भिप्ठु विचार टर्गन प्ृू० ८७८६-८० 
““--आरोग्य की कुजी ए० ६६ 
३--ह६ रिजन सेबर्, २७-६-२५ काया ( पर साई ) छू८ 6« 


भूमिका ७३ 


इसके उत्तर में महात्मा गान्बी मे जो लिखा, उससे इस प्रयोग फे पीछे रही हुई उनकी भावमा पर श्रच्छा प्रकाश पडता है। उन्होने 
लिया 

"लेसऊ प्रांश्रम में स्त्रियों फै प्रति मेरे व्यवहार में, उनके मेरे मा-समान स्पर्ण मे दोष देखते है) इस विषय की झ्ाश्रम मे मैंने अपने 
साथियों के साथ चर्चा की है। भ्राश्रम मे जो मर्यादित छूट पढ या प्रनपढ़ बहनें भोगती हैं, व॑ंसी छूट श्रन्य कही हिन्द में वे भोगती हो, ऐसा मैं नद्दी 
जानता । पिता पश्रपनी पुत्री का निर्दोष स्पर्श राब के शामने करे, उसमें में दोप नही देखता । मेरा रपश उसी प्रकार का है। में कभी एकान्त से 
नही होता । मेरे साध रोज बालिकाएँ घूमने को निकलती हैं तब उनके कघे पर हाथ रखकर मे चलता हू । उस स्पर्श की निरपवाद भर्यादा है, वह 
वे घालिकाएँ जानती हूं श्रौर साव समझतो हूँ । 

“पपनी लडकियों को हम प्रपद्ध बनाते हैं, उनमे श्रयोग्य विकार उत्पन्न करते है, भौर जो उनमें नहीं है उसका भारोप करते हैं, भौर 
फिर हम उन्हें कुचलते है, श्रौर वहु धार व्यभिचार का भाजन बनाते हैं । वे यही मानना सीखती हूँ कि वे अपने शील की रक्षा करने में असमर्थ 
हैं। इस प्रपगता से धालिकाझ्रो को मुक्त करने का श्राश्रम में भगीरथ प्रयत्न चल रहा है। इस प्रकार का पयत्न मेंने दक्षिण श्रफ्रिका में ही श्रारभ 
किया था। मेंने उसका खराब परिणाम नही देखा । किन्तु भ्राश्नम की शिक्षा से कितनी ही वालिकाएँ, बीस वर्ण तक की हो जाने पर भी 
निविकार रहने का प्रयल फरनेवाली है, दिन-दिन निर्भय भौर स्वाश्रयी घमती जाती हैँ । वुमारिका मात्र के स्पर्द से या दर्शन से पुरुप विकार- 
मय होता ही है, ऐसी मान्यता पुरुष फे पुरुपत्व फो लज्जित करनेयाली है-- ऐसा मे मानता हू । यह बात अगर सच हो है, तो ब्रह्मचर्य भ्रसमव 
ठहरेगा । 

“इस सधिकाल के समय इस देद्ष में स्त्री-पुरुप के बीच परस्पर सम्बन्ध की मर्यादा होनी ही चाहिए। छूट मे जोखम है । इसका में रोज 
प्रत्यज्ञ प्रनुभव करता हु। प्रत स्त्री-स्वातन्य को रक्षा करते हुए जितमी मर्यादा रखी जा सकती हो उत्तनी श्राश्रम मे अ्रव्ति है। मेरे सिवा कोई 
पुरुष वालिकाओरे का स्पर्श नही करता, करने का प्रसग ही नही होता । पितृत्व लिया-दिया नहीं जा सकता । 

“में स्र्श करता हू उसमे योगवल का जरा भी दावा नही है । मुझमें योगवल जैसा कुछ नही है। में दूसरो ही की तरह विकारमय मादी 
का भुतला हू। पर विकारमय पुरुष भी पितारूप में देखने मे भाये हैँ । मेरी श्रनेक पुश्रियाँ हैं, भरनेक वहिनें हैं । एक पत्नीन्नत से में बधा हुश्ना 
हैं। पत्नी भी केवल मित्र रही है। भरत सहज विकराल विकारो पर दवाव डालना पडता है। माता ने मुझे भर जवानी में प्रतिज्ञा का सौन्दर्य 
जानना सिखाया। वद्ध से भी भ्रधिक भभेद्य ऐसी प्रतिज्ञा की दीवाल मुझे सुरक्षित रखती है। मेरी इच्छा फे विरुद्ध भी इस दीवाल ने मुझे 
सुरनित रखा है। भविष्य रामजी के हाथ मे है* । * 

इस विषय का कु० प्रेमावहन कटक ने भ्रपने एक पत्म में जिक्र किया । उसके उत्तर में (१८-८-'३२ फो) महात्मा गांधी ने लिखा * 

“लोकमत याने जिस समाज के मत की हमको दरकार है, उसका मत। यह मत नीति से विरुद्ध न हो तव तक उसे सम्मान देना 
धर्म है। धोबी के किस्से पर से षुद्ध निर्णय करना कठिन है । हम लोगो को तो श्राज वह जरा भी श्रच्छा नही लगेगा। ऐसी टीका को सुनकर 
भपनी पक्षी का त्याग करनेवाला निर्देय श्रौर भ्रन्यागी ही कहलायेगा । 

“लडकियों के साथ मेरी छूट से पश्राश्नमवासियों को श्राघाष्त पहुँचता हो तो छूट लेना मुसे घन्द फर देना चाहिए, ऐसी मेरी मान्यता है । 
पह छूट लेने का कोई स्वतत्र धर्म नही भौर लेने मे नीति का भग नहीं । पर ऐसी छट म छेने से लडवियो पर घुरा असर होता हो, तो में 
भाश्वमवासियो को समझाऊंगा श्रीर छूट लूगा । लडकियाँ ही मुझे न छोडें तो फिर यया करना, यह देसना मेरा काम रहा। में जो छट जिस 


भकार से लेता हू उसकी नकल तो कोई भी न करे। '“श्राज से मुझे छूट लेनी है” इस प्रकार विचार कर कृत्रिम रूप से कोई छूट मही ली था 
सकी भोर कोई इस तरह ले, तो यह बुरा ही कहा जायगा।' 

“मूल बात यह है कि जो कोई विकार के वश होकर निर्दोष से निर्दोष लगनेवाली छूट भी लेता है, वह खुद खाई में गिरता है भौर 
इसरो को भी गिराता है। प्रयने समाज में जब तक स्त्रो-पुरुष का सम्बन्ध स्वामाविक नही होता, तव तक श्रवदय चेतकर चलने की जरूरत है। 


लत में सवको लागू पडे---ऐसा कोई राजमार्ग नही । जौकिक मर्यादा मात्र खराब है, ऐसा कहकर समाज को भ्राघात नहीं पहुचाना 
पाहिए१ |! 
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33.4 
शील की नव बाड़ 


सावरमती में एक प्राश्नमवासी ने महात्माजी से कहा कि श्राप जब वडी-बडी उम्र की लडकियों और स्त्रियों के कन्पो पर हाथ रखकर 
चलते हैं, तब इससे लोक-स्वीक्ृत सम्यता के विचार को चोट पहुँचती मालूम देती है। किन्तु प्राश्नमवासियों के साथ चर्चा होने के वाद यह चींग 
जारी ही रही। सन्‌ १६३६ में महात्मा गांधी के दो साथी वर्धा भ्राये, तव उन्होने महात्मा गांवी से कहा कि आपकी यह आभ्रादत समव है कि 
इसरो के लिए उदाहरण बन जाय । 
महात्मा गांधी को यह दलील जची नहीं। फिर भी वे इन चेतावनियो की श्रवलेहना करना नही चाहते थे और उन्होने पाँच आाश्वम- 
वासियो से इसकी जाँच करके सलाह देने के लिए कहा । 
इसी बीच एक निर्णयात्मक घटना घटी । यूनिवर्सिटी का एक तैज विद्यार्थी श्रकैले मे एक लडकी के साथ, जो उसके प्रभाव में थी, सभी 
घरह की झ्राजादी से काम लेता था, श्रौर दलील यह दिया करता था कि वह उस लडकी को सगी वहन की तरह प्यार करता है। उसपर कोई 
झपवित्रता का जरा भी भझारापण करता तो वह नाराज हो जाता। वह लडकी उस नौजवान को विल्कुल पवित्र और भाई के समान मानती । 
चह उसकी उन चेष्ठाओ को पसन्द नहीं करती ; भ्रापत्ति भी करती । पर उस वेचारी में इतनी ताकत नही थी कि वह उन चेप्टाओ को रोक 
सकती । 
इस घटना ने गांत्रीजी को विचार में ढाल दिया । उन्हें साथियों की चेतावनी याद श्राई । उन्होने अपने दिल से पूछा कि यदि उन्हें 
सह मालूम हो कि वह नवयुवक अ्रपने बचाव में उनके व्यवहार की दलील दे रहा है तो वह कसा लगे ? इस विचार के वाद महात्मा गांवी 
ने उपर्युक्त प्रथा का परित्याग कर दिया । उन्होने १२९ सितम्बर, १६३४ के दिन यह निर्णय वर्वा के श्राश्रमवासियों को सुनाया । 
अपनी मानसिक स्थिति को उपस्थित करते हुए महात्मा गांधी नें लिखा थधा--“जहाँ तक मुझे याद है, मुझे कभी यह पता नहीं चला 
कि में इसमे कोई भूल कर रहा हूँ ।' *'* यह वात नद्दी कि यह निर्णय करते समय मुत्ते कष्ट न हुआ हो । इस व्यवहार के बीच था उसके 
कारण कभी कोई अ्रपवित्र विचार मेरे मन में नहीं श्राया ।” उत्होते फिर लिखा “मेरा प्राचरण कभी छिपा हुमा नही रहा है । मे मानता हैं 
कि मेरा भ्राचरण पिता के जैसा रहा है श्रौर जिन श्रनेक लडकियों का मैं मार्गे-दर्शक श्रौर भ्रभिभावक रहा ह, उन्होंने अपने मन की बाते 
इतने विश्वास के साथ मेरे सामने रखी कि जितने विश्वास के साथ शायद भौर किसी के सामने न रसती ।7 
प्रश्भ उठ सकता है कि ऐसी शुद्ध मातसिक स्थिति के होनें पर भी उन्होंने यह प्रयोग क्यो बन्द किया । इसका कारण महात्मा गांवी ने 
इस प्रकार बताया है. “यद्यपि ऐसे ब्रह्मचर्य में मेरा विश्वास नही, जिसमें स्त्री पुरुष का परस्पर स्पर्श बचाने के लिए एक रक्षा वी दीवार 
बनाने की जरूरत पडे भौर जो ब्रह्मचर्म जरासे प्रलोभन के श्रागे भग हो जाय तो भी जो स्वतत्नता मैंने ले रखी है, उसके सतरों मे में 
भ्रनजान नही हूँ । इसलिए मेरे श्रनुसघान ने मुझे भपनी यह श्रादत छोड देने के लिए सचेत कर दिया, फिर मेरा कत्घो पर हाथ रसबर चलने 
का व्यवहार चाहे जितना पविश्न रहा हो ।” इस परित्याग के समय महात्माजी ने यह भी सोचा “मेरे हरेक झाचरण को हजारो स्त्री-पुरप 
ख़ूब सुक्मता से देखते हैं । में जो प्रयोग कर रहा हू, उसमें सतत जागरूक रहने की आवश्यकता है। मुझे ऐसे काम नहीं वरने चाहिए जिन 
फा बचाव मुझे दलीलो के सहारे करना पढे ।” 
साधारण लोगो को चेतावनी देते हुए महात्मा गांधी ने बहा--“मेरे उदाहरण का कभी यह श्रर्थ नही था कि उसका चाहे जो ग्नुसरण 


करने लग जाय ।'  * ने इस भ्राशा से यह निश्चय किया है कि मेरा यह त्याग उन लोगो को मही रास्ता सुझआा देगा, जिन्होंने या तो मेरे 


उदाहरण से प्रभावित होकर गलती की है या यो ही" । 
इस त्याग के थोडे दिनो के घाद (२८-६-३५ को) उन्होने एक बहिन को लिसा--/ 
न प्र >२% | बन उन्हे ५-२६ बो। धजठपियों ये पर्धे 
जानेगी तब तू भी मुझमे सहमत होगी, ऐसा मुझे विश्वास है* । * उसी बहिन वो उन्होंने पुन (६-४-३६ वो) विया “आडाया के उत्व 


पर हाथ रसना बन्द फिया, उसके साथ मेरी विषय-यासना का कोई सम्बन्ध तहीं? 


मेरे त्याग के वरिधय से पेय तू संत 
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भूमिका हे ४; 


त्याग के उपरान्त भी यह पयोग पुन चालू कर दिया गया। इस सम्बन्ध मे श्री बलवन्तसिहजी ने वापू से एक पत्र में प्रकाश चाहा । 
बापू ने उत्तर देते हुए लिखा है 

“तुम्हारा प्रश्न बहुत ही प्रच्छा है, निर्मेल है। भर तुम्हारी सब दाका उचित है। भय भी स्थान पर है। और सावधानी स्वागत 
योग्य है। त 

“५६३४ की प्रतिज्ञा लिखी गई है भ्रग्नेजी मे । गुजराती भ्रथवा उसका हिंदी अनुवाद मैंने पढा नही था। मूल श्रग्नेजी का श्रर्थ है-- 
बहनो के कन्धे पर हाथ रसने का मुहावरा मैंने रखा है, उसका मैं त्याग करता हूँ! । 

“लेकिन लोक-सग्रह की दृष्टि से उसका त्याग किया। दिल मे कभी यह भ्र्थ नही था कि में कभी किसी लडकी के कन्धे पर हाथ नहीं 
रखगा। मुझे सयाल नही है कि सेगांव मे कन्बे पर हाथ रखने का भैने किस लडकी से छुरू विया। लेकिन मुझे इतना खयाल है कि मुझ को 
१६३४ की प्रतिज्ञा का पूरा स्मरण था झौर वह स्मरण होते हुए मैंने उस लडकी के कन्घे पर हाथ रखा। हो सकता है उस लडकी के श्राग्रह 
को मैं रोक न सका, भ्रथवा मुझे उसके कम्धे के टंक की दरकार थी। ऐसा तो मैं केसे कह सकता हूँ कि दुर्बलता के कारण ही मैंने सहारा 
लिया। शौर झगर ऐसा भी था तो में प्रतिज्ञा के कायम रसने के लिए किसी भाई का सहारा ले सकता था। लेकिन मेरी प्रतिज्ञा का ऐसा 
व्यापक प्र्थ था नही, मेने कभी किया नहीं। 

“अब रही भ्रमल की बात | मैंने मेरे निर्णय का श्रमल शुरू किया, उसके बाद ही भाष्य चला। प्रथम भाष्य में जो प्रमल तीन चार 
दिन के वाद करने की बात थी, उसको मैंने दूसरे ही दिन शुरू कर दिया । जहाँ तक मेरी निविकारता अधूरी रहेगी, वहाँ तक भाष्य होना ही 
है । शायद वह प्रावश्यक भी है। सम्पूर्ण ज्ञान मौन से ज्यादा प्रकट होता है, क्योकि भाषा कभी पूर्ण बिचार को प्रकट नही कर सकती | 
भ्रनान विचार की निरकुशता का सूचक है, इसलिए भाषारूपी वाहन चाहिए ) इस कारण ऐसा अ्रवदय समझो कि जहाँ तक मुझे कुछ भी 
समझाने की भझ्रावश्यकता रहती है वहाँ तक मेरे मे भ्रपूर्णता भरी है श्रथवा विकार भी है। मेरा दावा छोटा है भ्रौर हमेशा छोटा ही रहा है । 
विकारो पर पूर्ण श्रकुश पाने का श्रर्थात्‌ हर स्थिति में निविकार होने का मैं सतत प्रयल् करता हू, काफी जाग्रत रहता हूँ । परिणाम ईश्वर 
के हाथ में है। में निश्चिन्त रहता हू (११-६-३८) ॥१” के 

(०) स्त्रियों फे साथ खुला जीवन : 

महात्मा गांवी स्त्रियो के साथ भ्राजादी से मिलते-जुलते थे। उन्होने लिखा है “दक्षिण श्रफ्रिका मे भारतियो के बीच मुझे जो काम 
फरना पडा, उसमें स्त्रियों के साथ भ्राजादी के साथ हिलता-मिलता था। दूुसवाल और भेटाल में शायद ही कोई भारतीय स्त्री हो जिसे मे न 
जानता होऊ ।” 

ऐसे घुने-मिले जीवन में भी उन्होने ब्रह्मचर्य की किस तरह रक्षा की, इसकी झांकी उन्होंने इस रूप में दी 

९! दुनिया में श्राजादों से सबके साथ हिलने-मिलने पर ब्रह्मचयं का पालन यद्यपि कठिन है, लेकिन श्रगर ससार से नाता ततोड 
लेने पर ही यह प्राप्त हो सकता है तो इसका कोई विशेष मूल्य ही नही है। जैसे भी हो मैंने तो तीस वर्ष से भी श्रधिक समय से प्रवत्तियों के बीच 
रहते हुए, क्षत्मचर्य का खासी सफलता के साथ पालन किया है ।” श्रपनी दृष्टि के विषय मे उन्होने लिखा है. “मेरे लिए तो इतनी सारी स्त्रियां 
बहने भौर वेटियां ही थी। घामिक साहित्य मैं स्त्रियो को जो सारी बुराई और प्रलोभव का द्वार बताया गया है, उसे में इतना भी 

नही मानता ।” श्रागे जाकर उन्होने लिखा है “स्त्रियों को मेंने कभी इस त्तरह नही देखा कि कामवासना की तृप्ति के लिए ही वे बनाई 
गई हैँ, वल्कि हमेशा उसी श्रद्धा के साथ देखा है जो कि में प्रपनी माता के प्रति रखता हुँ? ।” 

सत्याग्रह भाश्रम के इतिहास' से पता चलता है फ्रि झ्राश्नम मे ब्रह्मचर्य की व्यास्या पूर्ण रखी गयी थी। श्राश्नम में स्त्री-पुरुष दोनो रहते 
थे। शोर उन्हें एक दूसरे के साथ मिलने की काफी भाजादी घी। प्रादर्श यह था कि जितनी स्वतञ्त्ा माँ-वेटे या वहिन-माई भोगते हैं, यही 
पराश्नमवासियों को मिल सके 5 । इस प्रयोग में जो जोखिम थी, उसमे महात्मा गांधी परिचित थे श्रौर उन्होने लिखा है 
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शील की नव बाड़ 


“ल्तरी-पुर्ष एक ही भ्राश्रम में रहें, साथ काम करें, एक दूसरे की सेवा करें श्रौर ब्रह्मचर्य रखने की कोशिश करें, तो इसमें डर बहुत 
हैँ । इसमें एक हद तक पश्चिम की जानबूझ कर नकल है। इस तरह के प्रयोग करने की श्रपनी योग्यता में मुझे दाक है। मगर यह तो मेरे सारे 
प्रयोगो के बारे मे ही कहा जा सकता है। यह शका बहुत जोरदार है, इसीलिए में किसी को श्रपना शिष्य नहीं मानता । समझवूझ कर णो 
प्राश्मम में श्राये हैं, वे सब जोखमो को जानते हुए भी साथी के रूप में ग्राश्रम में श्राये हैं। लडके श्रौर लडक्यो को मैं अपने वच्चे मानता हु। 
इसलिए वे सहज ही मेरे श्रयोगो में घसीटं जाते हैं । सब प्रयोग सत्यहूपी परमेश्वर के नाम पर हैं। वह कुम्हार है भौर हम उसके हाथ में मिट्ठी 
हैं। ।! | 

इस तरह जोखम उठाकर ब्रह्मचर्य-पालन करने की फोशिश्ञ के प्रयोग मे निराद्ा ज॑सा श्रनुभव महात्मा गराथी को नहीं हुआ । उनके 
श्रनुमव के प्रनुसार स्त्री-पुरुप दोनो को कुल मिलाकर लाभ ही हुआ । सबसे ज्यादा फायदा स्त्रियों को हुआ * । प्रयोग करने में कुछ स्त्री-पुरुष 
नाकामयाब रहे, कुछ गिर कर उठे । महात्मा गांवी ने लिखा है ' “प्रयोग मात्र में ठोकर, छेस तो खानी ही होती है। जिसमें सोनहो प्राने 
सफलता है, वह प्रयोग नही । वह तो सर्वज्ञ का स्वभाव कहा जायगा ३ ।' 

प्राश्रमवासियो के बारे में महात्मा गांधी के पास शकाएँ श्रायीं तव एक घार महात्मा गांवी ने लिखा : “भ्राश्रम में जो कुटुम्ब-मावना 
के नाम पर श्रन्तर में विषयो का सेवन करते होगे, वे तो तीसरे श्रध्यायवाले मिथ्याचारी हैं। हम यहाँ सत्याचारी की वात कर रहे हैं। भौर 
यह सोच रहे हैं कि सत्याचारी को क्या करना चाहिए। इसलिए श्राश्रम में श्रगर ६६ फीसदी लोग कुटुम्ब-मावना का ढोग करके विपयों 
क्रा सेवन करते हो, तो भी श्रगर १ फीसदी भी बाहर श्रौर भीतर से केवल कुटुम्ब-भावना का ही सेवन करते हो, तो उससे प्राश्नम इतार्थ 
हो जायगा। इसलिए हमे यह नही सोचना है कि दूसरा क्या करता है। हमें तो यही विचार करना है कि श्रपने लिए क्या हो सकता हैं। ' 
कुटुम्ब-भावना की पुष्ठ-भूमिका में सिद्धान्त क्‍या है, इस की चर्चा करते हुए उन्होने कहा “इसके साथ ही साथ इतना तो सही है ही 
किसी का महल देख कर हम अ्रपनी झोपडी न उल्लाें । कोई कुटुम्ब-भावना से रह सकने का दावा करे, मगर हम अपने में यह शक्ति न पाये 
तो उसके दावे को स्वीकार करते हुए भी हम तो कुटुम्ब की छूत से दुर ही रहें। श्राश्रम में हम एक नया, भौर इसलिए भयरर प्रयोग कर 
रहे हैं । इस कोशिश में सत्य की रक्षा करते हुए जो घुलमिल सकें, वे घुलमिल जायें। जो न घुलमिल सकें, वे दुर रहें। हमने ऐसे ये की 

कल्पना नही की है कि प्राश्नम में सभी सब तरह से स्त्री मात्र के साथ घुलें मिलें । इस तरह घुलने-मिलने की हमने सिर्फ छूट रसी है । धर्म का 
सेवन करते हुए जो इस छूट को ले सकता है, वह ले ले। मगर इस छूट को लेने में जिसे धर्म खो बठने का डर है, वह आश्रम मे रहते हुए भी 
उससे सौ कोस दूर भाग सकता है ।” इस प्रयोग में महात्मा गांधी एक वैज्ञानिक की सी हढ़ता से लगे थे “हाइड्रोजन भौर भावसीजन ४ के 
मिलाने पर घडाका होना सभव है, यह जानते हुए भी रसायनश्ञास्त्री इस प्रयोग को छोड थोडे ही देंगे ? हमारे यहां ऐसे घडाके होते रहेंगे, विन्‍्तु 
इससे क्‍या हुझ्ना५ । सौ में पाँच प्रयोग गलत सावित हुए हो, तो उससे कया हुमा १ हमें भूर्ल करने का भ्रधिकार है। जहाँ से भूल होगी, 
वहाँ से फिर गिनेंगे भौर आगे बढ़ेंगे१ । 
(३) वहिनों से पत्र-व्यचहार : | 
महात्मा गांधी का पत्र व्यवहार विवाहिप्त-श्रविवाहित भ्रनेक वहिनो के साथ चलता रहा । प्रो को वे बहिनो को भनेक प्रकार की 

शिक्षाएँ देते, उनकी समस्याझ्रो का हल करते भर भात्मिक उन्नति की वातें बतलाते। जब कभी बहनें ब्रह्मचर्य की जा हे हे 
प्रदन पूछती तब वे उन्हें पूरा उत्तर देंते। वहिनो के पत्रो मे ऐसे प्रइनों को छूना नाजुक था श्र 2202 24000 20 अदा 
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भूसिका 3७ 


जायेगा । महात्मा गांवी के साथ बहिनो के पत्र-व्यवहार के प्रनेक सम्रह प्रकाशित हो चुके हैं भौरं वे घड़े प्रभावक हैं । बहिनों के साथे ब्रह्मचर्य 
सम्बन्धी प्रशनो पर भी कंसे खुलकर बात चीत होती थी, उसका नमूना कुछ पतन्नो के निम्न उदरणो से,पाठको के सामने श्रा सकेगा । 

७** रक्तपित श्रादि रोग जिसके हुए हैं, उसे जबरदस्ती से नपुसक करने की प्रधा को पसन्द वरने में श्रनेक रुकावट भ्राती हैं। इससे 
प्रनेक प्रकार के झनर्थ होने की सभावना है। पुन किसी भी रोग को असाध्य मान लेना भी उचित नहीं। संयम का प्रचार कर जितना 
फल प्राप्त किया जा सके, उतने से सतुष्ट रहना, इसीमे मुझे सही-सलामत लगती है । पद-पद पर मुझे'कायरता की गध श्राती है। कायर कातने 
वाला सूते में पडी हुई गुत्थी को चाकू से निकालेगा | कुशल कातनेवाला धीरज से श्रौर कला से उसे सुलझायेगा भर सूते को अ्रविष्धिन्न रखेगा । 
ऐसा ही कुद प्रदिसक मनुष्य असाध्य मानी जानेवाली व्याधि से पीडित लोगो के लिए दूढेगा (२-६-३५) " ।” 

“पहाराष्ट्र के पत्र वी बात बिल्कुल सत्य है। पर उसकी कल्पना बिल्कुल श्रस॒त्य है। लडकियो के कधो पर हाथ रखकर में श्रपनी 
विषय-बृत्ति का पोषण करता धा, ऐसा इस लिखनेवाले के पत्र का श्र्थ किया जा सकता है। इसका कथन तो जुदा ही था । पर वात यह है 
कि, लडकियो के कघो पर हाथ रखना वन्द किया उसके साथ मेरी विषय-वासना का कोई सम्बन्ध नही । 

“इसकी उत्तत्तिः केवल निकम्मे पे रहकर जाते रहने मे थी । मुझे स्राव हुआ, पर मैं जाग्रत था भौर मन भ्रकुश मे था। कारण समझ 
गया भौर ठव से डावटरी प्राराम लेना बन्द कर दिया। शौर अझव तो मेरी जो स्थिति थी उससे श्रधिक सरस की वल्पना की जा सके ठो सरस 
है । इस विपय में तुस्ते विशेष पूछना हो घो पूछ सकती हो, प्रयोकि तुम से मैंने बडी श्राशाएँ रखी हैं । श्रत, तू मुझसे मेरे विषय में जो जानना हो 
वह जान ले। | 

“जननेन्द्रिय विषय के लिए है ही नही, यदि यह स्पष्ट हो जाय तो समूची दृष्टि ही न पलट जाय १ ज॑ंसे कोई रास्ते मे क्षय रोगी के 
खखार को मणि समसकर उसे हाथ मे लेने के लिए उत्पुक होता है, पर खखार है, ऐसा समझते ही वह शान्त हो जाता है। उसी प्रकार 

जननेन्द्रिय के उपयोग के विषय में है । वात यह है कि यह मान्यता ऐसी दृढ भर स्पष्ट कभी थी नहीं। और भब तो नया शिक्षण इस मत वी 
निंदा करता है, मर्यादित विधय-सैवन को सदगुण मानने को कहता है, भौर उसकी श्रावश्यक्रता है, ऐसा सुझाता है। इन सब पर विचार कर 
देखना (६-५-३६) २ । 

जब इस वहिन ने महात्मा गावी से उन्हे स्वप्न होते हैं या मही, यह जानने की इच्छा की तो उन्होने लिखा 

"तने प्रश्न उचित पूछा है। भ्रव भी भोर श्रधिक स्पष्टता से पूछ सकती है। मुझे (स्वप्त मे) स्खलन तो हमेशा हुए हैँ । दक्षिण भ्रफ्रिका 

में वर्षों का प्रन्तर पडा होगा, मुस्े पुरा याद नहीं। यहाँ महीने के श्रन्दर होता है। स्खलन होने का उल्लेख मैंने अपने दो-चार लेखो में क्या 
है। यदि मेरा ब्रह्मचर्य स्खलन-रहित होता तो श्राज में जगत के सम्मुख बहुत भ्रधिक वस्तु रख सकता। पर जिसे १५ वर्ष वी उम्र से लेकर 
३० वर्ष की उम्र तक, फिर चाहे अपनी स्त्री के विषय मे ही रहा हो, विषयभोग विया है, वह ब्रह्मचारी होकर वीर्य को सर्वधा रोक सके, यह 
लगभग पशकक्‍य जंसा मालूम होता है। जिसकी सम्राहक शक्ति १५ वर्ष तक दिन प्रतिदिन क्षीण होती रही है, वह एकाएक इस शक्ति को प्राप्त 
मही कर सकता । उसका मन झौर शरीर दोनो निर्वल हो चुके होते हँ। श्र श्रपने स्वय को मैं बहुत भपूर्ण श्रह्मचारी मानता हू । पर जिस 
तरह जहाँ बृत्र नही होवा वहाँ एरड ही प्रधान होता है, वही मेरी स्थिति है। यह मेरी भ्रपर्णा ससार को मालूम है ।” 

रूग्णता मे जो भ्रनुभव हुप्रा उसको विशेष रूप से जानने की जिज्ञासा का उत्तर उन्होने उपर्युक्त पत्र मे ही इस प्रकार दिया : 

“जिस भ्रनुभव ने मु़े वम्बई में तर किया, वह तो विचित्र श्रौर दु खदायी था । मेरे सारे स्खलन स्प्रप्नो में रहे, उन्हीने मुझे सताया 
नही । उन्हें में भूल सका हु । पर वम्बई का श्ननुभव तो जाग्रत स्थिति से घा। इस इच्छा को पूरी करने की तो मूल में ही वृत्ति न थी, मूढता 
जरा भी न धो । शरीर पर काबू पूरा था। पर प्रयत्न होने पर नी इन्द्रिय जाशत रही, यह प्रनुभव नया था भ्रौर शोभा न दे, ऐसा था। उसका 
कारण हो मैंने बताया ही है। यह कारण दूर होने पर जाण्ति वद हुई। अर्थात्‌ जागत श्रवस्था में वन्‍्द।”! 

इसके बाद पत्र में शपनी शुद्धि भौर द्रह्मचर्य की साध्यता के विषय पर एक सुन्दर प्रवचन-सा टीहै। 

१--बाघुना पत्नो--५ कु? प्रमाब्हेन कटकने पृु० २३५ 


२--इसका सम्यन्ध घौसारी के समय की उस वेचेनीपूर्ण घटना से है ज्ञिसक्ा उल्लेख पीछे पृ० ६८ पर आया है । 
रै--बापुना पत्नो--५ क० प्रेमावहेन कटकने ए० २३६-७ 


७८, 
शील की नव बाड़ 


“री श्रपूर्णा होने पर भी एक वस्तु मेरे लिए सुसाध्य रही है ।.. वह यह कि भेरेप उस हजारो स्त्रियाँ धुरक्षित रही हैं। ऐसे प्रसग 
मेरे जीवन मे झाए हैं, जब श्रमुक वहिनो को, उनमे विपय-वासना होने प्र भी इंद्वर ने उन्हें, श्रथवा कहो मुझे बचाया है। यह ईश्वर की 
ही कृति है, ऐसा मैं दात-प्रतिशत मानता हू । इससे मुझे इस बात का णरा भी भ्रभिमान नही । यह मेरी यो मरणान्त तक कायम रहे, ऐसी 
ईश्वर से मेरी नित्य प्रार्थना रहती है । ०3 

“शुकदेव की स्थिति प्राप्त करने का मेरा प्रयत्न है। वह प्राप्त नही कर सका हू । वह स्थिति पैदा हो तो वीर्य॑ब्रान होते हुए भी मैं नपसक 
बनू भौर स्खलन शअ्ररसंमव हो । 

“पर ब्रह्मचर्य के विषय मे जो विचार इधर में दश्शाये हैं, उनमें कोई न्यूनता नही, श्रतिशयोक्ति नहीं। इस श्रादर्श तक प्रयक्ष से चाहे 
जो स्त्री-पुरुष पहुँच सकता है। इसका श्रर्थ यह नही है कि इस श्रादर्शा को मेरे जीते जगत या हजारों मनुष्य पहुँच जायगे। इसे हजारो वर्ष 
लगने हो तो भले ही लगें, पर यह वस्तु सच्ची है, साध्य है, सिद्ध होनी ही चाहिए । 

“मनुष्य को श्रभी तो बहुत मार्ग काटना है। श्रभी उसकी घृत्ति पशु की है। मात्र श्राकृति मनुष्य की है। ऐसा लगता है, जसे हिंसा 
चारो शोर फंल रही है। भ्रसत्य से जगत भरा है। तो भी सत्य-भ्रह्टिसा धर्म के विपय में शका नही, उसी प्रकार ब्रह्मचर्य के विषय में समझो। 

“जो प्रयज्ञ करते हैं फिर भी जलते रहते हैं, वे प्रयत्न नहीं करते । जो श्रपने मन में विकारों का पोपण करते रहने पर भी केवल स्पलन 
नही होने देना चाहते, स्त्री-सग नहीं करना चाहते, उनके प्रति दूसरा श्रध्याय लागू पडता है। ये मिय्याचारियों मे गिने जायगे। 

“मैं श्रमी जो कर रहा हू, वह है विचार शुद्धि । 

“श्राधुनिक विचार द्रह्मचर्य को श्रधर्म मानता है। इससे कृत्रिम उपायो से सतति को रोक कर विपय-सेवन का धर्म-पालन करना 
चाहता है। इसके सम्मुख मेरी श्रात्मा विद्रोह करती है । 

/विषयार्सक्ति जगत में रहेगी ही, पर जगत की प्रतिष्ठा ब्रह्मचर्य पर है श्लोर रहेगी (२१ ५०३६)१ ॥” 

इन पत्नो की प्रथा ने भी काफी बवडर उत्तन्न किया । महात्मा गांधी को लिखना पडा “सावरमती-पआ्राश्नम की सदस्मा प्रेमावहन 
कंटक के नाम लिखी गई मेरी चिट्टियां भी मेरे पतन को सिद्ध करते के काम में लाई गई हैं। प्रेमाबहन एक ग्रेजुएट महिला भौर योग्य कार्म- 
कर्त्ी है। वह ब्रह्मचर्य भर इसी प्रकार के दूसरे विषयो पर प्रइव पूछा करती थी। में उन्हें पूरे जवाब भेजता था। उन्होनें यह सोच कर कि 
ये जवाब सर्व साधारण के लिए भी उपयोगी होंगे, मेरी इजाजत से उन्हें प्रकाशित कर दिया। में उन्हें बिल्कुल निर्दोष श्रीर पवित्र मानता 
हू! 

(०) औपचारिक मालिश और स्नान 

दक्षिण श्रफ्रिका में महात्मा गांधी स्त्री-पुरुषो की प्राकृतिक चिक्रित्सा किया करते / सेवाग्राम आश्रम में स्त्री-पुरुष परस्पर रोगी की 
परिचर्या करते । 

स्वय महात्मा गंघी स्त्रियो से मालिया करवाते भौर उनसे भ्रौपचारिक स्नान लेते | मालिदा कराते समय वे प्राय नम्म होते । बहिने भी 
मालिश करती । यह प्रयोग भी भारतभूमि में नया ही कहा जायगा। इस छूट की भी श्रालोचना हुई । एक वार महात्मा गांपी ने कहा : 

“मालिश और भौपचारिक स्नान--ये बातें ऐसी हैं, जिनके लिए मेरे श्रास-पास के व्यक्तियों में डॉक्टर सुशीला नेयर सब से भ्रधिक योग्य 
हैँ) उत्सुक व्यक्तियों की जानकारी के लिए यह बतला दू कि ये काम तनहाई में कभी नही किये जाते । ये काम डेढ घटे से भी श्रविक देर तक 
होते रहते हैं, भर इसके वीच मैं प्राय सो जाता हु. या दूसरे साथियों के साथ काम भी करता ह। मा लिश भ्रौर स्नान का कार्य भन्‍्य 
बहिनें भी करती । 


महात्मा गांधी ने अ्पती इन प्रवृूत्तियों को लट्य कर लिखा 
“मेरे इस जीवन में कोई गोपनीयता नही है ! क्मजोरियां मुझमे भी हैं जन्र | लेक्नि भ्रगर वाशुकता की झोर मेरा झुवाप द्वोता हो गुल 





१--प्रापुना पत्नो --५ कु? प्रेमायहेन कटकने छू० २श३८-४० 
२---पझरद्यचर्य (दृ० भा०) ए० १६ 
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मे इतना साहस है कि में उसको कबूल कर लेता ।” 

उन्होने भ्यने णुले जीवन के वारे में लिखा है 

“जब मेरे पन्दर भपनी पत्नी के साथ विषय-सबन्ध रखने की प्रहचि काफी बढ गई, भौर इस सम्बन्ध से मेने काफी परीक्षा कर ली, तभी 
मेने १६०६ मे ब्रह्मचर्य का श्रत लिया था। उसी दिन से मेरा खुला जोवन शुरू हो गया। सिर्फ उस पव््सर को छोड कर, जिम्तका कि मेने 
'गगइन्डिया' झौर 'नवजीवन” के पयने लेखो में उल्लेख किया है, ग्रौर कभी मे अपनी पत्नी या श्रन्य स्त्रियों के साथ दरवाजा बद करके सोया 
या रहा होऊ, ऐसा मुझे याद नही पडता प्रौर वे रात मेरे लिए सचमुच फाली रातें थीं। लेकिन जसा कि मेने बार-बार कहा है, श्रपने बावजूद 
ईदवर ने मुझ्ते बचाया है । 

“जिस दिन से मेंने श्रह्मवर्य शुरू किया, उसी दिन से हमारी स्वतश्नता का श्रारभ हुमप्ना है। मेरी पत्नी मेरे स्वामित्व के प्रधिकार से मुक्त 
हो गई, झौर में प्रपनी उस वासना की दासता से मुक्त हो गया, जिसकी पूत्ति उसे करनी पडती थी। 

'पज़स भावना मे में प्रपनो पत्नी के प्रति झनुरक्त था, उस भावना में श्र किसी स्त्री के प्रति मेरा आकपंण नही रहा है । पति के रूप 
में उसके प्रति में बहुत बफादार था श्लौर प्रपती माता के सामने किसी श्रन्य स्त्री का दास न बनने की मैने जो प्रतिज्ञा की थी, उसके प्रति भी में 
घेसा ही वफादार था । 

“जिस तरह मेरे पन्दर ब्रह्मचर्य का उदय हुआ्ल, उसके कारण '्रदम्यरूप से स्त्रियों को मे मातृभाव से देखने लगा । स्त्रियां मेरे लिए इतनी 
पवित्र हो गई कि मे उनके पति कामुकतापूर्ण प्रेम का खयाल ही नही कर सकता । इसलिए तत्काल हरेक स्त्री मेरे लिए बहन या बहन की तरह 
हो गयी। 

“फिनिदस में मेरे प्लासपास काफी स्त्रियां रहती थी । दक्षिण अफ़िफा में भ्रग्नेंज व हिंदुस्तानी अनेक बहनो का विश्वास प्राप्त था। भारत 
लोटने पर यहाँ भी जल्दी ही में भारतीय स्त्रियों में हिलमिल गया। "' दक्षिण अ्रफ्रिका की तरह यहां भी मुसलमान स्त्रियो ने मुझसे कभी 
परदा नही किया। श्राश्नम मे मे स्त्रियों से घिरा हुआ सोता हु, क्योकि मेरे साथ वे अ्रपने को हर तरह सुरक्षित महसूस करती हैं । मुझे यह भी 
याद दिला देनी चाहिए रि सेगांव-प्राश्मम मे कोई पेशादगी नही है । 

“अगर स्त्रियो के प्रति मेरा कामुकतापूर्ण झुकाव होता तो, श्रपने जीवन के इस काल मे भी, मुझमें इतना साहस है कि मैने कई पत्तियां 
रख लो होती । 

“गुत या खुले स्वतत्न पेम में मेरा विश्वास नही है। उम्मुक्त प्रेम को मे तो कुत्तो का प्रेम समझता हु । और गुप्त प्रेम मे तो, इसके 
भलावा कायरता भी है" ।”/ 

(५) अन्विप ओर खब से बडा प्रयोग 

सन्‌ १६४७ के साम्प्रदायिक दो के समय महात्मा गान्वी नोझ्ाखाली गये । मनु वहन गान्धी श्रीरामपुर मे उनके साथ हुईं। उस समय 

पहिन की उम्र १८-१६ वर्ण की रही । 

मनु बहिन रिस्ते में महात्मा गांधी की पोती होती थी । उनकी माता का देहान्त उस समय हो गया जब वह केवल बारह साल की 
थी। वा ने कभी इन्हें माँ की कमी महसूस न होने दी। आगालान महल में रा की शम्यस्थवा के समय मनु बहन सरकार द्वारा उनकी परि- 
चर्या के लिए नागपुर जल से वर्स भेजी गई । तेरह मद्दीने तक मनु वहन वा की सतत सेवा करती रही । वा का मनु वहन पर ग़सीम स्नेह था । 
सन्‌ ४४ की २२ फरवरी को वा का देहावसान हुआ । उसी रात को, वा के अ्रत्तिदाह के वाद बापू ने मनु वहन को प्रपने पास दुलाया और 

वाकी की कई चीजें उसके हाथ मे दी। उनमे वा को हाथी दांत की दो पुरानी चूडियाँ सी थी । उस समय बापू ने कहा ” अवतुम्दारा काम 
यह है कि जेसे भरत ने राम के बदले राम की पादुका को गादी पर बैठारर उनसे प्रेरणा ली थी, वैसे ही तुम भी इन चीजो से प्रेरणा लो। भौर 
वा कंसी सती थी । उसका सबूत यह है कि उनकी ये चूडियाँ मनो लकडियो की झ्लाग मे से भी सही सलामत निकली हैँ ।? वाप्‌ मनु बहन को 


प्यार में 'मनुडी' कहते। और इस १४-१५ साल की बच्ची की देख-भाल करते। वे बार-बार कहा करते--'मो तो तुम्दारी माँ वव चका 
अर ही चरी कमल ए ४० डी मिनरल ध्छ 


१--हरिजन-सेवक, ४-११- ३६ प्रद्मचर्य ( दू० भा० ) घ० २६-३६ का सारांग 


कं शील की नव याड़ 


हैँ न वैसे बाप तो बहुतो का वन चुका, लेकिन माँ सिफफ तुम्हारी ही वना है! ।” 

गात्ीजी नोश्राखाली जाने को थे। उत् समय मनु वहन के पिता जयपुखलाल भाई को पत्र दिया जिसमे लिखा--“इस समय मन का 
स्थान मेरे पास ही हो सकता है। -” मनु बहन ने उत्तर में लिखा “यदि मे किसी गांव में वंठाने का इरादा हो तो मुत्े वहाँ नहो झ्ाना 
है, परन्तु श्राप श्रपती व्यक्तिगत सेवा करने देने की शर्त पर श्राने दें तो ही मेरी-इच्छा वहाँ प्राने की है।” वापू ने तार द्वारा प्रस्ताव स्वीकार 
किया। मनु ने उत्तर में लिखा * ७*“'एक बार'"*** आदि मेरी सभी सहेलिया जानेबाली थी, तव मैंने कहा था, 'वाप, श्रव तो मैं अकेली ह्दो 
गैयी।' तब भ्ापन मुझ से कहा था, तुम भ्ौर मैं भ्रकेले ही रहेंगे । मैं जीता हूँ तव तक तुम श्रकेली कैसे हो ” श्रौर फिर आपने गीता के 
आपूर्यमाणम्‌' ,इलोक का श्र समझाया था । वह दिन सचमुच आा गया । में तो ईदवर से प्रार्थवा करती हू कि वह मृत अन्त तक प्रामाणिकता 
से श्रापकी सेवा करते को शक्ति दे। ,..सेवा करते-करते कोई छुरा भी भोंक देगा तो खुशी से वह दु ख सह लूंगी। २ ॥!! 

मनु बहन अयने पिता के साथ ता० १६-१२-४६ को श्रीरामपुर पहुँची । गांबीजी ने जयमुखलाल भाई से कहा. "यहाँ तो करना या 
मरना है। इसके लिए मनु की तंयारी होगी, इसका मुझे विश्वास नही था। यहाँ इसकी परीज्ञा होगी) मैंने इस हिन्दू-मुस्लिम एकता को 
यज्ञ कहा है। इस यज्ञ में जरा भी मैल हो तो काम नही चल सकता । इसलिए मनु के मन में जरा भी मैं होगा तो इसका बुरा हाल होगा । 
यह सब तुम समझ लो, जिससे भ्रब भी वापस जाना हो तो यह तुम्हारे साथ चली जाय ) बाद में बुरा हाल होने पर जाय, उसके बजाय भ्रभी 
लौट जाना ज्यादा श्रच्छा है ।” 

रात में महात्माजी ने मनु वहन को श्रपने साथ श्रपनी शबय्या मे सुलाया । रात को ठीक १२॥ बजे सिर पर हाथ फेर कर बापू ने मनु 
बहन को जगाया । बे ले ; “मनुडो, जागती हो क्‍या  मुतते तुम्हारे साथ बाते करनी हैं । तुम श्रपता धर्म श्रच्डी तरह समझ लो । ,” मनु बढ़न 
का निइचय रहा “जहां श्राप वहाँ मैं, मेरी यह्‌ एक दार्त आपको मंजूर हो तो फिर मैं कसी भी परीक्षा का और श्रापकी किसी भी शर्त का 
स्वागत करूगी ।” गांधीजी ने पत्र लिखा “वि० मनुडी, श्रपना वचन पालन करना । मुझ से एक भी विचार छिपाना मत। जो बात पूर्ूँ 
उसका बिल्कुल सच्चा उतर देना। आज मैंते जो कदम उठाया, वह खूब विचारपूर्वक उठाया था। उसका तुम्हारे मन पर जो अमर हुप्रा हो 
वह मुझे लिख देता । मैं तो अ्रपने सब विचार तुम्हें बदाऊँगा ही । परन्तु इतना वचन मुझे तुम्हारी ओर से चाहिये । यह हृदय में भ्रैकित करके 
रख लेता कि मैं जो कुछ कहूंगा या चाहूँगा, उसमें तुम्हारा भला ही मेरे सामने होगा? ।? मनू बहन ने मरते दम तक सब कष्ट सहन करने का 


वचन दिया। गांबीजी ने लिखा : “तुफ्दारो श्रद्धा सचमुच ही यहाँ तक पहुच गई हो तो तुम सुराजित हो । तुम इस महायन में पूरा भाग श्रदा 
करोगी--मूर्ख हो तो भी **।”” जब मनु बहन के पिताजी लौटने लगे तब गांधीजी ने कहा . “मेरी घारणा है कि जब तक में जिंदा हूं तब तक उसे 


जाने को नही कहुगा | यह तग श्रा जाय तो भले ही जा सकती है। परन्तु मेरा तो अ्रमयदान है कि वह चाहे तो मुझे छोड सकती है, पर मैं 
इसे नही छोड गा । ४९ दिन में गांधी ने कहा --“अपनी माँ से कुछ भी छिपाओगी तो पाप लगेगा। भले श्रच्छा विचार भाये या बुरा, 


सव मुझे कह देना । 
इस तरह मनु बहन गांधीजी की सार-सम्माल में रहते लगी । गान्धीजी मन बहन को श्रपनी ही दया पर सुलाने लगे । इस कार्य के पीछे 


कई भावनाएं थी । हि 
१--९१६ वर्ष की भायु मे भी मनु चहन मे बामोद्रेक नही, ऐसा उसका बहता था६ । गधधीजी के मन में विचार उठा या तो 'मनुदी 


प्रपनें मन फो नही जानती श्रयवा स्वय को घोखा दे रही है । उन्हे गैने सोचा मां के रूप में मेरा रर्तत्य है कि में असती बात जानू । 
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भूमिका ८१ 


गांधीजी इस राय के थे कि लडकिर्याँ भी मन हो तो ब्रह्मचारिणी रह सकती हैं, पर मन मे विकार का पोषण करते हुए विवाह न करने 
के हिमायती नही थे। यदि इस वात की सच्ची जांच हो सके कि मनु की क्‍या स्थिति है, तो एक समस्या का हल हो सकता धा१ । महात्मा 
गांधी ने एक चार कहा "मैं इस समय तुम्हारी माँ के रूप में ह' मैं तुम्हारे जरिये इस बात का साक्षी बनना चाहता हू कि एक पुरुष भी 
माँ बन कर बेटी की हर तरह की गुत्थी को सुलझा सकता है? ।” 

२---उनकी यह धारणा थी कि यदि मनु बहन का दावा सत्य नही है, तो वह माँ से छिपा नही रह सकता । यदि कोई कमी होगी 
तो वह प्रकट होकर ही रहेगी। यदि उसमे कोई कमी नही होगी तो सत्य, साहस श्र बुद्धि मे उसका क्रश विकास होता चला जायगा? | 

३--साथ ही प्रासगिक रूप से महात्मा गांधी यह भी जानना चाहते थे कि वे पूर्ण ब्रह्मचर्य की दिशा मे कहाँ तक बढे हुए हैं४ । इस 
प्रयोग के पीछे केवल निदान की इृष्टि ही नही थी, पर एक दृष्टि शौर भी थी। योगशास्त्र मे कहा है (ूर्ण अहिंसक के सम्मुख बर नही 
टिक सकता' । इसी तरह, महात्मा गांधी की घारणा थी कि पूर्ण ब्रह्मचारी के सम्मुख विषय-विकार दूर हो जाना चाहिए" । 

होरेस एलेक्जेण्डर के साथ हुआ निम वार्तालाप उपयुक्त बातो को स्पष्ट करता है । 

महात्माजी से उन्होने कहा * “ब्रह्मच्य की जाँच के लिए ऐसे भ्न्तिम छोर के कदम की श्रावश्यकता नही थी। यह जाँच तो श्रन्‍्य तरीके 
भी की जा सकती थी। सीम्योन स्टाइलिट स्तभ पर चढ़कर श्रपनी प्रात्म-सयम की छाक्ति का प्रदर्शन किया करता था। मैंने कभी इसकी प्रशसा 
नही की । 'सब वातो में ननम्नता--यह एक अच्छा सूत्र है ।” 

गांधीजी ने उत्तर में कहा--“यह ठीक है। सीम्योन स्टाइलिट वास्तव में कोई अनुकरणीय श्रादर्श नही, क्योकि वह अश्रहभावी और 
क्रोधी था। मैंने जो यह कदम उठाया है वह यह दिखाने के लिए नही कि में क्या कर सकता हू, वरन्‌ यह तो पौत्नी की शिक्षा की दिशा मे 
जरूरी कदम है। यह तो मनु ने जो मुझे विश्वास दिया है, उसकी परीक्षा है भौर श्रानुसगिक रूप में यह मेरी भी एक जाँच है। यदि मेरी 
सच्चाई उस पर असर डाल सकी भौर उसमे उन खूबियो का विकास कर सकी, जिसको मैं चाहता हू तो इससे यह प्रमाणित ड्लोगा कि मेरी 
सत्य की खोज सफल हुई है। तब मेरी सच्चाई मुसलमान, मुस्लिम लीग के मेरे विरोधी और जिनना पर भी श्रसर डाल सकेगी जो कि मेरी 
सत्यता पर सन्देह करते रहे, तथा उसके द्वारा श्रपना तथा भारतवर्प का नुकसान करते रहे ६ ।” 

४--वे मनु बहन का एक ग्रार्श नारी के रूप मे निर्माण करना चाहते थे। जब महात्मा गांधी के सामने प्रश्न श्राया कि ऐसे समय 
मे जब कि प्राप ऐसे महत्त्व के काम मे लगे हुए हैं, ऐसे कार्य में ध्यान कंसे दे सकते हैं ? तब उन्होने मनु बहन से कहा था “ लोग इसे मोह 
समझते हूँ। उनके श्रज्ञान पर मुसे हमो आती है। उनमे समझ का श्रमाव है। मैं तुम पर समय और शक्ति लगा रहा हू , वह साथंक है । यदि 
भारत की करोडो लडकियो में से में एक को भी आदर्श माँ बनकर, भ्रादर्श स्त्री बना सकू, तो में स्त्री-जाति की श्रपूर्व सेवा कर सकूगा। पूर्ण 
प्रह्यवारी होकर ही कोई स्त्रियों की सेवा कर सकता है" ।” 

४-“मनु वहन को एक बार उन्होने कहा था “यह न समझना कि मेने तुम्हें यहाँ केवल अ्रपनी सेवा के लिए ही बुलाया है। मेरी सेवा 
तो तुम करोगी ही । परन्तु जहाँ छोटी-सी लडकी या छद्ध स्त्री भी सुरक्षित नही, वहाँ तुम्हें १६-१७ वर्ष की जवान लडकी को, मेने श्रपने पास 


रखा है। यदि कोई भो गुण्डा तुम्टे तग करे झभोर तुम उसका सामना बहादुरी के साथ कर सको अश्रथवा सामना करते-करते मर जावो तो 
में छुशी से नाचूगा । तुम्हें बुलाने मे यह भी एक प्रयोग है< ।” 
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शोल थी सच बाड़ 


जिन 5००६ रथ मत कप 

! जाना चाहिए। उसकी सौंदर्य की कल्पना भी दसरा 
रूपले लेती है। वह वाहर के श्राकार को देखता ही नही । -इंपलिए सुन्दर स्त्री को देखकर वह विह्नल नहीं वन जायेगा । उसकी जननेद्धिय 
भी दूसरा रूप ले लेगी श्रर्थात्‌ वह सदा के लिए विकार-रहित बन जायगी । ऐसा पुरुष बीरयहीन होकर नपसक नही बनेगा, मगर उसके वीर्य का 
परिवर्तन होने के कारण वह नपुसक-सा लगेगा । सुना है कि नपसक का रस नहीं जलता । जो रस मात्र के भस्म हो जाने से ऊर्व्बरेता हो गया 
है, उस का नपुसकपना बिल्कुल श्रलग ही किस्म का होता है। वह सबके लिए इृष्ट है। ऐसा प्रह्मगारी विरला ही देखने में आता है? ।” 
महात्मा गांधी ऐसे नपुसकत्व के कामी थे श्रोर उनमें ऐसा नपुसकत्व है या नही, इसकी जाँच वे इस कठोर आ्रँच में करना चाहते हते थे । 

७--महात्मा गाँवी जानना चाहते थे कि उनकी श्रहिसा कही ब्रह्मचर्य की कमी के कारण तो निस्तेज नही है । 

एक कांग्रेस-नेता ने बातचीत के सिलसिले में १६३८ में गांधीजी से कहा---'यह क्या बात है कि कांग्रेस श्रव नैतिकता की दृष्टि से व॑सी 
नही रही, ज॑ंसी कि वह १६२० से १६२५ तक थी ? तबसे तो इसकी वहुत नैतिक अ्रवनति हो गई है। क्या झाप इस हालत को सुधारने 
के लिये कुछ नही कर सकते ४” इसका उत्तर गांधीजी ने इस प्रकार दिया ' 

“अहिंसा की योजना में जबद॑स्ती का कोई काम नही है। उसमें तो इसी वात पर निर्भर रहना पडता है कि लोगो की बद्धि भर हद 
तक--उसमें भी बुद्धि की श्रपेक्षा हृदय पर ही ज्यादा--पहुँचने की क्षमता प्राप्त की जाय । 

“इसका श्रभ्रिप्राय हुआ कि सत्याग्रह के सेनापति के शब्द में ताकत होनी चाहिये---वह ताकत नही जो कि असीमित अस्त्र-शस्त्रो से प्राप्त 
द्ोती है, वल्कि वह जो जीवन की शुद्धता, हृढ जागरूकता श्रौर सतत श्राचरण से प्राप्त होती है। यह ब्रह्मचर्य का पालन किये वर्गर भ्रसम्भव है । 
इसका इतना सम्पूर्ण होना श्रावश्यक है, जितना कि मनुष्य के लिए सभव है । 

“जिसे श्रहिंसात्मक कार्य के लिए मनुष्य-जाति के विशाल समूहो को संगठित करना है, उसे तो इच्द्रियो के पूर्ण निग्रह को प्रयत्वपुर्वक 
प्राप्त करना ही चाहिए । 

“इस बात का मैंने कभी दावा नही किया कि में अपनी परिभाषा के अनुसार पूरा दरह्मचारी बन गया हैं । अब भी मे अपने विचारों 
पर उतना नियत्रनण नही रख सकता हू जितने नियत्रण की, श्रपनी श्रहिंसा की शोधो के लिये मुझे झावश्यकता है, लेकिन श्रगर मेरी अहिसा ऐसी 
हो जिसका दूसरो पर असर पढे श्र वह उनमें फैले, तो मुझे अपने विचारों पर श्रौर श्रधिक नियत्रण करता ही चाहिए । इस लेख के श्रमिक 
वाक्‍्यों मे नेतृत्व की जिस प्रत्यक्ष असफलता का उल्लेख किया गया है, उसका कारण शायद कही-त-कही किसी कमी का रह जाना ही है! 


( हरिजन सेवक, २३-७-३८ )” । 
इसी तरह उन्होने फिर कहा था---“जब तक यह ब्रह्मचर्य प्राप्त नही हो जाता, मनुप्य उतनी अद्दिसा तक जितनी कि उसके लिए थवय है, 


पहुँच नही सकता” ( हरिजन सेवक, २८-१०-१३६ )7॥ 

गांधीजी की यह धारणा नोग्राखाली के दंगे के समय भी रही । उनकी ब्रह्मचर्य की साधना में कोई कमी तो नदहीं--यह वे जानना 
चाहते थे। यदि वे सच्चे ब्रह्मचारी हैं तो उसका श्रसर वातावरण पर पडे बिना नहीं रह सकता--यह उनका विश्वास था | 

ठक्कर वापा से उनकी जो बातचीत हुई, वह इस सम्बन्ध में यथ्थेप्ट प्रकाश डालती है 


ठक्कर बापा ने पूछा--/यह भ्रयोग यहाँ क्यो ? 
गास्धीजी ने उत्तर दिया--"वापा | भूत कर रहे हो । यह प्रयोग नही है पर मेरे यज्ञ का सायुज्य अ्ग हू। प्रयाग वाद दिया था सता 


है, पर कोई श्रपने कर्तव्य को नही छोड सकता । शव यदि से उसी बात को अपने यज्ञ-पवित्र कर्तव्य का ग्रण मानता है तो साजिनिक मत मैरे 
व्मा प्रगठ) 
सिलाफ होने पर भी में उसझ़ा त्याग नही कर सकता । मै तो भात्मशुद्धि प्राप्त वरने में लगा हुसा है । पचि महाख मर सराहा तय प्रमत्गो 
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भूमिका शक 


के पांच झाधार हैं। ब्रह्मचर्य इन्ही में से एक है। ये पांचों भ्रविभाज्य हैं तथा परस्पर सम्बन्धित श्र श्रन्योन्याधित हूं। यदि उनमें से एक का भजड् 
किया जाता है तो पांचो का भद्भ हो जाता है। ऐसा होने से यदि में किसी को प्रसन्न करने के लिए ब्नह्मचर्य की साधना मे फिसलू तो में ब्रह्मचर्य 
को ही जोखिम मे नही डालता पर सत्य, झहिसा झौर सब महाक्रतो को भी जोखिम मे डालता हू । मे दूसरे ज़्तो के सम्बन्ध मे व्यवहार और 
सिद्धान्त मे कोई झन्तर नही लाने देठा। यदि में केवल ब्रह्मचर्य के विषय मे ही ऐसा करूँ तो क्या इससे मैं ब्रह्मचर्य की धार को मन्द नहीं 
करूंगा ? सत्य की मेरी साधना को दूषित नही करूंगा ? जब से मैं नोझ्राखाली मे श्ाया हु, में श्रपने से यह प्रश्न पूछता रहा हू, कि वह कौन-सी 
वाद है, जो मेरी झहिसा को कार्यकारी होने से रोक रही है। यह मंत्र काम क्यो नही कर रहा है १ कही मैंने ब्रह्मचय॑ के वारे में तो गलती नही 
की कि जिसका यह परिणाम हो ।” 

बापा बोले--“शापकी झहिंसा पसफल नही है । विचार करें--यदि शाप यहाँ नही झाते तो नोझाखाली के भाग्य में वया बदा होता * 
दुनिया ब्रह्मचर्य के बारे मे उस रूप में नही सोचती, जिस रूप मे झाप सोच रहे हैं ।” 

गान्धीजी वोले-- “यदि मैं झ्रापकी वात को मान लें तो उसका श्रर्थ यह हुआ कि दुनिया को नाराज करने के भय से मैं उस बात को 
छोड दें, जिसे मैं ठीक समसता हु । झगर में सपने जीवन में इस तरह से भागे बढता तो न मालूम मैं कहाँ होता १ मैं श्रपने को किसी गडढे 
के तले मे पाता । वापा ! झाप इसका कोई प्लनुमान नही लगा सकते, पर में इसका दृश्य अपने लिए झ्रांक सकता हू । मैंने अपने वर्तमान साहस- 
पूर्ण कार्य को यचच--तप कहा है । इसका प्रर्थ है--परम प्रात्म-शुद्धि। ऐसी आ्ात्म-शुद्धि कसे हो सकती है, यदि में भपने मन मे एक बात रक्खू 
भोर उसे झुल्लम-ऊुल्ला व्यवहार मे लाने की हिम्मत नही कर सकूँ ? क्या उस बात के करने के लिए भी, जिसे व्यक्ति प्रपने हृदय से कतंव्य 
समझठा है, किसी की सलाह या स्वीकृति की सावश्यकता रहती है * ऐसी परिस्थिति में मित्रो के लिए दो ही मार्ग खले हैँ या दो वे मेरे उह्ं श्य 
की पविन्नता में विश्वास रखें, फिर भले ही वे मेरे विचारो को समझने मे असमर्थ हो या उनसे असहमत हो, अ्रथवा वे मुझसे ही हट जाय । बीच 
का कोई रास्ता नही ! उस हालत मे जब कि मैं एक यज्ञ में उतरा हू जिसका श्रर्थ है सत्य का पूर्ण प्रयोग, में उस बात का साहस नहीं कर सकता 
कि मेरे तकं-सिद्ध विश्वासो को काम में परिणत न करूँ। न यही उचित है कि मैं झ्रान्तरिक विश्वासो को छिपाऊं, या श्रपने तक ही रखूं। यह 
तो मेरी मिन्रो के प्रति झ्वफादारी होगी। में इस जांच से कसे दूर भाग सकता हू ? मैंने श्रपने मन को स्थिर कर लिया है। ईइवर के 
एकाकी मार्ग पर, जिस पर कि में चल रहा हु, मुझे किसो पाथिव साथी की आवश्यकता नही। हजारो हिन्दू-मुसलिम स्त्रियाँ मेरे पास श्राती 
हैं। ये मेरे लिए अपनी मां, बहन भौर पुत्रियों की तरह हैं । यदि ऐसा झवसर आ जाय, जिससे आवश्यक हो जाय कि मैं उनके साथ अपनी 
शय्पा का उपभोग करें तो मुझे जरा भी हिचकिचाहट नही होनी चाहिए ? यदि मैं वसा ज्रहचारी हु, जुसा कि स्रा दावा है। यदि मैं इस 
परीक्षा से घलग होऊं, तो भें झपने को डरपोक झोर घोखेबाज साबित करूँगा ।” 

वापा--"झौर यदि चापका कोई भनुकरण करणे लगे तो ?/ 

गांधीजी “यदि मेरे उदाहरण का वोई झघान्व रण व रे झघदा सस्वा अनुचित फायदा 5 ' ₹म।ज ससे स्तन नही वरगा शौर 
न उसे सहन करना ही चाहिए। पर यदि कोई सच्चा और इमानदारीपूर्ण प्रयत्त करता हो, तो समाज को उसका स्वागत करना चाहिए श्र 
उसकी सताई के लिए ही होगा । जंसे हो मेरी यह खोज पूर्ण होगी, में जुद ही उसका परिणाम सारो दुनिया के सामने रखेंगा। 

वापा--"कम-से-कम मे तो झापमे कोई दुरी बात होने की वल्पना नहीं करता । ग्राखिर मन तो शापकी पौश्ी ही है। में यह स्वीकार 
फणता हू कि झारभ मे मेरे मन में फुय विचार से । में नम्नता दे साथ अपनी शंका को चापने सामने फेर से रसने के लिए झ्राया था। में 
समझ नही पाया घा। चापके साथ झाज जो बातचीत हुईं, उत्तके वाद ही में गहराई रे समझ गवा हू पि झाप जिस वात के वरने के प्रयत्न 
मे हैँ, उत्तका धर्ज कया है ? ! 


गापीजी दोले “दया इससे कोई वास्तविक झठर पडता है ? दो" झठर नहीं पच्ता &#,.5 न पहना चाह्टी । शाप मन और शअभ्रय 


54। र्‌ 
दालामो में भेद वरना चाहने हैँ। मेरे सन में ऐसा भेद नहीं है। मेरे तिए तो सच पुत्रिया है" ।! 
ठवरर दापा के साथ महात्मा गायी की जो बातचीत हे, उसके बाद पन बहा गांसीरी 


पास झायर दोजे। “यद्यपि झ्रारम्भ नें ठापर 
वाया दंगे काय के झौचित्त के बारे में सका थी। परन्तु ऋपने छह 


निःट सभ्पर्ज झौर निनेद्णण से उन 
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हैं । श्रीर उनको इस बात की तसल्ली हो गई है कि श्राव जो कर रहे हैं, उसमें कोई बुराई या श्रनौचित्य नही है और न इससे सम्बन्धित व्यक्तियों 
में । उन्होने भ्रपने मित्रो को भी यह बात लिखी है। उन्होने यह भी कहा है कि उनके विचारो मे परिवर्तन सव से श्रधिक यह देख कर 
हुआ है कि हम दोतो की नींद निर्दोष और गहरी होती है। तथा म एकाग्रता और अ्रथक थद्धा के साथ कर्तव्य का पालन करती रहती हु । 
ऐसी हालत में यदि बापू को स्वीकार हो तो मे इस बात में कोई हानि नही देखती कि ठक्कर बापा का यह सुआव, कि इस प्रयोग को फिलहाल 
स्थग्रित कर दिया जाय, स्वीकार कर लिया जाय ।” सनु बहन ने यह भी स्पष्ट किया कि जहाँ तक विचारो का प्रश्न है, वह महात्मा गांवी के 
विचारो से एक्रमत है । श्रीर वह एक इच भी पीछे नहीं हट रही है | गान्वीजी ने इस बात को स्वीकार किया । 

प्रयोग को स्थगित करने का निश्चय हैमचर से हुआ । जबतक महात्मा गांवी विहार में रहे, तब यह प्रयोग स्थगित रहा। वाद में 
जब दिल्‍ली पहुचे, तव वह पुत्र चालू कर दिया गया श्रीर महात्माजी की सूत्यु तक जारी रहा* । 

महात्मा गांधी ता० २४-२-/४७ को हैमचर पहुँचे । उनसे ठककर वापा की वातचीत केवल आध घटा ता० २६-२ “४७ को हुई? । 
उसी का परिणाम ऐसा निकला । मनु ने अपना निवेदन समवत २-३-४७ को महात्मा गांवी के सामने रखा था३ । मई के अ्रन्तिम सस्ताह से 
गांधीजी ने पटना छोडा श्ौर दिल्ली के लिए प्रस्थान किया । इस तरह लगभग तीन महीना प्रयोग स्थगित रहा । 

महात्मा गांधी ने इस प्रयोग को अपने जीवन का सब से बडा श्रीर अन्तिम प्रयोग कहा था । उन्होंने कहा “मैंने खूब विचार क्रिया 
है। चाहे मुझे सारी दुनिया छोड दे पर मेरे लिए जो सत्य है, उसे में छोडने की हिम्मत नहीं कर सकता । यह एक धोखा और मोह-पाश हो 
सकता है । पर मुझे खुद को वह वसा मालूम होना चाहिए। इसके पहले भी मैं खतरे मोल ले चुका हूं । श्रगर यह प्रयोग खतरा ही होना है 
तो होकर रहे* ।” इसके पहले उन्होंने मीरा वहिन को लिखा था “सत्य का मार्ग खप्पडो से छाया हुआ रहता है, जिस पर हिग्मत के साथ 
चलना पडता है" ।” इसी धरह उन्होने लिखा : “तुम रास्ते में विदये कांटे, पत्थर श्रौर खट्टी से घवडाओोगे तो हह्मचय के रास्ते पर नहीं चल 
सकते । यह सभव है कि हम ठोकर खा जाय, हमारे पेरो से खून बहने लगे, यहाँ तक कि हमारे प्राण भी चले जाय । पर हम उस से मुड 
नही सकते< ॥” 

महात्मा गांधी ने यह प्रयोग ता० १६-१२-/४६ को श्रारभ किया था” । थोडे ही दिनो मे श्रास-पास कानाफूसियाँ होने लगी । बाहर 
से भी श्रापत्तियाँ भाई । 

महात्मा गाँधी १-२-/४७ की प्रार्थना सभा में श्रपने प्रयोग का जिक्र करते हुए वोले : “मैं इतने सन्देह और श्रविश्वास के बीच में हू कि 
में नही चाहता कि मेरे श्रत्यस्त निर्दोष कार्य इस तरह उलठे समझे जायें श्रौर उनका उलटा प्रचार किया जाय। मेरी पोती मेरे साथ है। वह 
मेरे साथ मेरे बिछोने पर सोती है । 

“वैगम्बर चीर-फाड के द्वारा नपुसकत्व प्रासत करने की निन्‍दा करते थे। ईइवर की प्रार्थना के बल पर जो नपु सक होते थे, उनका वे 
स्वागत करते थे । मेरी भावना भी ऐसे ही नपुसकत्व की प्राप्ति की है। इस तरह एक ईइवर-कृत नपुसक की भावना से में कर्तव्य में लगा हू । 
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यह तो मेरे यज्ञ का एक श्रविभाज्य भ्रद्ध है। मुझे सब कोई श्राशीर्वाद दे । में जानता हू कि मेरे मित्रो में भी मेरे कार्य की श्रालोचना है, परन्तु 
अ्रत्यन्त भ्रभिन्न मित्रो के लिए भी कर्त्तव्य को नही छोडा जा सकता? ।! 
ता० २-२- ४७ के प्रार्थना-प्रवचन मे उन्होंने कहा--'मैंने जानवूझ कर खानगी जीवन की बाते कही हैं, वयोकि से यह कभी नही मानता 
कि मनुष्य का खागगी जीवन, उसके सार्वजनिक कार्यो पर कोई असर नहीं डालता । में यह नही मानता कि श्रपने जीवन मे अनेतिक रहते 
हुए भी मे जनता का सच्चा सेवक रह सकूगा । श्रपने खानगी चरित्र का अ्रसर सार्वजनिक कार्यों पर पडे बिना नही रह सकता । खानगी 
और सार्वजनिक जीवन मे हंध के कारण बहुत बुराई हुई है। मेरे जीवन से भ्रहिसा की जाच का यह सर्वोपरि श्रवसर है । ऐसे श्रवसर पर में ईश्वर 
श्रीर मनुष्य के सम्मुख अपने श्रान्यरिक भ्रौर सार्वजनिक दोनो कार्यो के योगफल के भाधार पर जाँचा जाना चाहता हु। मने वर्षों पूर्व 
कहा था कि श्रहिसा का जीवन, फिर चाहे वह व्यक्ति का हो, चाहे समूह का हो, चाहे एक राष्ट्र का, भ्रात्म-परीक्षा और आत्मशुद्धि का 
होता है) । 
ता० ३-२-'४७ के प्रवचन मे महात्माजी ने कहा “मे प्रपने खानगी जीवन के बारे मे जो बातें कही हैं, वह प्रन्धानुकरण के लिए 
नही है । मैंने यह दावा नही किया कि मुझ मे कोई श्रसाधारण शक्ति है। मे जो कर रहा हू वह सबके करने योग्य है, यदि वे उन शर्तों का 
पालन करें जिन का में करता हू । ऐसा नही करते हुए जो मेरे भ्रनुकरण का बहाना करेंगे, वे पछाड खाये बिना नही रह सकते । में जो 
कर रहा हु, वह भ्रवश्य खतरे से भरा हुमा है । पर यदि शर्तां का कठोरता से के साथ पालन किया जाय तो यह खतरा नही रहता? |”? 
उपर्युक्त उदगारो से स्पष्ट है कि महात्मा गावी इस प्रयोग को, अपने यज्ञ का प्रविभाज्य श्रण मानते रहे । वे इसे इतना पविन्न मानते 
रहे कि उन्होंने जनता को इसकी सफलता के लिए श्राश्षीर्वाद देने को श्रामत्रित किया । 
इस प्रयोग का विवरण दो पुस्तको मे प्राप्त है. (१) श्री प्यारेलालजी लिखित---महात्मा गांधी--दी लास्ट फेज” और (२) श्री 
निर्मल बोस लिसित--'माई उंज विथ गांथी' | महात्मा गाधी ने जिस प्रयोग की खुल्ले में चर्चा की है, उसी प्रयोग के बारे मे उपर्युक्त दोनो 
विवरणो मे श्रत्यन्त रहस्यपूर्ण हप से भर गोपनीयता के साथ चर्चा की गई है। सम्मान श्ौर नम्नता के साथ कहना होगा कि दोनो विवरण 
पूरे तथ्यो को उपस्थित नही करते श्रौर ऐतिहासिक दृष्टि से दोपपुर्ण हैं । 
श्री प्यारेलालजी ने महात्मा गांधी की पोत्री श्री मनु तक परिमित रख कर ही इस प्रयोग की चर्चा की है। श्री बोस के श्रनुसार यह 
प्रयोग प्रन्य बहनों को साथ लेकर भी किया गया था और प्रथम बार ही नही था४ई। झऔर उनके अनुसार महात्मा गाँवी ने ऐसा स्वीकार भी 
किया था७। महात्मा गांधी का यह प्रयोग सीमित था या व्यापक, इसका स्वयं उनकी लेखनी से कोई विवरण न मिलने पर भी यह तो निश्चत 
ही है कि इस प्रयोग को वे ऐसा समझते ये कि जिसमे पौन्नी मनु झौर श्रन्य वहन का श्रन्तर नही किया जा सकता$ । ऐसी परिस्थति में इस 
प्रयोग को व्यापक प्रयोग समझ कर ही उसकी चर्चा की जाती तो सत्य के प्रति न्याय होता । 
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जहाँ तक पता चला, इस विषय में पहली श्रापत्ति नोप्राखाली में गांधीजी के टाइपिस्ट श्री परशुराम की तरफ से भ्राई। उन्होने तीन 
वार महात्मा गांधी से बातचीत की श्ौर चौथी बार में फुलस्केप साइज के १० पेज जितने लम्बे पत्र में अपनी भावना महात्मा गांधी के सामने 
रखी१ । श्री प्यारेलालजी इन सब की नोध तक नही लेते। श्री बोस ने भी न बातचीत का सार दिया है श्लौर न उस पत्र की वातो 
का उल्लेख किया है। एक बातचीत में श्री परशुराम के विचार किस रूप में फूट पडे, इसका वर्णन उन्होने इस प्रकार दिया है * "गाबीजी 
की दृष्टि चाहे जो भी हो, पर एक साधारण मनुष्य की तरह मुझे कहना चाहिए कि गांधीजी को ऐसा मौका नही देना चाहिए कि जिस 
से उनके पति कोई गलत घारणा बन पाय। यदि गांधीजी के व्यक्तिगत श्राचरण पर श्राक्षेप श्राते हैं, तो जिस उद्देश्य के लिए वे खडे हुए हैं, 
वह क्षतिग्रस्त होता है। यह एक ऐसी बात है जो मुझसे सहन नहीं होती। जब मैं स्कूल में था तव में श्रपने साथियों के साथ इसी बात पर 
मुक्‍्कामुक्की करने लगा था कि उन्होने महात्मा गांधी के श्राचरण के प्रति दोपारोपण किया था। और भी अधिक, क्‍या उन्होने श्रपने सेवाग्राम 
के साथियों से यह प्रतिज्ञा नही की थी कि वे स्त्रियो को श्रपने ससर्ग से दूर रखेंगे* १” 
महात्मा गांधी ने श्रपनी स्थिति को परिष्कृत करते हुए कहा “यह सत्य है कि मे स्त्री कार्यकत्रियो को अपनी श्या का व्यवहार 
करने देता हूँ । समय-समय पर यह श्राध्यात्मिक प्रयोग किया गया है। मुझ से विकार नही, ऐसी मेरी धारणा है । फिर भी यह असभव नही कि 
कुछ लवलेश बच गया हो श्रौर इससे उस लडकी के लिए सकट उपस्थित हो सकता है जो प्रयोग में शरीक हो । मेने यह पूछा हैं कि कही 
बिना इच्छा भी, मे उनके मन में थोडा भी विकार उत्पन्न करने का निमित्त तो नही हुआ ? मेरे सुप्रसिद्ध साथी नरहरि (परीख) और किशोर 
लाल (मशछूवाला) ने इस प्रयोग पर भ्रापत्ति उठाई थी श्रौर उनकी एक शिकायत यह थी कि मुझ जसे उत्तरदायित्ववाले नेता का उदाहरण 
दूसरों पर क्‍या असर डालेगा३ १? 
इस वार्तालाप से पता चलता हूँ कि यह प्रयोग पहले भी हुआ श्लौर वह भ्रन्य स्त्रियों के साथ रहा। 
श्री परशुराम ने जो सुझाव रखे वे महात्मा गावी को स्वीकार नही हुए श्रत साथ छोड कर चले गये। यह ता० २ जनवरी १६४७ 
की घटना हूं । 
इसके बाद श्पने एक मित्र को महात्मा गावी ने पत्र लिखा जिसमे श्री परशुराम के चले जाने का मुध्य कारण बताया गया था, उतका 
गांधीजी के सिद्धान्तो में विश्वास न होता और मनु का उनके साथ एक शय्या पर सोना । इस पर टिप्पणी करते हुए श्री बोस लिखते हैं कि 
गाँधीजी का ऐसा लिखना परशुराम के प्रति श्रत्याय था। उनका कहना है---गांधीजी के सिद्धान्तो मे परशुराम की पूर्ण श्रद्धा थी। श्री 
परशुराम की मुख्य शका मनु वहन के साथ के प्रयोग को लकर वही थी, वल्कि अन्य स्त्री-पुद्यों की स्थिति के विपय को लेकर थी। उनके यह 
समझ में नहीं भ्रा रहा था कि साधारण स्तर पर रहे हुए स्त्री-पुदपो का स््र्श किस तरह एक श्राध्यात्मिक श्रावश्यकता हो सक्रती है* । 
श्री बोस के विवरण से पता चलता है कि इस बार भी श्री मशह्वाला और श्री नरहरि परीख श्रापत्ति करनेवालों में थे। जनवरी 
४७ के श्रन्तिम सप्ताह में उनका श्रापत्तिकारक पत्र पहुचा५ । श्री मशखूवाला के पन्न का उत्तर महात्मा गांवी ने तार से दिया, जिस में लिया 
गया था कि वे घा० १०२-/४७ के सार्वजनिक वक्‍तव्य को देखें। पत्र दिया जा रहा है । इसके बाद किशोरलाल मशस्वाला श्रौर नरहरि परीस 
का तार श्राया, जिसमें उन्होने ता० १-२-/४७ के पत्र की पहुच देते हुए लिखा था कि वे हरिजन पत्रो के कार्यभार से मुक्त हो रहे हूँ। पत्र 
देखें” । फरवरी के भ्रन्तिम सप्ताह में भी मशरवाला का पत्र था | श्री बोस के श्रनुसार उस पत्र का सार यह था कि स्त्रियों के साथ के व्यवहार 
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मे गांधीजी मोहभाव से गस्‍्त थे* । 
इनके प्रब्न थे * (१) बीमारी के कारण परिचर्या की आवश्यकता न होते हुए भी ग्रथवा परवश्ता के श्रन्य अवसरो को छोडकर भी 
क्या कोई विना जरूरत, नमन प्रवस्था में मनुष्य अ्रथवा स्त्री के सामने श्रा सकता है, जब कि वह ऐसे समाज का व्यक्ति नही जिस में नम्नता एक 
पथा हो ? (२) जिनमें पति-पत्नी का सम्बन्ध न हो भ्रथवा जो मुक्त रूप मे ऐसा व्यवहार न रखते हो, ऐसे स्त्री-पुरुष कया एक शय्या का साथ 
उपयोग कर सकते हैं* ? 
शी प्यारेलालजी इस सारे पत्न-व्यवहार का जिक्र नही करते और न विरोध मे श्राए हुए पत्रो का सार ही देते हैं। हरिजन पत्र के 
सम्पादन कार्य से दो साधियो के हटने का वे उल्लेख करते हैं, पर वे साथी कौन थे, इस वात से भी वे पाठको को श्रन्चेरे मे रखते हैं । 
श्री प्यारेतालजी इस बात का उल्लेख श्रवश्य करते हैँ कि महात्मा गांधी ने इस विषय में भ्रनेक पत्र लिखे और राय जाननी चाही पर 
नाम उन्ही के प्रकाशित किए हैं, जिन्हे कोई श्रापत्ति न थी श्रथवा जिनको बाद में कोई श्रापत्ति नही रही । जिनकी श्रन्त तक आपत्ति रही 
उनके नामो को छो उन्होने सर्वन्न हो वाद दिया है। 
फरवरी के प्रन्तिम सप्ताह मे जब श्री किशोरलाल मशरूवाला का एक पत्र श्राया, तब गांघीजी ने श्री बोस को श्रपने पास बुलाया 
झौर उनमे प्था उनके निकट के साथियो मे किस तरह मतभेद हो गया है, यह बतलाया | गांधीजी ने साथियों द्वारा उठाई गई शआपत्तियो के 
विषय में श्री बोस के विचार जानने चाहे । मनु बहन ने श्री समशरूवाला का पन्न अनुवाद कर बताया और फिर प्रयोग का पूरा विवरण 
वताया३ । श्री घोस को जो जानकारी हुईं, उसके अनुसार महात्मा गांधी अ्रपनी शब्या पर बहिनो को सुलाते। शझओढने का कपडा एक ही 
होता । भौर फिर गाधीजी इस बात को जानना चाहते कि उनमे या उनके साथी में क्या अल्प-मात्र भी विकार उत्पत्त हुआ ४ २ 
इस तरह अपनी परीक्षा के लिए स्त्रियो का सहारा लेना श्री बोस को नागवार मालूम दिया। उनके मत से गांधीजी जो कईयो द्वारा, 
निजी सम्पत्ति माने जाने लगे थे, उसका कारण यही था। उनकी दृष्टि से कईयो का व्यवहार स्वस्थ मानसिक सम्बन्ध का परिचय नही देता 
धथा। इस प्रयोग का मूल्य खुद गांधीजी के जीवन मे कितना ही क्यो न हो, उसका श्रसर उन दूसरो के व्यक्तित्व के लिए घाप्तक था, जो कि 
नंतिक स्तर मे उतने हस्तिवाले नही थे भौर जिनके लिए इस प्रयोग मे शरीक होना कोई आध्यात्मिक आ्रावश्यक्ता नही थी । मनु की बात 
दूसरी थी जो रिश्ते मे पोती थी५ । 
कई धालोचकों ने कहा--'हम यह मानने के लिए तेयार हैँ कि झ्लाप इस साधना से श्राध्यात्मिक प्रगति कर सकते हैं, पर यह तो 
सम्मुस पक्ष के वलिदान पर होगा, जिसमे झ्ञाप की तरह का सयम नही है ।” 
महात्मा गांधी ने कहा---'नही ऐसा मही हो सकता । यह तो परस्पर टकरानेवाली बात है । दूसरे के नुकसान पर अपनी आध्यात्मिक 
उन्नति नही हो सकती | साथ ही उचित खतरा उठाना ही होगा, भश्रन्यथा मनुष्य-जाति प्रगति नही कर सकती ।” उन्होने एक दृष्ठान्त दिया--- 
“जव एक कुम्हार मिट्टी का वर्तन ववाने लगता है, तव वह यह नही जानता कि मिट्टी में देने पर उनमें तेरे पड जायगी श्रथवा श्रच्छी तरह 
पक कर बाहर निकलेंगे । यह अनिवायं है कि उनमें से कई टूट जाय, किन्‍्ही में तेरे चत उठे झौर थोडे ही पक कर सख्त हो, भ्रच्छे वर्तन 
के रूप में वाहर श्ाय। मे तो एक कुम्हार की तरह हु। में झ्राशा और श्रद्धापूर्वक काये करता हू । अ्रमुक बर्तन टूटेगा या उसमें दरार होगी 
“गह एक कुदरत झौर भाग्य की ही वात होगी। कुम्हार को चिन्ता नहीं करनी चाहिए। श्गर डुम्हार ने इतनी नौवसी ले नी हो वि 
सिट्टी भच्छी किस्म की है श्लौर उसमे मिलावट या लूडा-ककट वही है भौर उसे ढोक झावार दिया गया है, तो दसले बाद वी उसे चिन्ता करने 
की धझावश्यवता नही । मेने जानवूस कर झाये सीवन में कोई गयत कार्य नहीं विया है। यदि कभी अनजाने मे कोई मुयते गलत 
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८2 
शील की नच बाड़ 


कार्य हो गया हो घो मैंने तुरन्त उसे जवता के सामने स्वीकार किया श्रौर पता चलते ही उसका उचित प्रायद्चचित किया ! इसी तरह इस बात 
में भी किसी भी समय मुझे मिट्टी में श्रगर कोई श्रशुद्धि या मिलावट दिखाई देगी अथवा मुझमें मालूम देगी तो मुझे उसका त्याग करने में एक 
क्षण भी नही लग्रेगा और सारी दुनिया के सामने श्रपनी श्रयोग्यता स्वीकार कर लुगा१ ।! 

श्री बोस के श्रतुसार स्वामी आ्रानन्द श्रौर श्री केदारनाथजी भी विरोवी मत रसते थे। श्री प्यारेलालजी यह तो लिखते हैं कि महात्मा 
गांधी बिहार में भ्राये तव दो मित्रो ने उनसे लगातार पाँच दिन त्क* बातचीत की । पर ये दोनो, स्वामी श्रानन्द श्रौर श्री केदारनाथजी थे, 
इसको गोपनीय रखते हैं | महात्मा गांधी श्रीर इनमे जो वार्तालाप हुआ्ना, उसका सार इस प्रकार है: 

प्रश्न---/इस नये प्रयोग को झ्रारम्भ करते समय श्रापने श्रपने साथियों से क्यो नहीं कहा और उन्हे अपने साथ क्‍यों नही रखा ? यह 
गुप्ताचरण क्‍यों ?” 

गान्वीजी “इस बात को गुप्त रखने का इरादा नही था । सारी वात स्पष्ट थी | डँसी यह चात्त है उसमे मित्रों की पुर्व सलाह की तो 
कोई बात ही नही थी, पूर्व स्वीकृति श्रनावश्यक थी । फिर भी भ्रारभ में ही इस बात के अच्छी तरह प्रचार के लिए मुझे जोर देता चाहिए था । 
श्रगर मैंने ऐसा किया होता तो श्राज जो सकट श्लीर हलचल है, वह बहुत कुछ बचाई जा सकठी । ऐसा न करना एक बडी त्रुटि हुई | जब ठक्कर 
बापा मेरे पास आये तब मैं सोच रहा था कि इसका समुचित प्रायद्चित क्या है | बाद की बात तो आप जानते ही हैं ।” 

प्रश्ष “यदि श्राप नतिक सस्कारो की नीव को, जिस पर कि समाज टिका हुआ हैश्रौर जो कि एक लम्बे झौर कष्टपूर्ण श्रनुशासन से निर्मित 
है, ढीला करेंगे तो उससे जो भश्रपूर्तिकर क्षति होगी, वह स्पष्ट है । गढे हुए सस्कारो का इस तरह भग करने से ऐसा कोई प्रत्यक्ष लाभ नहीं दियाई 
देता, जो उसके श्रौचित्य को सिद्ध करे । श्रापका बचाव व्या है ? हम श्रापको नीचा दिखाने के लिए नही झाये हैं और न श्राप पर विजय पाने 
के लिए ही श्राये हैं। हम तो केवल समझना चाहते हैं |” 

गान्धीजी “यदि कोई कट्टर सस्कारो के बाहर जाने को तैयार व हो तो कोई नंतिक उन्नति या सुधार की सभावना नहीं । सामाजिक 
रूढियो के सिंकजों मे अपने को जकड कर हम लोगो ने खोया ही है। ब्रह्मचर्य से सम्बन्धित नौ वाडो की जो रूढिगत कल्पना है, वह मेरे विचारो 
से अ्रपर्याप्त श्नौर दोपपूर्ण है। मैंने श्रपने लिए कभी इसे स्वीकार नहीं किया । मेरे मत से इत बाडो की श्राड में रहकर सच्चे ब्रह्मचर्य का प्रयत्न भी 
सभव नही। में वीस वर्ष तक दक्षिण अफ्रिका में पश्चिमी लोगो के साथ गहरे सम्पर्क में रह चुका हू। हबलाँग इलिस श्र बद्र ए्ड रसल जैसे 
ख्यातनामा लेखको की कृतियो को और उनके सिद्धान्तो को मैंने जाना है। वे सभी प्रसिद्ध विचारक खरे श्र श्रनुभवी हैँ ) अपने विचारो के 
कारण श्र उन्हें प्रकाशित करने के कारण उन्हें कष्ट उठाने पडे हैँ। विवाह और प्रचलित नंतिक श्राचार-विधि की सम्पूर्ण श्रावश्यकता को 
न मानते हुए भी ( यहाँ मेरा उनसे मतभेद ही है ) वे ऐसी सस्था भर रीति-रिवाजो के बिना ही स्वतत्रहूप से जीवन मे पवित्रता लाना सम्भव 
है भ्रौर उसे लाना भ्रावश्यक है, ऐसा मानते हैं। पद्म मे ऐसे स्त्री-पुरुषो के सम्पर्क मै श्राया हु जो कि पवित्र जीवन बिताते रहे हैं, हालाँकि 
वे प्रचलित प्रथाओ और सामाजिक विद्वासो को वे नही मानते श्रौर न उनका पालन करते हैं। मेरी खोज कुछ-ऊुछ् उसी दिशा में है। यदि 
श्राप, जहाँ भ्रावदयक हो पुराती बात को हूर कर सुधार करने की श्रावश्यकता श्रौर इच्छा रखते हो शौर वर्तमान युग के क! ० कब 
हुए श्राध्यात्म श्रौर नैतिकता के भाधार पर एक नई पद्धति का निर्माण करना चाहते हो, तो उस हालत में दूसरों की जज लेते की 
उन्हें समझाने का प्रदन ही नहीं उठता । एक सुधारक उस समय तक नहीं ठहर सकता, जब्र तक कि सव में परिवर्तन होजाय। परी 


5 प्र ग्रययन और 
सुधारक को ही करनी होगी श्रौर सारे ससार के विरोध के सन्मुख भ्रक्रेले चलने का साहस करना होगा। मैं अपने अनुभव, प्रययन भी 


5 डे हि जे विस्तता तथा सशोवित करन चाहता है । 
सुन्त के प्रकाश मे ब्द्मवर्य की उम्र चर्च॒वान परिभाषा की जांच करवा चाहा हू है उसे विस्तृत कक हक अर के 
+ रन रः भागता ह्‌ ॥ ट्म 7 पर ट्‌ 28 
भ्राता है तव मैं उससे बच कर नहीं निकलता और न उससे दूर ही भा ह 
श्रत जब भी अ्रवसर श्राता है तब मैं ही छोडता है। और मैं. कहाँ पर सठा है । 


वर्म मानता हु कि मैं उसका सामना करें । श्रौर इसका पत्ता लगाऊं कि वह कहाँ लजाकर छोड़ अमर नीय कम का 
स्त्री के स्पर्श से बचना भर भयवश उससे दूर भाग जाना मेरी दृष्टि मे सच्चे ब्रह्मचर्य की कामना करनेवाले के विए श्रश्ामतीय है 


१-9 एशावे--06 ] 85 शि5० [90 9583-84 है कम हि कि कप 
२--श्री बोस और मनु यहन फे अनुसार यह बात दो ह्दी दिन हुई । पंच दिन सभवत भूलस लिया गया ह । बद तार * हक “| के ः 
ह. व नर शारन 


आगसा पएू० ४८, ४२, ६१, £४ 


भूसिका ८६ 


से 


वासना की तृप्ति के लिए स्प्रियो से सम्पर्क साधने की कभी चेष्टा नही की । मैं इस बात का दावा नही करता कि मैं अपने से से काम-विकार 
को सम्पूर्णत दुर कर सका हु, पर मेरा यह दावा है कि मैं इसे काबू में रख सकता हूँ।” 
प्रश्न “हम लोगो की यह जानकारी नही है कि आपने जनता के सामने अपने इन विचारो को रखा है। इसके विपरीत आपने जनता 
के सामने ऐसे ही विचार रखे हैं, जिनके साथ हम लोग परिचित हैं। शब्ापके प्रयतो के साथ उन विचारो को ही समझा है। झ्ापका क्‍या 
खुलासा है? 
गान्धीजी “नयाज भी मैं, जहाँ पक सर्वताधारण का सवाल है, उन्ही विचारो को उनके सामने रखता हूँ, जिनको आप मेरे पुराने विचार 
कहते हैं। साथ ही जसा कि मैंने कहा है, मे घराधनिक विचारो से बहुत गहराई तक प्रभावित हु। हम लोगो मे तांचिक विचार-धारा भी है, 
जिसने कि न्यायाधीश, सर जोन उड़फ जसे पश्चिमी विद्वानों को भी प्रभावित किया है। मैंने यरवदा जेल में उनकी कृतियो का श्रष्ययन 
किया। ग्याप स्डिगत सस्फारो से पले-पुसे हैं । मेरी परिभाषा के अनुसार श्राप ब्रह्मचारी नही माने जा सकते | श्राप जब-कभी वीमार पड जाते 
हैं। सब परह की गारीरिक व्याधियों से गसित हैं। मे यह दावा करता हु कि सच्चे ब्रह्मचर्य का प्रतिनिधित्व मे आपसे भ्रच्छा करता हू । 
ग्राप सत्य, भ्रहिसा, अझचौर्य के भद्भ को इतनी गम्भीर दृष्टि से नही देखते । पर ब्रञ्मचये का--स्त्नो और पुशष के बीच के सम्बन्ध का-- काल्पनिक 
भद्धभ भी झ्ाप को पूर्णत विचलित कर देता है। ब्नह्मच्य की व्स कल्पना को म॑ सकुचित, प्रतिगामी और रूढिग्रस्त मानता हू । मेरे लिए सत्य, 
झहिसा शोर वहाचर्य के ग्रादर्स समान महत्व रसते हैँ । और सबके सब हमारी प्रोर से समान प्रयक्ष की श्रपेक्षा रखते हैँ। उनमे से किसी का 
भी भद्भ मेरे लिए समाद चिन्ता का विपय होता है। म यह मानता हू कि मेरा आचरण ब्रह्मचर्य के सच्चे भ्रादर्श से दूर नही गया है। इसके 
विपरीत उस ब्नह्मचर्य का, जो क्या करना श्र क्या नहीं करना, यही तक सीमित रहता है, अ्रसर समाज पर बुरा ही पडता है। उसने 
धादर्श को नीचे गिरा दिया है। और उसके सच्चे तत्त्व को छीन लिया है। यह में श्रपना उच्चतम कर्तव्य समझता हु कि से इन नियमों 
और बन्धनों को समृचित स्थान में रखूँ झौर ब्रह्मचर्य के आदर्श को उन बेडियो से मुक्त कर दूं, जिनसे कि वह जकड़ लिया गया है ।”' 
प्रशश्तन “यदि झ्ापके विचार झौर झाचार झात्म-सयम के पालन से इतने आगे बढ गये हैं तो इनका आ्रापके चारो ओर के वात्तावरण 
पर लाभकारी शब्नसर क्यो नही दिखाए देता ? हम भापके चारो झौर इतनी प्रशान्ति और दु ख को क्यो पाते हैँ १ श्रापके साथी विकारो से मुक्त 
क्यो नही होते ? ' 
गान्धीजी--“मे अपने साथियों के गुण श्र कमियो को अच्छी हरह जानता हू । आप उनके दूसरे पक्ष को नही जानते । ऊपराऊपरी 
निरीक्षण के धाघार पर तुरन्त किसी निर्णय पर पहुच जाना सत्य-शोधक के लिए अ्रशोभनीय है । झाप लोग सोचते हैं, वसा में खो नही गया हू । 
में तो झापसे इतना ही कह सकता हू कि आप लोग मुझ मे विश्वास रखें । में झ्लापके कहने पर उस वात को नही छोड सकता, जो मेरे लिए गहरे 
विश्वास का विषय है। मुझ खेद है, में असहाय हू ।” 
प्रशतत “हम नही कह सकते कि आपने हमे समझा दिया । हम सतुष्ट नहीं हैं । हम लोग इस बात को यही नही छोड सकते । हम लोग 
भापके साथ निरन्तर प्रयास करते रहेंगे । यदि श्राप वनी हुई मर्यादा के खिलाफ फिर जाने को प्रेरित हो तो श्रपने दु खित मित्रों का भी 
खयाल करें।” 
गास्धीजी--मैं जानता हू । पर में क्या कर सकता हूँ, जब कि मे कतंव्य-भावना से प्रेरित हू । मैं ऐसी परिस्थिति की वल्पना वर 
सकता हू, जब कि मैं स्थापित नियमो के विरुद्ध जाना श्रपना स्पष्ट कर्तव्य समझें । ऐसी परिस्थितियों मैं में श्पने को क्सी भी वायदे के द्वारा 
बंधन मे डालना नही चाहता ।" 
इस वार्तालाप के वाद ता० १६-३-/४७ की डायरी में महात्मा गाघी ने लिखा 
“ब्रह्मचय की मेरी परिभाषा के भनुसार ध्ाज के इनके ब्रह्मचर्य सम्बन्धी विचार टूपित भ्थवा श्रवूरे लगे। उनमे मेरे मार्ग के श्रनुमार 
पुधार की झ्ति झावध्यकता है। मैंने विकार पोसने के लिए कमी भी जानवृह्ञ बर स्मी-सग का सेवन नहीं विया । एक अपवाद बतलाया है। 
पपने श्ाचार से मैं श्रागे वदा ह भौर श्रभ्ती श्रधिक की झाशा करता ह* ! 
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कर शील की नव वाड 
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इसके वाद भी पत्र-व्यवहार चलता ही रहा। श्रन्त में भहात्माजी के सामने यह सुझाव भ्राया कि चूकि दोनो ही पक्ष एक दुसरे 
को नही समझा सके हैं, श्रत स्त्री-पुरुप-सम्बन्ध और स्त्री-पुरुप-व्यवहार के सम्बन्ध में वर्तमान स्थितियों के अनुकूल मर्यादा स्थिर करने का प्रश्न 
कितने ही व्यक्तियों पर छोडा जाय । 

१--गान्धीजी का सत रहा--प्रस्तावक पुराने परम्परा कै नियमो से दूर जाना नही चाहते झोर मैं सत्य की अनन्त खोज में उन शर्तों से 
वद्ध नही हो सकता, जो उस खोज मे बाघक हो । उन्होंने लिखा--श्ाप ही की स्वीकृति के श्रनुसार नया विधान झाप पर लाग्‌ नही होगा । जहां 
तक मेरा सवाल है, वहां तक में अपनी हो मर्यादाओं से बंधा रहूगा | इप तरह दोनो जर्श हैं, वही रहेंगे। ऐसी परिम्यिति में कोई लाभ नही 
कि हम लोग भूसी मे से धान निकालने के काम में लोगो को लगावें । 

उपर्युक्त वार्तालाप के दो दिव बाद (ता० १८-३-/४७ को) महात्मा गांवी ने श्रीमती अमृतकौर को जो पत्र लिखा, वह इस प्रकार है 

“तुम्हे मेरे इस वक्तव्य को मजूर करने में कोई कठिनाई नहीं होगी कि हम लोगों मे से ब्रह्मचर्य की पूरी कीमद और उसका ब्रर्थ कोई 
नही जानता श्रौर हम मूर्खों में, में ही कम मूर्ख हू श्रौर श्रधिक से अधिक अनुभवी ।'** मैंने हजारो स्थ्रियो का स्पर्श किया है, परल्तु मेरे 
स्पर्श का श्र्थ कभी भी विकार-भाव नही रहा । मेरा स्पर्श दोनों के हित के लिए रहा। जिनका अनुभव इससे भिन्‍न हो, वे मेरे विश्द्ध 
अपने सबूत पेश करें। ""'ब्रह्मचर्य का मेरा श्र्थ यह है--वह ब्रह्मचारी है जिसके मन में कभी भी विकार नहीं होता | और जो ईइ्वर के प्रति 
अपनी निरन्तर मौजूदगी के द्वारा ऐसा सयमी हो गया है कि वह नप्नम स्त्रियों के साथ नम्मस्य में सो सकता है, चाहे वह कितनी भी सुन्दर क्यों 
न हो श्रीर ऐसा करने पर भी जिससे किसी तरह की विपय-मावना की जागृति नहीं होती । ऐसा व्यक्ति कभी झूठ नही बोलेगा । दुनिया 
में किसी भी स्त्री व पुरुष के प्रति किसी तरह की क्षति नही करेगा व क्रोध श्रौर द्वेप से मुक्त होगा और भगवदूगीता की परिभाषा के अनुसार 
स्थितप्रज्ञ होगा । ऐसा पुरुष पूर्ण ब्रह्मचारी है। ब्रह्मचारी का शाव्दिक भ्रर्थ है---वह व्यक्ति जो कि ईश्वर की ओर क्रमण दम्ेशा बढ़ता जाता 
है श्रीर जिसका प्रत्येक कार्य इसी घ्येय से किया जाता है झौर किसी श्रभिप्राय से नही १।” 

प्रयोग स्थगित करने के पहले औ्रौर वाद मे महात्मा गाघी की जो भावना रही, वह उपर्युक्त उद्धरणों से स्पष्ट है। प्रयोग स्थगित किया 
गया, उसका कारण ठक्कर वापा के अनुरोध की रक्षा और लोगो को इस प्रयोग के मर्म को समझने के लिए कुछ अवकाण देना मात्र थाः । 
इस प्रयोग के विषय मे निम्न बातें चिन्तनीय हैं 

महात्मा गांधी ने इस प्रयोग पर विचार जानने के लिए अनेक मित्र झौर साथियों से पत्र-व्यवहार किया । उपर्युक्त दोनों पुस्तको से जो 
पन्न सामने भाते हैं, उनमें प्रयोग के साथ उनकी पोच्ी मनु वहन का ही नामोल्लेख है३ । सार्वजनिक भाषण में भी उन्होने मनु बहिन का हो 
उल्लंख किया४ । जिन्होने इस प्रयोग में कोई दोप नही देखा, उनके विचार भी प्राय इसी बात पर आधारित थे अथवा महात्मा गांची के प्रति 


श्रत्यन्त श्रद्धा पर भ्रवलम्बित थे । इसके दो नमूने नीचे दिये जाते हैं 
(१) भ्री श्रव्दुल गफफारसां ने एक बार बहा “उनमे तो साधारण सन्तुलन भी नही । वे यह क्यो नही देसते हैं क्रि मनु तो आपके लिए 


एक ६ महीने की बच्ची के तुल्य है |**'' 'मनु श्रापके साथ एक ही बिछोने पर सोती है, इसमें मैं जरा भी दोप नहीं देखता । में समझ नदी 
पाता कि एक विचारशील व्यक्ति ऐसी साधारण वात भी क्यो नही समझ सकता5 |” 


१--४/०४६६४098 (एद्वाता--7 76 858 2558 9 99] 

२--्ाथात32 (द्यातंगा--7096 ] 85 95९6 9 587 776 €णा०6घणश0ता जब 079 $0 हिट[ए8उ वार्त उटा- 
घागडाह 0 ॥705९ १४0 6०चात वर प्रापदषंगारते ग5 शद्यात॑ शाप प्राहु। पटलत 6 0 7९ए उदार 0 
अपर पाए पीटाए ग्रतातेड 

३-०५ (995 एज छद्कावा ए. 436 ([,€6(ल (0 क क्‍िलाते क्घाट व00 खरटाप्रताव्त ), वही ग्रे १४४ ( श्री 
सतीश चन्द्र मुखर्जी के नाम पच 3, >चक्ीणाव एक्ातेआ--776 [.% शिवक्‍८ 9. 38 ( थी जाचार्य उपछारी के नाम 
पत्र ) , वही ए4 ५८० (हारेस एल्फ्टेंगटर के नाम पत्र ) । 

२--> ५ 4895 ७यत एशाता छ 54, 3 छिीएयात (णजाती-िल छा शितपट 9 


घध-->विधवातात छैश्यतीता--ाफाट ,98% शि॥॥घ८ 9 392 
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भूमिका बे 


इसमें प्रयोग पर सार्वभौम दृष्टि से विचार नही है। 

(२) झ्ाचारय कृपलानी ने महात्मा गांधी के ता० २४-२-४७ के पत्र" का उत्तर देते हुए ता० १-३-४७ के पत्र मे उनके प्रति अत्यन्त 
धद्धा व्यक्त करते हुए लिखा 

'हसे प्रश्न मेरे बने के वाहर हैं । दूसरो का न्याय करने बेढूँ--- खास कर उतका जो नेतिक और आध्यात्मिक दृष्टि से मुझसे अनेक कोस 
टूरी पर हैं---उसके पहले पध्पपने को नैतिक दृष्टि से सीधा रखने के लिए मुसे वहुत कुछ करना है । में तो इतना ही कह सकता हू कि मुझे आपमें 
पूर्ण विश्वास है। कोई भी पापी मनुष्य भापकी तरह कार्य नही कर सकता । श्रगर कोई सन्देह होता भी तो मैं अपनी झँखो भर कानो का ही 
ग्रविश्वास करता । क्योकि मैं मानता हूं कि मेरी इन्द्रिया मुसे अधिक धोसा दे सकती हूँ, बनिस्वत श्राप, भ्रत में तो निर्शिचित हू। कभी में सोचा 
करता हू श्राप कही मनुष्यो का पयोग साध्य के रूप मे न कर, साधन के रूप में तो नही कर रहे हैं। पर मैं यह विचार कर घेये ग्रहण कर 
लेता हू कि झाप अवश्य हो ऐसा ऊहापोह रखते होगे । यदि आ्राप स्वय अपने विषय में निश्चित हैं, तो दूसरो को इससे हानि नही हो सकेगी । 
मुझ्ते झाइचर्य हुमा कही झाप गीता के लोक-सगह का भग तो नही कर रहे हैँ । परच्तु इस प्रयोग में यह विचार भी प्राप की दृष्टि से श्रोमल 
नही होगा । में जानता हू स्त्रियों के प्रति झ्लापकी जो भावना है, वही सही है । क्योकि आप उनमें से हैं, जो स्त्री को साथ्य मानते हुँ 
केवल साधन नही । यापने कभी स्त्री-जाति से सनुचित लाभ नही उठाया ।? 

यह उत्तर छ्रद्धा भावना से प्रेरित है प्र पकारान्तर से उसमे भ्रापत्तियाँ दिखा ही दी गयी हैं । 

२--महात्मा गादवी ने प्रह्मचर्य के क्षेत्र में इस प्रयोग के पीछे जो दृष्टियाँ बतलायी हैं, वे ऐसी नहीं जो सहज हृदयगम हो सफरें। मनु 
वहिन के मन की स्थिति के परीक्षण के लिए ऐसे प्रयोग की झावश्यक्ृता नही थी । मनु बहिन जंसी सच्ची, निरछल स्त्री अपने पितामह को अपने 
मरोभाव बिना पयोग फे हो सही-सहो कह देगी, ऐसा महात्मा गांवी को विश्वास होना चाहिए था। जो वात, बातचीत से जानी जा सकती 
थी, उसके लिए ऐमे पयोग की प्रावश्यक्रता नही थी। सम्पर्क मे ग्रानेवाली बहिनो के मनोभावो को जानने के लिए ऐसे प्रयोग की सार्वभौम 
पयोजनीयता निद्ध नही होती, फिर भले ही ऐसा प्रयोग कोई न्नह्मचारी ही करे । 

३--योपलूत से यह धवश्य कहा है कि--“अहिसाप्रतिष्ठायां तत्सज्निधों वेरत्याग ”---भ्रहिसक के सान्निध्य में वेर नही टिकता, पर यहाँ 
सान्दिष्य का अर्प खूब सचिझुव्ता नही है । दूर या समीप, भ्ितक का ऐसा प्रभाव पडता है। ब्रह्मवारी के समीप भी विकार शान्ति को प्राप्त 
होते हूँ, यह सत्य है, पर इसके लिए क्‍या एक शब्या के सान्विध्य दी झावश्यकदा होगी १ पत्तजलि का सूत्र ऐसी बात नही कहता । 

४>-यह पौम्ती सन्‌ के शिक्षण की दिशा में जरूरी कदम किस हृप्टि से था, यह भी स्पष्ट नही है। ब्रह्मचर्य के क्षेत्र मे विसी भी वहिन 
ते शिक्षण के साथ इस प्रयोग का सीधा सम्बन्ध कंसे वेठता है, यह समझ में नही झ्राता । नोझ्राखाली जसे भयकर क्षेत्र मे अपनी पौन्नी के साथ 
स्थित हो, वहां की जनहा में झदम्य साहस लाने और परिस्विति का निर्भयता के साथ-साथ मुकाबिला करने का अ्रनुपम भ्रादर्श जहर रसा गया 
धा, पर वहिनो के सह शब्पा-शयन के साध उसका सम्बन्ध नही बठता । 

*--नपुसकत्व-पाप्ति की साधना छे लिए भी ऐसे प्रयोग की श्रावश्यकता नहीं। विना ऐसे प्रयोग के नपुसकत्य सिद्ध हुआ है, ऐसा 
इतिहास बतलाता है। कोई स्वय ब्रह्मचर्य मे कहां तक बढा हुम्मा है, इस बात को जानने के लिए ऐसा प्रयोग उन्ही प्रापत्तियो को सामने लाता 
है, जो झाचार्य कृपलानी द्वारा प्रस्तुत हुई थी। 

६--मनु बहिन का एक शादर्श नारी के सप मे निर्माण करने की भावना के साथ भी सह-दस्या के प्रयोग का सीधा सम्बन्ध नहीं वैठाया 
जा सकता। इस प्रयोग के न करने से वह कंसे रुकता, यह दुद्धिगम्य नहीं होता । 

७४-नाट-शब्या-णयन नोप्ासाली यत॒ का सायुय्य शद्भ बसे था, एस पा महात्मा यावी का कथन स्पप्ठ नहीं है । 


इस पत्र में दात हुस रप में रखी हुई है--2[शाए ठग्यावीय फ छा जात-तेबप्ड्शाल, 85 ७९ टणात्रतलत >00त--लु॥- 


प०णा, हाट चार एप ७ गार, शणतपर 9५7 "ट फछ]ठठते नौ एथगाए ० याता गाशा। 90 टगोीलत 
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5 
द शील की नव वाड 


८--महात्मा गाँधी को मानव-मात्र का प्रतीक सानें भ्ौर मनु बहिन को वहिन-मात्र का, तो इस प्रयोग का सार यह हो सकता है कि 
सब भरुष्य स्त्री-मात्र को अपनी पौनियाँ समझें और स्त्रियाँ पुरुष-मात्र को अपना पितामह । यह प्रयोग ऐसे पदार्थ-वोध के लिए हो तो भी 
उचित नही कहा जा सकता । क्योकि ऐसा आदर्श महापुरुष हमेशा देते श्राए हैं, पर ऐसा करने के लिए उन्हें कभी ऐसा प्रयोग करना पडा हो, 
एसा इतिहास नही बताता । 
२२-बाड़े' और महात्मा गांधी 
ऊपर महात्मा गांधी के प्रयोगो का जो उल्लेख श्राया है, उससे स्पष्ट है कि महात्मा गांधी ने प्रथम तीन वाड़ो की अ्रवगणना की है । 
निविकार ससर्ग, स्पर्श, एक शय्या-शयन भर एकान्त मे अ्रकैली स्त्री को धर्मोपदेश--यह उनके जीवन में चलते रहे। महात्मा गाँवी शील की 
नव बाडो के सम्बन्ध में अपना स्वय का चिन्तन रखते थे। वे इस विपय में सापेश्न दृष्टि से चलते रहे। नीचे काल क्रम से उनके विचारों 
को दिया जा रहा है 
१--एक भाई ने पूछा--“मेरी दशा दयनीय है, दफ्तर मे, रास्ते में, रात से, पढ़ते समय, काम करते हुए श्र ईश्वर का नाम लेते 
समय भी वही विचार मन से श्राते रहते हैँ । विचारों को किस तरह काबू मे रखू ? स्त्री-मात्र के प्रति मातृ-भाव कंसे पैदा हो ?” महात्मा गांधी 
ने जवाब दिया---यह स्थिति हृदय-द्रावक है। यह स्थिति बहुतो की होती है। पर जब तक मन उन विचारों से लडता रहे, तव तक डरने 
का कोई कारण नहीं। आँख दोष करती हो तो उन्हें बन्द कर लेना चाहिए। कान दोप करें तो उनमें रई भर लेनी चाहिए। श्राँखो को 
सदा नीची रख कर चलने की रीति श्रच्छी है। इससे उन्हें श्रौर कुछ देखने का श्रवकाञ ही नहीं रहता । जहां गन्दी बातें होती हो, या गन्दे गीत 
गाये जा रहे हो, वहां से तुरन्त रास्ता लेवा चाहिए । जीभ पर पूरा कावू हासिल करना चाहिए। पर विपय-वासना को जीतने का रामबाण 
उपाय तो रामनाम या ऐसा ही कोई मत्र है" ।” (२५-४-२४) 
२--ब्रह्मचर्य का यह श्रर्थ नही है कि में स्त्री-मात्र का, अपनी वहन का भी, स्पर्श न करू । ब्रह्मचारी होने का यह अर्थ है कि जसे कागज 
को छूने से मेरे मत में कोई विकार उत्बन्‍्त नही होता, बसे ही स्त्री का स्पर्श करने से भी नही होना चाहिए । मेरी वहन बीमार हो प्रीर ब्रह्मचर्य 
के कारण मुझे उसकी सेवा करने से हिचकना पडे तो वह ब्रह्मचर्य कोडी काम का नहीं। मुंद को छुकर हम जिस अ्रविकार दशा का अनुभव 
कर सकते हैं , उसी भ्रविकार दशा का श्रनुभव जब किसी परम सुन्दरी युवती को छुकर भी कर सकें, तभी हम सच्चे ब्रह्मचारी हैं? (२६-२-२५) 
३--विवाहित जीवन मे ब्रह्मच्य-पालन के उपाय बताते हुए महात्मा गांधी ने लिखा है 
(१) विवाहित पुरुष को अपनी स्त्री के साथ एकान्त से मिलना-जुलना वन्द करना होगा । थोडा विचार करने से हर आदमी देस 
सकता है कि सभोग के सिवा श्रोर किसी वात के लिए अपनी स्त्री से एकान्त में मिलने की जरूरत नही होती । 
(३) रात में पति-पत्नी को श्रलग-प्रलग कमरो में सोना चाहिए । 
(३) दिल में दोनों को श्रच्छे कामो श्रौर अच्छे विचारों मे सदा लगे रहना चाहिए। 
(४) जिनसे श्रपने सदृविचार को उत्तेजना मिले, ऐसी पुस्तकें पढ़ें । ऐसे स्त्री-पुर्प वे चरित्रों का मगन के । झीर विपय-नाग में द रा 
ही दु ख है, इसे सदा स्मरण रखें? । 
जो भगवान को पाने के लिए ब्रह्मचर्य-त्रत लेगा, उसे यीवन की लगाम ढीली कर देने से मिरनेबाले मुस्तो का मोह छोटना ही होगा। 
भर इस ब्रत के कडे वन्धनों में ही सुख मानता होगा । वह दुनिया में रहे भले ही, पर उसका होकर नहीं रहेगा । उसका भीयन, उसता 
काम-धन्चा, उसके काम करने का समय, उसके मनवह॒जाव के सावन, उसका साहित्य, जीवन के प्रति उसकी दृष्टि, सभी साधारण जन- 


समुदाय से भिन्‍न होंगे४ | (५-६-/२६) 





१--भनीति की राह पर ए० ५६, ६० 
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४-प्राज मेरे ५६ साल पूरे हो चुके हैं, फिर भी उसभी कठिनता का झनुभव तो होता ही है । यह असि-धारा ब॒त॑ है---इस बात को 
दिन-दिन ग्रधिकाधिक समन्न रहा हु। निरन्तर जागत रहने की श्रावश्यकता देस रहा हूं । 

ब्रह्मचर्य का पालन करना हो तो स्वादेन्द्रि---'जीम' को वश में करना ही होगा । "''हमारी खुराक थोडी, सादी प्लौर बिना मिर्च 
मसाले की होनी चाहिए। क्रह्मचर्य का भाहार वनपकक्‍व फल है। दुग्वाहार से यह कष्ठ-साध्य हो जाता है। 

बाह्य उपचारो मे जैसे झ्ाहार के प्रकार ग्लौर परिमाण की मर्यादा ग्रावश्यक है, वसे ही उपवास को भी समझना जाहिए। इन्द्रियाँ 
इतनी बलवान हूँ कि उन पर चारो झौर से, ऊरर भौर नीचे से, दशो दिशाओ्रो से घेरा डाला जाय, तभी काबू मे रहती हैँ । भ्राहार के बिना 
वे काम नही कर सकती । उपचास से उन्द्रियो को काबू में लाने मे मदद मिलती है। उपवास का सच्चा उपयोग बही है, जहाँ मन भी देह- 
दमन में साथ देता है। मन मे विषय-भोग के प्रति विरक्ति हो जानी चाहिए। विषय-गसना की जड़ें तो मन मे ही होती हैं। उपवास के बिना 
विपयासक्ति का जड मूल से जाना सभव नही । प्रत उपवास ब्रह्मचर्य-पालन का अनिवार्य अज्भ है। 

सयमी पौर स्वच्छद, त्यागी भौर भोगी के जीवन मे भेद होना ही चाहिए। दोनो का भेद स्पष्ट दिखाई देना चाहिए। श्ाँख का उपयोग 
दोनो करते हैँ । पर ब्रह्मचारी देव-दर्शन करता है। भोगी नाटक सिनेमा मे लीन रहता है। कान से दोतो काम लेते हैं। पर एक भगवद्‌ 
भजन सुनता है, दूसरे को विलासी गाने सुनने मे आनन्द शाता है। जागरण दोनो करते हैं। पर एक जाग्रत श्रवस्था में हृदय-मन्दिर में 
, दूसरे को नाच-रग की घून में सोने का खयाल हो नही रहता। खाते दोनो हूँ । पर एक शरीररूपी तीर्थ 
प्ेत्र की रफ्तार्थ देह को भोजनरूपी भाडा देता है, दूसरा जबान के मजे की खातिर देह में बहुत सी चीजो को दूसकर उसे दुर्गधमय बना देता 
है। यो दोनो के झाचार-विचार में भेद रहा ही करता है ग्रोर यह अतर दिन-दिन बढना जाता हे, घटता नही । 


विराजनेवाले राम को भजता है 


क्रह्मचर्य के मानी है, मन-वचन-काय से सम्पूर्ण इन्द्रियों का सयम । इस सयम के लिए ऊपर वताये हुए त्यागो की श्रावश्यकता है, 
यह मुझे भाज भी दिखाई दे रहा है । 
पयज्षशील द्रह्मचारी तो श्रपनी कमियो को हर वक्‍त देखता रहेगा। अपने मन के कोने में छिपे हुए विकारों को पहचान लेगा और 
उन्हें निकाल बाहर करने की कोशिश सदा करता रहेगा । 
जब तक विचारों पर यह काबू न मिल जाय कि प्रपनी इच्छा के विना एक भी विचार मन में न श्राये, ठव तक ब्रह्मचर्य सम्पूर्ण नही । 
उन्हें वश में करने का मानी है, मन को वह में करना । 
जो लोग ईश्वर साक्षात्कार के उहं श्य से, जिस ब्रह्मचर्य की व्याख्या मैंने ऊपर की है, वंसे ब्रह्मचर्य का पालन करना चाहते हैँ, वे अपने 
प्रयक्ष के साथ-साथ ईश्वर पर श्रद्धा रखनेवाले होंगे तो उनके निराश होने का कोई कारण नही । 
विपया विनिवर्त॑न्ते निराहारस्य देहिन । 
रसवर्ज रसोथ्प्यस्य पर इप्ट्वा निवर्तत* ॥ 
झत रामनाम श्लौर रामरृपा, यही पात्मार्थी का श्रन्तिम साधन है, इस सत्य का साक्षात्कार मैंने हिन्दुस्तान झरने पर किया । शत्म- 
फधा खर८ रे झू० ८ 
५--विपय-मान्र का निरोध ही उह्यचर्य है। निस्‍्सदेह, जो पन्य इन्द्रियों को जहा-तह्य भटवाने देगर एक ही इन्द्रिय को रोपने का प्रयत्न 
फरता है, वह निप्फन प्रयक्ष करता है। कान से विकारी वातें सुनना, ध्यंख़ से विकार उत्तन्न करनेवाली वस्तु देखना, जीभ से विकारोत्तेजक 
वस्तु का स्वाद लेना, हाथ से विकारों को उभारनेवाली चीज को टूना सौर फिर भी जननेंद्रेय को रोकने का इरादा रख्बता तो श्राग में हाथ 


रोदसे का निरचय होना ही चाहिए । (५ ८-३०) 


| 


“42 


६-३८ जोग ऐसा पानते हैं कि ध्पदी या परायी सती के लिए विव्गरवश होने मे, उन्हे विकारी दनप दने में, सह्मचर्य वा भग नहीं 


ही 





मयादे डेप दिएय ता र- मिस "इ किक ष्ट ररफ़ चना के कक ८ 
६-निराष्टार रहनेवाढे फे दिपद तो गिएत हो जाते छे, पर रस यना रहता ह। श्ग्यर पे दसन में पह भी चरा ऊाना ह। गीता २ ५६ 


२--झझचर्य (पहला भाग) पृ ७ 
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होता। यह भयकर भूल है। इसमे स्थूल ब्र्मच्य का सीधा भग है। इस तरह रमनेवाले स्त्री-पुर्प श्रपने को और दुनिया को थोज़ा देते है। 
**ऐसे लोगो की अ्रन्तिम क्रिया वाकी रहती है, तो उसैका श्रेय उन्हें नही, हालात को है । वे पहले ही मौके पर फिसलनेवाले हैं' । (१९-६-/३२) 

७--अहाचर्य के पालन के लिए सिर्फ'इतना ही काफी नही है कि ब्रह्मचारी स्त्री या पुरुष को दुरी नजर से न देखें। लेकिन वह संत 
से भी विषयो का चिन्तन या भोग न करे । 

प्रपनी पत्नी या दूसरी स्त्री हो, श्रपना पति हो या दूसरा पुरुष हो किसी के भी विकारमय स्पर्श, या बैसी बातचीत या फिर कोई बसी 
ही चेष्टा से भी स्थूल ब्रह्मचर्य टूटवा है। यह विकारमय चेष्टा यदि पुरुष-पुरुष के बीच ही हो या स्त्री-स्त्री के बीच ही हो या दोनो की किसी 
चीज के लिए हो, तो भी स्थल ब्रह्मचय का भग होता है? । 

८प--स्त्री-सग न करने मे जो ब्रह्मचर्य का श्रादि शरौर श्रन्त मानते हैं, वे ब्रह्यचारी नही हैं। दूसरे सब्र भोग भोगते हुए जो पुरुष 
स्त्री-सग से दूर रहने की इच्छा रखता होगा, या ऐसी कोई स्त्री पुरप-सग से दूर रहना चाहती होगी, उसकी कोशिश वेकार है । कूएँ में जानवूझ 
कर उतर कर पानी से भ्रछूता रहने के प्रयत्ष ज॑सा ही यह प्रयत्न है। जो स्त्री-पुरुप संग के त्याग को झ्रासान बनाना चाहते हैं, उन्हे उसे 
उत्तेजना देनेवाली सभी जरूरी चीजे छोडनी चाहिए । उन्हें जीभ के स्वाद छोडने चाहिये, श्र गार-रस छोड़ना चाहिए। झौर विलास मात्र 
छोडना चाहिए। मुझे जरा भी शक नहीं कि ऐसे लोगो के लिए ब्रह्मचर्य श्रासान है? । (१६९-६-३२) 

६-गीता के दूसरे अध्याय में कहा है कि “निराहारी के विपय तबतक भले ही दव गये, जब तक्र निराहार जारी रहे । मगर उसका 
रस नही मिटा । वह तो तभी मिटेगा जब पर के यानी सत्य के यानी ब्रह्म के दर्शन हो जायेंगे ।”  ,.,इस इलोक में. पूर्ण सत्य कह दिया 
है । उपवास से लगाकर जितने सयमी की कल्पना की जा सकती है, वे सब ईश्वर की कृपा के विना वेकार हैं। ब्रह्म का दर्शन यानी ब्रह्म 


हृदय में निवास करता है, ऐसा अनुभव ज्ञान । यह न हो तव तक रस नही मिटता । इसके श्राते ही रस मात्र सूख जाते हैं। यह ज्ञान 
लगावार श्रभ्यास से ही होता है। , सत्य के दर्शन के भ्रन्त में परमानन्द है* । (१६-६-३२) 

१०-- , .उपवास करके उलठें सिर लटक कर, हाथ सुखाकर, पर सुखाकर कसी भी तरह विपयो की निवृत्ति करनी ही है? । 
(९५०६-३२) 


११--शुद्ध प्रेम में शरीर-स्पर्श करने की श्रावश्यकता नहीं होती | किन्तु उसका अर्य यह तो नही है कि स्पर्श मात्र श्रपवित्र होता है। 
मेरा मेरी माँ पर शुद्ध प्रेम था । जब उसके पांव दर्द करते, तब मैं उन्हें दवाता था । उसमे कोई अपवित्रता नहीं थी। विकारी स्पर्श दूपित है । 
भ्रत में ऐसा कहूगा कि शरीर-स्पर्श के बिना शुद्ध प्रेम भ्रशक्य है, ऐसा कहनेवाले ने शुद्ध प्रेम समझा ही नही' । (२६-५-३ ७) 

१२-- * मेरा ब्रह्मचर्य पुस्तकीय नही है। मैंने तो श्रपने तथा उन लोगो के लिए जो मेरे कहने पर इस प्रयोग में शामिल हुए हैं, 
अपने ही नियम बनाए हैं। और शगर मैंने इसके लिए निर्दिष्ट निषेधो का अ्रनुसरण नहीं किया है, तो स्त्रियों को घामिक साहित्य मे जो सारी 
बराई और प्रलोभन का द्वार बताया गया है, उसे मैं इतना भी नहीं मानता | पुरुष ही प्रलोभत देनेवाला श्रौर झ्राक्रमण करनेवाता है। स्त्री 
के स्पर्श से वह अपविश्र नहीं होता , वल्कि वह खुद ही उसका स्पर्श करने लायक पवित्र नहीं होता । लेंक्नि हाल में मेरे मन में सदेह जहर 
उठा है कि स्त्री या पुरुष के सपर्का में श्राने के लिए ब्रह्मचारी या ब्रह्मतारिगी को किस तरह की मर्यादाओं का पालन करना चाहिए । मैने जो 
मर्यादायें रखी हैं, वे मुझे पर्यात् नही मालूम पडती, लेकिन वे वया होनी चाहिए, यह में नही जानता" । हरिजन सेवक, (२३ ७-३८) 
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१३--प्मचर्य के लिए झावश्यक मानी जानेवाली बाड को मैने हमेशा के लिए आवश्यक नहीं माना है। जिसे किसी बाह्य रक्षा 
की जरूरत है, वह पूर्ण ब्रह्मचारी नहीं । इसके विपरीत, जो बाड को तोडने के ढोग से प्रलोभनो की खोज में रहता है, वह ब्रह्मचारी नही, किन्तु 
मिथ्याचारी है । 

ऐसे निर्भय ग्रह्मचर्य का पालन कंसे हो १ मेरे पास इसका कोई श्रचक उपाय नही, क्योकि मे पूर्ण दशा को नही पहुचा हू । पर मेने 
झपने लिए जिस वस्तु को भावद्यक माना है, वह यह हे 

विचारो को खाली न रहने देने को खातिर निरतर उन्हें शुभ चिन्तन में लगाये रहना चाहिए । 

रामनाम का इकठारा तो चौबीसो घटे, सोते हुए भी, इवास की तरह स्वाभाविक रीति से, चलता रहना चाहिए । 

वाचन हो तो शुभ, भौर विचार किया जाय, तो अपने पारमाथिक कार्य का | 

विवाहितों को एक-दूसरे के साथ एकान्त-सेवन नही करना चाहिए । 

एक कोठरी में एक चारपाई पर नही सोना चाहिए। 

यदि एक दूसरे को देखने से विकार पंदा होता हो तो, अलग-भलग रहना चाहिए। 

यदि साथ-साथ वाले करने में विकार पेदा होता हो, तो बातें नही करनी चाहिए । 

जो मनुष्य कान से वीभत्स या अभ्इलील बातें सुनने मे रस लेते हैँ, प्रांख से स्त्री की तरफ देखने मे रस लेते हैं, वे भ्रह्मचर्य का भग करते 
हं। 

प्रनेक ब्रह्मचर्य-पालन में हताश हो जाते हैं, इसका कारण यह है कि वे श्रवण, दर्शन, वाचन, भाषण आदि की मर्यादा नहीं 
जानते । जो पुरुष स्त्री के चाहे जिस भद्भ का सविकार स्पर्श करता है, उसने ब्रह्मचर्य का भज्भ किया है, यह समझना चाहिए । 

जो ऊपरी मर्यादा का ठीक-ठीक पालन करता है, उसके लिए ब्रह्मचर्य सुलभ हो जाता है । 

ग्रालसी मनुष्य कभी ब्नह्नचर्य का पालन नही कर सकता। वीय॑ं-सग्रह करनेवाले मे एक श्रमोघ-शक्ति पंदा होती है। उसे श्रपने शरीर 
झग्यौर मन को निरतर कायरत रसना ही चाहिए। 

हर एक साधक को ऐसा सेवा-कार्य खोज लेना चाहिए कि जिससे उसे विषय-सेवन करने के लिए रचमात्र भी समय न मिले । 

साधक को प्रपने भ्राह्र पर पूरा कावू रखना चाहिए। वह जो कुछ खाये, वह केवल औपधिरूप में शरीर-रक्षा के लिए, स्वाद 
के लिए वदापि नही । इसलिए मादक पदार्थ, मसाले वगेरह उसे खाना ही नही चाहिए। 
चाहिए । 

सब प्मपनी मर्यादा को बांध लें। 


इरहचारी मिताहारी नही, किन्तु श्रत्पाह्मरी टोना 


उपवासादि के लिए द्रह्मचर्य-पालन में श्रवश्य स्थान है । 
छिणित एस के लिए मे क्‍यों तेज्हीन होऊे १? जिस वीर्य में प्रजोरत्पत्ति वी घक्ति भरी हुई है, उसका पतन वयो होने दू ? नस 


विचार का मनन यदि साधत्य नित्य करे, भौर रोज ईश्वर-कृपा की याचना करे, तो सभवत वह इस जन्म में ही वीर्य पर कापू प्राप्त कर पा- 
सारी वन सकता है? । (२१८-१०- ३६) 


१४--पर मेरा श्यचर्य उसझआ पालन करने के लिए बने हुए कट्टर नियमों के बारे में कुड नही जानता । मेने तो जब जैसी जमरत देपी 
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उसके भनुत्तार नियम वना लिये। लेबिन मेरा यह विश्वास कभी नही रहा कि ब्रह्मचर्य का उपर्युवत रूप मे पायन करने के लिए स्थियो वे सी 

रह के ससर्ग से विल्कुण बचना चाहिए। जो स दे के सव ससगो से, किर वह * गष बये ने बे 

भीतठ गे के ससगग से अत चाहिए। जो संयम प्रपने विपरीत वर्ग के सव सनगों से, किर वह बितना ही निर्दोष क्यो न हो, बनने वे 

लिए फटे, यह बलातू सयम हैं, जिसका कोर्ट महत्त्व नहों। एसलिए सेवा था काम-उ्यय के जिए स्वाभाविव समर्गों पर वभी वोई प्रतिबंध 
नही रहा । (४-११-३६) 
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ट 
और शील की नव वाड 


१५--एक भाई ने गघीजी से प्रसत्त विया “मे जानना चाहता हूं कि कया श्राप पुरुष श्रीर स्त्री सत्याग्रहियो का स्वच्छन्दतापूर्वक 
मिलना-जुलना और उनका एक साथ काम करना पसन्द करेगे श्रथवा श्रलग इकराइयो के रूप से उतवा संगठन करना 2 

गांवीजी ने उत्तर दिया “में तो श्रलग इक़ाइयाँ रखना ही पसन्द कम्गा । औरत के पास श्रौरतो के बीच करने के लिए काफी से 
ज्यादा काम है। सिद्धान्त की दृष्टि से भी मे स्त्री-पुरप दोनों के अलग-अलग श्रपत् काम करने में विश्वास रखता ह। लेकिन इसके 
लिए कोई कठोर नियम नहीं बना सकता। दोनों के बीच के सम्बन्ध पर विवेक का नियत्रण होना चाहिए। दोनो के बीच कोई झ्तराय न 
होना चाहिए। उनका परस्पर का व्यवहार प्राकृतिक श्रीर स्वेच्दापूर्ण होता चाहिए१ ।” (१-६-/४०) 

१६-- जो ब्रह्मचर्य-पालन के सामान्य नियमो की अवगणना करके वीर्य-सग्रह की श्राथा रखते हैं, उन्हें निराश होना पडता है, भौर 
कुछ तो दीवाने-जसे बन जाते हैं। दूसरे निस्तेज देखने में श्राते हैं। वे वीर्य-सग्रह नही कर सकते, श्रोर केवल्न स्त्री-सय न करने मे सफल हो 
जाने पर श्रपने आपको कृतार्थ समझते हैं? । (११-१०-/४*) 

१७--अह्मचर्य स्त्रियों के साथ पवित्र सम्बन्ध रखने से, या उनके श्रावश्यक स्पर्श से श्रगुद्ध नहीं हो जायगा। ब्रह्मचारी के लिए स्त्री 
और पुरुष का भेद नहीं-सा हो जाता है। इस वाक्य का कोई श्रनर्थ न करे । इसका उपयोग स्वेच्छाचार का पोषण करने के लिए कभी 
नही होना चाहिये? । (१०-११-४२) 

१८--श्रगर सन कमजोर है तो बाहर की सब सहायता वेकार है, और मन पवित्र है, तो सव श्रनावश्यक है | इसका यह मतलब कदावि 
नही समझना चाहिए कि एक पवित्र मनवाला श्रादमी सब तरह की छुट लेते हुए भी वेदाग बचा रह सकता है। ऐसा आदमी सुदई 
अपने साथ कोई छुठ न लेगा । उसका सारा जीवन उसकी अ्रदरूनी पवित्रता का सच्चा सवृत होगा४ । (२-५-४६) 

१६---“में पुरानी घारणा से जसा कि हम उसे जानते हैं, श्रागे जाता हू। मेरी परिभाषा ढिलाई को स्थान नही देती। मैं उसे 
ब्रह्मचर्य नही कहता-जिसका भ्रथ्थ है स्त्री का स्पर्श न करना । मैं जो श्राज करता हू वह मेरे लिए नया नही है। जहा तक मैं अपने को जानता हू, 
में श्राज वही विचार रखता हू जो कि मैं ४५ वर्ष पूर्व, जब कि मैंने व्रत ग्रहण किया था, रखता था । ब्रत लेने के पहले जब में इग्लैण्ड में विद्यार्थी 
था, सब भी में स्वतत्रता पूर्वक स्त्रियों से मिलता जुलता था, शौर फिर भा वहा रहते समय में अपने को ब्रह्मचारी कहता था। मेरे लिए, 
चह्मचर्य वह विचार भर चर्या है, जो कि ब्रह्म के साथ सम्पर्क कराता है और उस तक ले जाता है। दयानव्द इस श्रर्थ मे ब्रह्मचारी नहीं ये । 
निदचय ही में भी नहीं हू, परन्तु में उस दशा को पहुँचने की चेष्टा कर रहा हूं भौर मेरे विचार से मैने काफी प्रगति की है। 

मैं उस श्रर्थ में श्राधुनिक नही हु जिस श्रर्थ में श्राप समझते हैं । में उतना ही पुराना हूं, जितनी कल्पना की जा सकती है। और अपने 
जीवन के श्रन्त तक वसा ही रहने की भ्राशा करता हु” । (१७-३-४७) 

२०--जिस ब्रह्मचर्य की चर्चा की है, उसके लिए कसी रक्षा होनी चाहिए ? जवाब तो सीधा है। जिसे रज्ञा की जरूरत हो, बह 
ब्रह्मचर्य ही नही | मगर यह कहना श्रासान है। उसे समझना झौर उस पर श्रमल करना बहुत मुश्किल है! यह बात पूर्ण ब्रह्मचारी के लिए ही 
सच्ची है । जो ब्रह्मचारी बनने की कोशिश कर रहा है, उसके लिए तो श्रनेक बंधबनो की जहरत है। श्राम के छोटे पेट को सुरक्षित रपने 

के लिए उसके चारो तरफ वाड लगानी पडती है। छोटा बच्चा पहले मां की गोद में सोता है, फिर पालने में और फिर चालत-गाडी लेपर 
चलाता है। जब बडा होकर खुद चलने-फिरने लगता है, तव सहारा छोड देता है। न छोडे तो उसे नुकसान द्वोता है। ब्रह्मचर्य पर भी यही 
चीज लागू होती है । रे 

ब्रह्मचर्य की मर्यादा या वाड एकादग ब्रतों का पालन है। मगर एकादश ब्रतोीं को कोई बाट न माने। वाट तो किसी सास हालल 


६-चक्षचर्य (द.० भा?) एव ४० 

+--आरोग्य की कुंजी पृ० ३०२ 

३--चही छू० ३६-३७ 

४--महाचर्य (दृ० भा०)ए- ४५-४६ 
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के लिए ही होती है। हालत बदली और बाड भी गई। मगर एकादश ब्रत* का पालन तो ब्रह्मचर्य का जरूरी हिस्सा है। उसके बिना ब्ह्मचर्य- 
पालन नही हो सकता । 

झ्राखिर मे ब्रह्मचर्य मन की स्थिति है। बाहरी श्राचार या व्यवहार उसकी पहचान, उसकी निशानी है। जिस पुरुष के मन से जरा भी 
विषय-वासना नही रही, वह कभी विकार के वश नही होगा । वह किसी भरत को चाहे जिस हालत मे देखे, चाहे जिस रूप-रग मे देखे, तो 
भी उसके मन में विकार पंदा नही होगा । यही स्त्री के बारे मे भी समझना चाहिए। मगर जिसके मन में विकार उठा ही करते हैं, उसे 
तो सगी बहन या बेटी को भी नहीं देखना चाहिए। मैंने झपने कुछ मित्रो को यह नियम पालन करने की सलाह दी थी। « -«“इसका पालन 
किया, उन्हें फायदा हुमा है। प्रपने बारे मे मेरा तजर॒ुबा है कि जिन चीजो को देखकर दक्षिणी श्रफ्रीका में मेरे मन में कभी विकार पंदा 
नही हुमा था, उन्ही से दक्षिणी प्रफ़ीका से वापस पाने पर मेरे सन में विकार पंदा हुआ । भर, उसे शांत करने में मुझे काफी मेहनत करनी 
पडी । । | 

ब्रह्मचर्य की जो मर्यादा हम लोगो में मानी जाती है, उसके मुताबिक ब्नहाचारी को स्त्रियो, पशुओं भौर नपुसको के बीच नही रहना 
चाहिए। ब्रह्मचारी भकेली स्त्री या स्त्रियो की टोली को उपदेश न करे। स्त्रियो के साथ, एक श्रासन पर न बे ॥ स्त्रियों के शरीर का कोई 
हिस्सा न देखे । दूध, दही, घी वगैरह चिकनी चीजें न खाये। स्वान-लेपन न करे। यह सब मैंने दक्षिणी भ्रफ़ीका में पढा था | वहाँ जननेन्द्रिय 
का सयम करनेवाले पश्चिम के स्त्री-पुरुषो के बीच में मैं रहता था। मैं उन्हें इन सब मर्यादा को तोडते देखता था । खुद भी उनका पालन 
नही करता था। यहाँ झाकर भी न कर सका । 

मुझे लगता है कि जो ब्नह्मचारी बनने की सच्ची कोशिश कर रहा है, उसे भी ऊपर बताई हुई मर्यादाओ की जरूरत नही है । ब्नह्मचर्य 
जबरदस्ती से यानी मन से विरुद्ध जा कर पालने की चीज नही। वह जबरदस्ती से नही पाला जा सकता । यहाँ तो मन को वश में करने की 
वात है। जो जरूरत पडने पर भी स्त्री को छूने से भागता है, वह ब्रह्मचारी बनने की कोशिश नही करता । ' 

इस लेख का मतलब यह नही कि लोग मनमानी करें। इसमें तो सच्चा सयम पालने की बात बताई गई है । दम या ढोग के लिए यहाँ 
कोई जगह हो ही नही सकती । 

जो छुपे तोर से विषय-सेवन के लिए इस लेख का इस्तेमाल करेगा, वह दसी भौर पापी गिना जायगा । 

म्रह्मचारी को नकली बाडो से भागना चाहिए। उसे अ्रपने लिए मर्यादा बना लेनी चाहिए। जव उसकी जरूरत न रहे, तब तो उसे 
तोडना चाहिए । (८-६-४७) 

२१--मह्मचर्य क्या है, यह बताते हुए मैंने लिखा था कि ब्रह्म यानी ईश्वर तक पहुँचने का जो भाचार होना चाहिए, वह ग्रह्मचर्य है। « 
ईश्वर मनुष्य नही है। इसलिए वह किसी मनुष्य मे उतरता है या भ्रवतार लेता है, ऐसा कट्टें तो यह निरा सत्य नही है । सच वात तो यह 


है कि ईश्वर एक शाक्ति है, तत्त्व है, शुद्ध चंतनन्‍्य है, सब जगह मोजद है। मगर हैरानी की बात यह है कि ऐसा होते हुए भी सव को उसका 
सहारा या फायदा नही मिलता, या यो कहें कि सब उसका सहारा पा नही सकते | 

बिजली एक वडी शक्ति है। मगर सव उससे फायदा नही उठा सकते । उसे पंदा करने का झटल कानून है। उसके भ्रनसार काम 
किया जाय तभी बिजली पंदा की जा सकती है । बिजली जड है, वेजान चीज है, उसके इस्तेमाल का फायदा चेतन मनष्य मेहनत करके जान 
सकता है। जिस चेतनामय बडी भारी शक्ति को हम ईश्वर कहते हैं, उसके प्रयोग का भी नियम तो है ही। ”* उस नियम का नाम है 
ग्रह्मचर्य । ब्रह्मचर्य को पालने का सीधा रास्ता रामनाम है। यह मैं झपने झनुभव से कह सकता हू 

हरह्‌ विचार करते हुए में कह सकता हू कि ग्रह्मचर्य की रक्षा के जो नियम माने जाते हैं, वे तो खेल ही हैं। सच्ची भर श्रमर रक्षा 

हो रामनाम ही है? । (१४-६-४७) 

२२--विलायत में घच्छी तरह शिक्षाप्राप्त एक हिन्दुस्तानी नाई ने श्पनी एक उलझन गांधीजी वे सामने इस प्रकार रखी ० 
एक तरफ से लगता है कि स्त्री-पुरुष के सम्बन्ध को ज्यादा कुदरती दनाने से वराई झौर पापाचार कम 





मे होगा | दूसरी तरफ से लगता है कि 
१---अस्सिा. सत्य, अस्रेय, प्रद्मदय, क्षसग्रह, शरोरधम, अस्वाद, सर्वन्न भयवर्ञन । 

सर्व्धर्मी, समानत्व, स्वदेशी, रुपर्शभावना, हीं एकादश सेवादीं नम्नत्व ग्रतनिश्चये ॥ 
२--झस्चचय ( दृ० भा० ) ए० ५४-५६ 


३--वही प्‌ृ० ४७-४८ 


। शील की नव बाड़ 
एक-दूसरे को छूने से बुराई पंदा हुए बिना रह नहीं सकती ।.., मुझे लगता है कि स्पर्शी-सुख की वजह से आदमी, बदमाश कली 
महीने या एक हफ्ते में भर भला हो तो, घीरे-घीरे १० बरस में भी पाप की तरफ शुके विना नही रह सकता । यह भी खयाल आता हे कि 
स्पर्शी-मातन्र-छोड देने से क्या काम चल सकेगा ? ” 

महात्मा गांधी ने उत्तर दिया “बहुतेरे नौजवान लडके-लडकियो की यही हालत होती है। उनके लिए सीघा रास्ता यही है. उन्हें 
ध्शंमात्र का त्याग करना ही चाहिए। कितावो में लिखी हुईं मर्यादाएँ उस समय में होनेवाले श्रनुमव से बनाई गई हैं। लेखको के लिए वे 
जरूरी भी थी। साधक को श्रपने लिए उनमें से कुछ मर्यादाएँ या दूसरी कुछ नई मर्यादाएँ वना लेनी होंगी। श्रन्तिम मंजिल को बीच में रखकर 
उसके झासपास एक दायरा खीचें तो मजिल तक पहुचने के कई रास्ते दिखाई देगे। उनमें से जिसे जो भ्रासान हो, उसपर चले और मजिल पर 
पहुँचे । जिस साधक को श्रपने-प्राप पर भरोसा नही, वह श्रगर दूसरो की नकल करने लगे तो जरूर ठोकर खायगा। 

“जिसका राम दिल में वसता है, ऐसे साघक के लिए सारी स्त्रियां वहन या मां हैं। उसे कमी यह खयाल भी नहीं आता कि स्पर्क-मात्र 
बुरा है। उसमें से दोष पैदा होने का डर नही रहता । वह सारी स्त्रियों में उसी भगवान को देखता है, जिसे व अपने में पाता है 

“ऐसे लोग हमने नही देखें, इसलिए यह मानना कि वे हों ही नही सकते, घमड की निशानी है। इससे व्रह्मचर्य की महिमा 
घटती है। ,. १? (२९-६-/४७) 

२३-- सबको श्रपनी कमजोरी पहचाननी चाहिए। जान-वूझकर उसे जो छिपाता है श्रौर वलवान की नकल करने जाता है, वह 
ठोकर खायेगा ही । इसलिए मैंने तो कहा है कि हरेक को श्रपनी मर्यादा खुद बाघनी चाहिए । 

मुझे नही लगता कि किशोरलाल भाई जिस चटाई पर स्त्री बैठी हो, उस पर बेठने से इनकार करेंगे । ऐसा हो तो मुझे ताज्जुब होगा । 
में तो ऐसी मर्यादा को समझ नही सकता। मैंने उनके मुँह से ऐसा कभी नही सुना। स्त्री की निर्दोष सगति की तुलना सांप के बिल से करना 
में तो भ्रज्ञान ही मानता हूँ । इसमें स्त्री-जाति का श्र पुरुष का भ्रपमान है। क्या जवान लडका श्रपनी मां के पास नही बंठेगा ? बहन के पास 
नही बंठेगा ? रेल में उसके साथ एक पटरी पर नही बेठेंगा। ऐसे सग से भी जिनका मन चचल होता हो, उसकी हालत कितनी दयाजनक 
भसानी जायगी ? 

यह मैं मानता हूँ कि लोक-सम्नह के लिए बहुत कुछ छोडना चाहिए। मगर इसमें भी समझ से काम लेना होगा । यूरोप में नगो का 
एक सघ है। उन्होने मुझे इसमें खीचने की कोशिश की । मैंने साफ इन्कार कर दिया । 

नगो की मिसाल को में लोक-सग्रह की श्रावरयकता मे गरिनूगा । मगर लोक-सग्रह की दलील देकर मुझ पर दवाव डाला गया 

कि मैं छम्माछुत मिटाने की वात छोड दू । लोक-सम्रह की दृष्टि से नौ वरस की लडकी की शादी करने का रिवाज चालू रखने की बात हर 
है। लोक-सग्रह की खातिर दरिया पार जाने से रोका जाता था। ऐसी झौर भी कई मिसालें दी जा सकती हैं। मगर घर के कुएं में हम वर, 
डब न मरें। ४ 
बन्धन ऐसे तो नहीं होने चाहिए कि जिनसे स्त्री-पुरप का भेद हम भूल ही न सके। हमें याद रखना चाहिए कि हमारे अनेक 
कामों में इस फर्क के लिए कोई जगह नही है। दरश्रसल इस भेद को याद करने का मौका एक ही होता है, वह तब, जब काम सवारी करता 
है। जिन स्त्री-पुरुषो पर सारे दिन ही काम सवार रहता है, उनके मन सडे हुए हैं। में मानता हूँ ऐसे लोग ही कल्याण नहीं कर गे । 
इन्सान की हालत श्रामतौर पर ऐसी नही होती । करोडो देहाती अगर सारे दिन इसी चीज का खयाल क्या करें, तो वे किसी भी शृूभ काम ने 
लायक नही रह सकते" । (१३-७-१४७) 

महात्मा गांधी के पाँच प्रयोगो का विस्तृत वर्णन ऊपर श्राया है। इन प्रयोगो में स्त्रियों के साथ एक-स्थान मैं बा का पल 
एकांत भाषण और स्त्री-स्पर्श होते रहे । सर्दी की मौसम में महात्मा गांघी को कभी-कभी क्पते होने लगता । वह बड़े जोरों ये कक प्रौर 
कुछ समय तक रहता । उस समय जो समीप में होते, वे महात्मा गांवी के शरीर को अपने द्ारीर से सठा कर रखते, जिससे कि उनते वाँवी हा 


१--मह्मचर्य (दृ० भा०) ए० ६२-६३ 
२--चही ए० ६४-६६ 


भूमिका ह्ह 


शरीर को गर्मी पहुच सके । ऐसे अवस़रो पर बहनें भी होती । प्रश्न हो सकता है--ऐसी स्थतियो से महात्मा गांधी को ब्रह्मचारी कहा जा सकता 
है या नही ? ऐसा प्रश्न उठा। इस पश्न का उत्तर जनी एकांतदृष्टि से नही दे सकता । महात्मा गांधी ने इन सारे प्रयोगो के श्रवसर पर अपनी मानसिक 
स्थिति को सम्पूर्णत निविकार बठलाया है। उन्होने कहा है--“पिता भ्रपनी पुत्री का निर्दोष स्पर्श सव के सामने करे, उसमे दोष नही देखता । 
भेरा स्पर्श उस पकार का है* ।” “इस व्यवहार के वीच शथवा उसके कारण कभी कोई श्रपवित्र विचार मेरे मन मे नही झाया ।' * मेरा 
झ्राचरण कभी छिपा नही रहा है। ' मेरा आचरण पिता के समान रहा है? ।” “मेरे लिए तो इतनी सारी स्त्रियाँ वहिने और बच्चियाँ ही 
थी४ ।” झगर महात्मा गांधी की मानसिक, वाचिक गौर कायिक स्थिति ऐसी ही थी तो कोई भी जंनी उन्हें भ्रश्नह्मचारी कहने का साहस नही कर 
सकेगा। पर उनके मन मे जरा भी मोह रहा होगा, घगर ये प्रद्तत्तियाँ मोह-वश हो होती रही होगी, तो महात्मा गांधी श्रपनी तुला मे ही पूर्ण 
ब़हाचारी नही ठहरंगे। उन्होने स्वयं ही कहा घा--'जिस बात की जाँच करना झावश्यक है, वह है मेरी मानसिक श्वत्ति---वह ठीक है 
ग्रथवा उसमे काम-दासना का पवशेष हैं? ।” श्गर उसमे “अज्ञातभाव से भी काम-वासना” का श्रवशेष रहा तो उन्हे ब्रह्मचारी नही कहा 
जा सकेगा । 
स्थलिभद्र ने फोशा गणिका के यहाँ चातुर्मास किया । स्पर्श और एक-शय्या-शयन से दूर रहे, पर जहाँ तक श्न्य बाडो का प्रदन था 
उनकी स्थिति वहाँ नही ही कही जा सकती है । रागवती वेश्या के घर मे वास था। एकांत था। वेष्या प्नुगा थी। षट्रसयुक्त भोजन था। 
सुन्दर महल घा। वेश्या का सुन्दर रूप-दर्शन था। युवावस्था थी। वर्षाऋतु थी। मघुर सगीत था। नाना प्रकार का श्रनुतय-विनय था । 
ये सद होने पर भी स्थृलिभद्ग दुष्कर, दुष्कर-दुष्कर, महा दुष्कर करनेवाले कहे गये हैँ । महात्मा गांघी ने स्पर्श और एक-शय्या-शयन का प्रयोग 
किया। उन्होने स्थुलिभद्र से भी झगे का कदम उठाया। यदि कसोटी ठीक है, यदि स्थलभद्र कई वाडो की श्रनवस्यिति में भी ग्रात्मजय, 
मतजय के क्वारण भाद् ब्रह्मचारी हो सके तो वंसी हो स्थिति में महात्मा गांधी ब्रह्मचारी नही हो सकते, ऐसा कोई भी जैनी नहीं कह सकता ) 
इस दिशा में सुदर्शन का प्रसग भी एक प्रकाश देता है। सुदर्शन चम्पा नगरी के बारह ब्रत घारी धावक थे । इस नगरी के भधिपति 
धात्रीवाहन राजा का मन्नी कपिल, सुदर्शन का मित्र था। उसकी पत्नी का नाम कपिला था। एक वार प्रसग-वश सुदर्शन अ्रपने मित्र कपिल के 
घर ठहरे | कपिला उसके सौंदर्य को देखकर मुग्घ हो गयी । एक दिन कपिल घर पर नही थे। कपिला ने दासी के द्वारा सुदर्शन को कहलाया-- 
“कपिल बीमार हैं भोर झाप को याद कर रहे हैँ ।” मित्र के स्नेहवश सुदर्शन कपिल के घर पहुचा। दासी उसे महल मे ले गई। कपिला 
ने द्वार वन्द कर लिया झौर सुदर्शन से भोग की प्रार्थना करने लगी। सुदर्शन निविकार रहे। कपिला काम-विह्नल हो उनके शरीर से 
लिपट गई। फिर भी सुदर्शन निविकार रहा। कपिला बोली * “क्या श्राप में पुरुषत्व नही *” सुदर्शन वोले “हाँ मैं नपुसक हू ।” 
मनोरमा के भतिरिक्त सव स्त्रियाँ सुदर्शन के लिए माँ-वहिन के समान थी। वह वास्तव में उन सव के प्रति नपुसक-से थे। कपिला 
उनसे दूर हुई। सुदर्शन घर लौटे । 
एक वार राजा ने नगरी में वसन्त-महोत्सव रचा। सब का जाना झनिवायं था । सुदर्शन की पत्नी मनोरमा भी अपने पुत्रो सहित उत्सव 
मे उपस्थित हुईं। महारानी भ्रभया ने, मनोरमा के देवकुमार सहृश पुत्रो को देखकर दासी से पूछा--“ये पुत्र किस के हैं ?” दासी ने वहा--- 
“यह नगर के सुदर्शन सेठ के पुत्र हैं। सनोरमा इनकी मां है” । श्भया सुदर्शन के प्रति मोहित हो गई। 
एक बार सुदर्शन चतुर्दशी के दिन पोषध कर रात्रि मे दमसान में ध्यानस्थ थे । रानी के कहने से घाय सुदर्शन को उसी प्रवस्था में 
उठा कर महल मे ले भाई। प्रभया सुदर्शन को झ्ाकपित करने लगी, पर वह तो मिट्टी के से पुतले बने रहे । वे श्रभया वे समीप भी 


उसी तरह समाधिस्थ रहे, जसे इमसान मे हो। इन्त मे रानी वुपित हो चिल्लाने लगी--“वचाझो ! दचाझो !। सुदर्शन म् पर प्रत्याचार बर 
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रहा है।” द्वारपालो ने सुदर्शव को कंद कर लिया। धात्रीवाहन राजा ने सुदर्शन को शूली पर चढाने का श्रादेश दिया । सुदर्शन शांत रहे । 
नमुक्कारमन्न का ध्यान करने लगे। शूली सिंहासन के रूप में परिणत हुई । 
इसके बाद सुदर्शन धर्मंघोष स्थविर के उपदेश से ग्रह-त्याग कर मुनि हुए । श्रव एक दवदती नामक वेदया मुनि सुदर्शन के रूप पर मोहित 
हो गयी | उसने श्राविका का रूप बनाया | मुनि सुदर्शन भ्राहार के लिए उसके घर श्राये । वेद्या ने ग्रह-द्वार वन्द कर लिया और मुनि को 
श्पने वद्य में करने का प्रयल्ल करने लगी। मुनि उस सुन्दरी वेश्या के सम्मुख भी निविकार रहे। वेश्या ने आखिर उन्हें छोड दिया । मुनि 
सुदर्शान ने भ्रपनी साधना से मोक्ष-प्रास॒ किया* । 
महात्मा गांधी ने जितने गुण ब्रह्मचारी के बतलाये हैँ, वे सारे क॑ सारे सुदर्शन में देखे जाते हैं। उनमें नपुसकत्व की सिद्धि थी। वे ऐसी 
स्थिति में भरा गये जब स्पर्शादि की बाडें स्वयं नही रही, फिर भी अपनी मानसिक, वाचिक और शारीरिक स्थिति के कारण वे ब्रह्मचारी के 
झादर्श उदाहरण समझे जाते हैं । 
स्थूलिभद्र श्रौर सुदर्शन की स्तुति में कवियो की लेखनी झक्कतत हो उठी 
न हुक अबयलुबतोडण, भ दुकर॒ सिरसव नच्चिआए । 
ह त्॒ हुक तंच महाजुभावं ज सो मझुणी पमरयवणमि चुच्छो॥ 
| गिरो गुहायां विजने वनान्‍्तरे, वास श्रयतो वशिन सहस्रश । 
हम्यति रम्ये युवतीजनांतिके, वशी स एक'. शकडालनदन ॥ 
श्रीनदीषेणरथनेसिमुनीश्वराद्र, . घुद्यया त्ववा मदन रे भुनिरेष दृष्ट । 
शत न नेसिजवूसदर्शनानाम्‌, तुर्या भदिष्यति निहत्य रणांगणे माम्‌ ॥ 
श्रीनेमितोपि शकडारूछत विचार्य, सन्‍्यामहे वयममु भटमेकमेव । 
देवो<द्विदुर्गम घिरुद्म जिगाय मोहं, यन्मोहनालयमय तु वशी प्रविश्य ॥ 
महात्मा गांधी ने स्वय भ्रपने लिए ऐसी स्थिति उत्पन्न की जिसमें वार्ड नही रही | अगर उनकी स्थिति बहिनो के सम्पर्क में भी विशुद्ध 
रही तो स्थलिभद्र ओर सुदर्शन की तरह वे भी ब्रह्मचारी क्यो न कहे जा सकेंगे * यह एक प्रश्न है जिस पर जेनियो को गभीर विचार करना 
| 
मुनि स्थुलिभद्र ने श्राचार्य सभूतिविजय से वेश्या के यहां चातुर्मास करने की झ्ाज्ञा ली। स्थूलिभद्र का यह प्रयोग इस बात का प्रमाण 
बन गया कि ब्रह्मचर्य की साधना में एक मुनि कितना श्लागे बढा हुआ हो सकता है। महात्मा गांघी के स्वप्रयोग भी इसी दृष्टि से थे । वह 
इस बात की खोज में थे कि 'सयम धर्म कहाँ तक जा सकता है? । 
जैसे स्थलिभद्ग का प्रयोग उनके गुरुमभाई सिंहगुफावासी मुनि के लिए एक धर्म के रूप में नही हुआ था झौर उनके अनुकूल नहीं पडा, 
वैसे हो मंहप्मि गांवों से भी कहा था “निर्दोष स्पर्दा की छूट लेना कोई स्वतत्र धर्म नही? । है 
मनि स्थलिभद्ग भ्रौर महात्मा गांधी के दृष्टान्त केवल इसी दृष्टि से श्रनुकरणीय हैँ कि मनुष्य को श्रपने ब्रह्मचर्य की श्राराबवा में कितना 
द्ट्ढ होती शाह झौर कितनी ऊचाई तक पहुचा हुआ होना चाहिए। वे इस वात का शादर्श नहीं रपते कि सब के | करना चाहिए। 
महात्मा गांधी श्रपने प्रयोगो मे रहे हुए खतरों से भ्रच्छी तरह भ्रवगत थे। उनके निम्न दाव्द हर समय साधक के कानो में गूजते रहने हम 
“स्त्री-पुरुप के वीच परस्पर सम्बन्ध की मर्यादा होनी ही चाहिए । छुट में जोखम है, इसका में रोज प्रत्यक्ष अनुभव करता हू हे जो बोर्ई विकार 
के वद्य होकर निर्दोष से निर्दोष लगनेवाली भी छूट लेता है, वह धुद खाई में गिरता है शौर दूसरों को भी गिराता है* । “मेरे उदाहरण वा 
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कमी यह प्र्थ नही कि उसका चाहे जो भ्नुसरण करने लग जाय" । 
झाचार्य तुलसी ने प्रनुभव-वाणी मे कहा है. “सभी स्त्रियों को माता की दृष्टि से देख । माता पूज्य होती है। उसमें विकार की दृष्टि 
नही वनती* ।” 'सातृस्वसुछतातुल्य इृष्ट्वा सस्‍्त्रीघ्िकरपकम्‌--ज्ह्म चर्य-पालन में सबसे बडी चीज स्ट्रीमात्र में माता, वहिन प्रौर पुत्री-भाव 
का साक्षात्कार करना है। महात्मा गांधी के झनुसार उन्होने ऐसी भावना को सम्पूर्णहप से उत्पन्‍्त कर लिया था। श्रत अ्रसाधारण प्रयोगों में 
भी वे सम्पूर्ण निर्दाग रह सके, ऐसा उनका स्वय का पात्मनिरीक्षण उन्हें कहता था । 
गांधीजी के बाड विषयक विचार ऊपर मे विस्तार से दिये गये हैं। उनमे---'ब्रह्मचर्य से सम्बन्धित नौ वाडो की जो रूढिगत कल्पना है, 
घह मेरे विचारो से ध्पर्यात भौर दोषपूर्ण है। मैंने ग्रपने लिए कभी इसे स्वीकार नहीं किया। मेरे मत से इन बाडो की आाड में रह कर सच्चे 
प्रहावर्य का पयत्तन भी सभव नहीं” ( पु० ८८ ), “मुझे लगता है कि जो ब्ह्मचारी बनने की सच्ची कोशिश कर रहा है, उसे भी ऊपर 
बताई हुई मर्यादाओ्रो की जरूरत नही” (पु० ६७), जैसे वाक्य मिलते हैं। ऐसे वाक्यो को एक बार दूर रखा जाय तो देखा जायगा कि आरभ से 
झन्त तक महात्मा गांधी वाडो की झावश्यकता फा ही प्रतिपादन कर सके हैं, उनके खण्डन का नही । उन्होने समय-समय पर वसे ही नियम 
बतलाये हैं जो जन धर्म की बाडो में मिलते हैं । * 
सन्‌ १६३२ में महात्मा गांधी ने कहा "ब्रह्मचारी की अपनी व्याख्या का भर्थ पूरी तरह स्पष्ट शो आज भी नही हुआ । जब 
मैं उस स्थिति में (निविकार स्थिति मे) पहुच जाऊगा, तब इसी व्याख्या को नयी प्ँखों से देखूगा 3 ।” 
सन्‌ १६४२ में उन्होने लिखा कमँने ब्रह्मचर्य-पालन का ब्रत १६०६ में लिया था, भर्थात्‌ मेरा इस दिद्या में छत्तीस वर्ष का प्रयक्ष 
है।' *' मेरे कितने ही प्रयोग समाज के सामने रखने की स्थिति को प्राप्त नही हुए। जहाँ तक में चाहता हू, वहाँ तक वे सफल हो जाय तो 
मैं उन्हें समाज के भ्रागे रखने की श्राशा रखता हू । क्योकि मैं मानता हू कि उनकी सफलता से पूर्ण ब्रह्मचर्य शायद प्रमाण में कुछ सहज 
बन जायए ।/ 
महात्मा गांधी के इस दिशा के प्रयोग कौन-से थे ओर उनमे वे पूर्ण सफल हुए या नही, खोज करने पर भी इसका पता नहीं लग 
सका | क्षद्म चये प्रमाण में कुछ सहज बन जाय, ऐसा कोई नया नियम उनकी झोर से सामने नही भाया । क्योकि उन्होने ब्रह्मचरयं-पालन के लिए 
वही नियम ध्न्त तक बठलाये, जो उन्होने शुरू-शुरू मे बतलाये थे । उनके सन्‌ १६४७ मे बतलाये हुए नियम वे ही हैं, जो उन्होने सन्‌ १६२० 
में बतलाये । 
ज़हाचर्य के समाधि-स्थामों का जेसा सुव्यवस्थित रूप जन धर्म में मिलता है, वसा अन्यत्र कही भी पाप्त नहीं है। गांधीजी द्वारा 
बठाये हुए नियम भगवान महावीर द्वारा वणित समाधि-स्थानो से जरा भी भिन्न नही झौर न कोई नयी वात सामने रखते हैं । 
महात्मा गांधी कहते हँ---'मैं उसे ब्रह्मचर्य नही कहता जिसका अर्थ है--स्त्री का स्पर्श न करना | ? “स्त्री का स्पर्श न करना ग्रह्मचर्य 
है--प्रह्मचर्य की ऐसी परिभाषा जेन झ्ागम भ्थवा धन्य ग्रथों में नही मिलती । जेन घमं में कहा गया है कि स्त्री-स्पर्श न करने से प्रह्मचर्य 
सुरक्षित रहता है। पर ऐसा नही कहा गया है कि स्त्री-स्प्श न करना ही ब्रह्मचर्य है। जव साधक पूछता है कि ब्रह्मचर्य-पातन वी सुगमता के 
लिए मेरा रहन-सहन वसा हो, तब ज्ञानी गुरु फहते हैं--वह स्त्री-ससगे भादि का वर्जन करता हुश्ा रहे 
१--साधक स्व्री-ससक्त, नपुसव-ससक्त, पशु-ससक्त स्थान में रहनेवाला न हो । 
२--वह छू पार-पूर्ण विकारी स्त्री-कथा करनेवाला न हो । 
३--एक दाय्या, झासन प्ादि का सेवन करनेवाला न हो । 
४--स्प्रियो को मनोहर एन्द्रियादि की घोर ताकनेवाला न हो । 
ए--प्रणीदमोजी न हो । 
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६--प्रतिमात्रा से श्राह्दर करनेवाला न हो। 

७--पूर्व रति, क्रीडाशो का स्मरण करनेवाला न हो । 

८--शब्दानुपाती, रूपानुपाती और छोकानपाती न हो । 

६--सुखाभिलाषी न हो । 

१०--शरीर-विभूषा करनेवाला न हो* । 

महात्मा गांधी ने भी प्रइनकर्त्तान्नो को ठीक ऐसे ही उत्तर दिये हैं, जो उद्धृत श्रशो में जगह-जगह प्राप्त हैं। महात्मा गांधी के चिन्तन 
स्वय श्रस्थिर से लगते हैं। कभी उन्होने वाडो की श्रत्यन्त श्रावश्यकता महसूस करते हुए उनके पालन पर श्रत्यन्त वल दिया और कमी जब 
उन्होने स्वतत्र प्रयोग किये और झालोचना हुई तब वाडो की निरर्थकता पर काफी जोर दिया। कभी साधक के लिए उन्हें जहरी माना भौर 
कभी उसके लिए भी उनकी जरूरत न होने की बात कह दी। 

ऐसा होते हुए भी महात्मा गांवी बाडो का खण्डन नही कर पाये । पर उन्होंने स्वय वही वाडें दी हैं, जो श्रमण भगवान महावीर ने दी । 

नीचे तुलनात्मक तालिका दी जाती है, जिससे यह बात स्पष्ट होगी $ 


१--ब्रह्मचारी स्त्री-नपुसक-पशु-संसक्त स्थान मे न रहे । १--भति श्रौर पत्नी को श्रलग-अलग कमरो में रहना चाहिए? । 
अलग-भ्रलग कमरो में सोना चाहिए? । 
२--बह मोहोत्तेजक स्त्री-कथा न करे, एकान्त में स्त्री के साथ २--यदि साथ-साथ बातें करने में विकार पैदा हो वो बातें नही 
बात न करे | करनी चाहिए ९ । 

३--वह स्त्री के साथ एक दाय्या, एक श्रासन पर न बेछे । ३--पति-पत्नी को एकांत से वचना चाहिए" । उन्हें एक-दूसरे के 
साथ एकान्त-सेवन नहीं करना चाहिए। एक कोठरी में एक 
चारपाई पर नही सोना चाहिए९। 

४--वह स्त्री की मनोहर इच्धियो पर टकटकी न लगाये । ४--श्रांख दोष करती हो तो उन्हें बन्द कर लेना चाहिए। «* 
भ्रांखों को सदा नीची रखकर चलने की रीति श्रच्छी है?। 

५--वह कामुक शब्दों को न सुने । ५--भ्रनेक, ब्नह्मचर्य-पालन मे हताश हो जाते हैं, इसका कारण 


यह है कि वे श्रवण, दर्शन, ,, भाषण श्रादि की मंयादाएँ नहीं 
जानते< । ,,कान दोष करें तो उनमें रूई|भर लेनी चाहिए। 
जहाँ गन्दी वातें हों या गन्‍्दे गीत गाये जा रहे हो, वहाँ से 
तुरन्त रास्ता लेना चाहिए । 





१--(क) देखिए ए० १२६ 
(ख) उपदेशमाला गा० रे३४-र२६ * 

इत्थिपछसकिलिट्ट , वस॒हि इत्थीकह च घज्ञ तो | इत्यिजगसनिसिज्न , निरूवण अंगुवंजाण ।॥। 
पुन्वरयाणुस्सरण, इत्थीजणविरहरूवविल॒व 'च। भइबहुअ अइबहुसो, विवज्ञतो भ आहार ॥ 
वजन तोअ विभूस, जद्वज्ज॒दृह वभचेरगुत्ती5 । साहु तिगुत्तियुत्तो, निहुओ दंतों पलततो अ॥ 

२---अनीति की राह पर ए० ५४५४ 

३--डेखिए पीछे पृ० ६२ 

४--देखिए पीछे एृ० €॒प्र्‌ 

५---भनीति फी राह पर ए० ४४ 

६--देखिए पीछे पृष्ठ ६५ 

७--देखिए पीछे ए० ६२ 

८--- ? चृू० ६४ 

६--- 7? पघु७० &२ 


भूमिका 


६--वह पूर्व क्रीडा का स्मरण न करे। 


७--वह विषयवर्द्धक गरिष्ट श्राहार का वर्जन करे 


८--वह अति श्राहार न करे 


६--वह शरीर-विभूषा भौर छू गार को दूर रखे 


१०--पांचों इन्द्रियो के विषयो के सेवन से दूर रहे 


१--प्रद्मरर्य (ध्ली०) ए० ८ 
*२---आत्मकथा ३,८ 

३--- क्नीति पी राष्ट्र पर ए० १३६ 
३--चहष्टी ए० ५५ 

५४--वह्टी ए० ११० 

६---ए० ६५ 

७-- क्षतरीति पी राह पर ए० ७४२ 
८-र्य्र्य ( पते भार ) ए० ७ 


१ है 


६--जो शरीर को तो वश मे रखता हुप्रा जान पडता है 
सन में विकार का पोषण करता, वह मूढ मिध्याचारी है । 
जहाँ मन होता है वहाँ शरीर शन्त में घसिटाए बिना « 
रहता? । 

७--दूध का आहार क्रह्मचर्य के लिए विप्वकारक है, इस वि 
में मुझे तनिक भी छका नही है? । मेरी अपनी राय यह 
कि जो अपने विकारो को द्वान्त करना चाहता हो, उसे 
दूध का इस्तेमाल थोडा ही करना चाहिए धिका 
त्तेजक वस्तुएं खाने-पीनेवाले को तो ब्रह्मचर्य निभा सकने 
ग्राश्ा ही मन रखनी चाहिए३। क्रह्मचारी को मिर्च-मस 
जसी गरमी और उत्तेजना पंदा करनेवाले श्लौर मिठाई 
तली-भुनी चीजो जैसे पाचन में भारी पडनेवाले पदार्थों 
परहेज करना चाहिए४ | 

८-+मित आहारी बनिए, सदा थोडी भूख रहते ही चौके पर 
उठ जाइए" | व्रह्मचारो मित आ्राहारी नही किन्तु भ्रल्पाह 
होना चाहिए६। 

६--पुरुष के श्रागे भ्रपनी देह की सुन्दरता दिखाना क्‍या: 
पसन्द होगा १ 

१०--पहला काम है ब्रह्मचर्य की श्रावश्यकता को समझ लेन 

दूसरा काम है इन्द्रियो को क्रमश वश में लाना। नत्रह्मच 
को ( क ) अपनी जीभ को तो वश में लाना ही चाहि' 
उसे जीने के लिए खाना चाहिए--रसना-सुख के लिए न 
(ख) श्राँख से वही चीजें देखनी चाहिए जो शुद्ध निष्पाप ; 
गन्दी चीजोकी श्रोर से उसे श्रपनी आँखें बन्द कर लेनी चाहिए 
निगाह निची कर के चलना--उसे इधर-उघर नचाते 
रहना शिष्ट सम्कारवान होने की पहिचान है (ग) ब्रह्मचा 
को शभ्रइ्लीव वातें सुनने श्रौर (घ) नाक-से तीब्र उत्ते 
गध सूघने से भी परहेज रखना होगा । (छ) श्रपने हा 
पैरो को किसी-न-किसी श्रच्छे काम में लगाये७ । कान 
विकारी वातें सुनना, भाँख से विकार उत्पन्न करनेवाः 
वस्तु देखना, जीभ से विकारोत्तेजक वस्तु का स्वाद लेन 
हाथ से विकारो को उभारनेवा ली चीज को छना श्रौर पि 
भी जननेर्द्रिय रोसते का एरादशा रखना तो आग में हा 
डाल कर जलने से बचने के प्रयत्न के समान है: | 


ह4८2.॥ 

शीलछ की नव बाड़ 
महात्मा गांधी ने कहा है कि साधक॑ श्रपनी बाडें खुद बना लें। इसमे जन धर्म का मतभेद “नही 
दस नियम दिये गये हूँ, वे भ्रन्तिम सख्या के सूचक नही हैं | श्रागमो मे स्पष्ट उल्लेख है कि---जो भी ब्रह्मचय 
ब्रह्मचारी वर्जन करे* । 


सहात्मा गांधी ने सृत्ररूप से कही हुई वाडो के श्रध्याहारो को पूरे रूप से जाने बिना ही उनके त्रुटित रूप को उपस्थित कर उनकी 
श्रालोचना की है। क 


। ब्रह्मचर्य की समाधि के लिए जो 
मे विन्न डालनेवाली वातें हैं, उनका 


भगवान महावीर ने सघ मे श्रमण, श्रमणी, श्रावक, श्राविका---इन चारो को स्थान दिया। हजारो वर्षों से यह सघ-पद्धति चली श्रा 
रही है। श्रमण, श्रमणियों श्रथवा ग्रहस्थ वहिनो का स्पर्श नही करते श्रौर न श्रमणियाँ अथवा गहस्थ बहनें श्रमणो का । फिर भी सघ में सेवा-कार्य 
श्रबाध रूप से चलता रहा है। परस्पर वंयाघृत्त्य करते हुए भी स्पर्श की श्रावश्यकता ही नही श्राती। सेवा के लिए स्पर्श आवश्यक होगा ही, 
ऐसी कोई बात नहीं। महात्मा गांधी ने जो प्रयोग किये, वे स्वय स्पर्शमूलक रहे। वे सेवा के लिए स्पर्श के प्रसग के नही । कघो का सहारा 
लेना, नम्म भ्रवस्था में बहिनो से सर्व-भ्रद्भ स्तान करना, एक शय्या पर सोना, सेवा के लिए स्पर्श नही, पर स्पर्शमूलक प्रवृत्तियाँ हैं। कौन कह 
सकता है कि स्वय मोहमूलक न हो ५ 

श्रमण, श्रमणियों का भ्ादर्श है कि वे एक दूसरे का स्पर्श नही करते, पर शुद्ध सेवा के भ्रवसर पर एक दूसरे का स्पर्श नही करता, ऐसा 
महावीर श्रधवा उनकी बाडो का विधान ही नही। वास्तविक वंयादृत्त्य की स्थितियों के श्रतिरिक्त, ज॑न धर्म में श्रमण-श्रमणी का परस्पर स्पर्श 
पिवा-पुत्री, माता-पुत्र, भाई-बहिन मे भी निरपवाद वर्जित रहा ! 

बृहत्कल्प सूत्र में निम्न सूत्र मिलते हैं * 

१-- यदि निग्नंथ के पेर में कीला, काँटा, काँच का टुकडा या ककड गड गया हो श्रौर वह गडकर टूट गया हो भ्रौर वह स्वय उसे 
निकालने में श्रथवा समाप्त करने में श्रसमर्थ हो, तो उसे निकालती हुई श्रथवा विश्योधन करती हुई निग्रंथी तीथथंकर की श्राज्ञा का पमतिक्रमण 
नही करती ॥ ३ ॥ 

२--यदि निग्नंथ की श्राख में कोई जीव, बीज या रज पड जाय झौर वह उसे स्वयं निकालने में प्रथवा विशोधन करने में भ्रसमर्थ हो, 
तो उसे निकालती हुई भ्रथवा विशोधन करती हुई निम्नंथी तीर्थंकर की भ्राज्ञा का श्रतिक्रमण नही करती ॥ ४॥ 

३--यदि निग्रंथी के पैर में कील, काँठा, काँच या ककड गड गया हो भौर गड कर टूट गया हो और वह स्वय उसे निकालने में 
या विशोधन करने में श्रसमर्थ हो, तो उस कांटे को निकालता हुआ्ना निम्न॑थ तीथंकर की श्राज्ञा का अतिक्रमण नही करता ॥ ५ ॥ 

४---यदि निर्ग्थी की श्रांख में कोई जीव, वीज या घूलि पड जाय भर वह उसे स्वय निकालने में या विशोधन करने में ग्रसमर्थ हो 
तो उसे निकालता हुश्रा श्रथवा विशोघन करता हुश्रा निग्रेथ तीथंकर की श्राज्ञा का श्रतिक्रमण नही करता ॥ ६ ॥ 

५--यदि निग्न॑थी दुर्ग---कठिन, विषपम--ऊँचे-नीचे श्रथवा पर्वतीय स्थानों में चल रही हो भर वह गति के स्खलन से गिर रही हो या 
गिरनेवाली हो, तो ऐसी स्थिति में श्रपती भुजाशों से उसके श्रग को पकडता हुमा या उसकी भुजा श्रथवा सम्पूर्ण शरीर को पकड़ कर उसे 


श्रवलम्बन देता हुआ्ना नि्रंथ तीर्थंकरों की श्राज्ञा का श्रतिक्रणण नही करता ॥ ७ ॥ 
६---यदि निग्रंथी जल-सीकरो से युवत जलादय में, पक में, ढीले कीचडवाले जलाशय में, उदक की प्रतीति होनेवाले जलाशय में ड्ब रही 


हो तो ऐसी स्थिति में उसको पकड कर अवलम्बन देता हुश्रा निर्ग्रन्य तीथंकरों की श्राज्ञा का भतिक्रमण नहीं करता ॥ ८ ॥ 

७---जिस समय निग्नंथी नाव में चढ रही हो या नाव से उतर रही हो उस समय उसे पकडता हुश्ना या अवलम्बन देवा हुप्ना निग्रय 
ठीर्थकरो की श्राज्ञा का अतिक्रमण नही करता ॥ ६ ॥ 

८प--निम्नैथी के क्षित्र-चित्त होने पर उसे ग्रहण करता हुमा या भ्रवलम्बन देता हुआ्ना निम्नय तीवंकरा की भ्राज्ञा का प्रतिक्रमण नहीं 


करता ॥ १० ॥ 
६--यदि निग्न॑थी दीक्तचित्ता--लाभादि के मद से परवश्ञीभूत हृदय हो गई हो तो उसे ग्रहण करता--पकटता हुम्ना या प्रवतम्बन दवा 


हप्ना निग्रेन्य तीथंकरो की भ्ाज्ञा का पभ्तिक्रमण नहीं करता ॥ ११ ॥ 


१---3त्तरा्ययन १६.१४ सकाथाणाणि सब्वाणि वज्जेज्ञा पणिहाण्ण्य 


भूमिका १०५ 


१०--निर्ग्रन्थी के यक्षाविष्ट होने पर उमे ग्रहण करता हुआा निर्मन्थ तीर्थंकरो की झ्राज्ञा का अतिक्रमण नही करता ॥ १२॥ 

११--उन्मादप्राप्ता निर्मन्यी को पकडता हुआ निर्ग्रन्य तीर्थकरो की श्राज्ञा का श्रतिक्रण नही करता ॥ १३॥ 

१२--उपसर को प्राप्त हुई निम्नंत्थी को पकडता हुआ्ना निर्ग्रन्ध तीथंकरो की श्राज्ञा का अतिक्रमण नही करता ॥ १४ ॥ 

१३--यदि निर्गन्यी साधिकरण--बेशपूर्ण स्थिति में हो तो उसे पकढता हुआ निरग््रन्य तीथंकरो की श्राज्ञा का श्रतिक्रमण नही 
करता ॥ १५१ 

१४--प्रायक्चित्त के श्ला जाने पर क्लान्ता या विषण्णवदना निर्ग्रन्यी को पकडता हुआ निर्ग्रन्य पतीर्थकरो की श्राज्ञा का श्रप्तिक्ररण 
नही करता ॥ १६ ॥ 

१५--भात--प्रन्न-पानी का प्रत्याख्यान करनेवाली निर्मन्‍्थी (यदि मृच्छित हो रही हो) को पकडता हुआ्ना निर्मन्ध तीर्थकरो की श्राज्ञा 
का अतिक्रमण नही करता ॥ १७॥ 

१६--यदि प्रर्थजात--द्वव्य से उत्तन्न होनेवाले कारणो से निग्नन्थी मूच्छित हो जाय तो उस स्थिति में उसे ग्रहण करता हुआा निरग्ग्नन्थ 
तीर्थकरो की प्राज्ञा का अतिक्रमण नही करता ॥ १८ ॥ 

पाठक देखें कि जन-घर्म का वाड-विधान शुद्ध सेवा-कार्य के भश्रवसर उपस्थित होने पर उनसे पराड्मुख होना नही सिखाता | विकट 
स्थितियों मे श्रमण-श्रमणी भी निविकार भाव से एक दूसरे के स्पर्श-प्रसगों में भाग ले सकते हैँ। पर ऐसी स्थितिरयाँ जीवन में थोडी ही होती 
हैं। ऐसी परिस्थितियो को छोड कर स्पर्श-वर्जत सार्वजनिक और सर्वकालिक नियम रहा है, उसमे कोई दोप नही बता सकता । 

गहस्थ-जीवन में जहाँ माता-पुत्र, भाई-वहिन जसे सम्बन्ध हैं, वहाँ अनिवार्य श्रावव्यक स्पर्श मर्यादा के साथ हर समाज में स्वीकृत है । 
उपर्युक्त सम्वन्धों में परिचर्या श्रादि की श्रावश्यकतावश निविकार स्पर्श किसी भी समाज मे गरहस्थो के मर्यादित ब्रह्मचर्य का उल्लघन नही माना 
गया है। 

महात्मा गांवी की यह दलील भी ठीक नही कि पुष्र भ्रपनी मां के पर दवा सकता है, वंसे ही निविकार श्रवस्था मे वह स्त्री-मात्र का 
स्पर्ण करे ठो दोष नहीं। निविकार स्पर्श भ्पने श्राप मे कोई दोष नही पर स्थ्री-पुरुषो में ऐसे निविकार स्पर्द का प्रचलन भी हितावह नही 
हो सकता । वह विपला श्रद्टू र है, जो विष-घृक्ष के रूप मे ही पललवित हो सकता है, श्रम्नृत-फल के वृक्ष के रूप मे नही । 

महात्मा गांधी के स्पर्श-मूलक प्रयोगो पर निविकार पुत्र का माता के पैर दवाने का उदाहरण लागू नहीं पडता । 


२३-महात्मा गांधी बनाम मशरूवालहा 


महात्मा गांधी ने वाडो के सम्बन्ध में विचार देते हुए लिखा है “ससार से नाता तोड, लेने पर ही ग्रह्मचर्य प्राप्त हो सकता है, तो 
इसवग कोई मूल्य नही है ।” “व्रह्मचर्य का यह ध्रथ नही कि मैं स्त्नी-मात्र का, अपनी बहिन का भी स्पर्श न करूँ,' * मेरी वहिन बीमार हो 
झौर भ्रह्मचर्य के कारण उसकी सेवा करने से हिचकिचाना पडे, तो वह ब्रह्मचर्य कौडी काम का नही ।” “मं उसे ब्रह्मचयं नहीं बहता, जिसका भ्र्थ॑ 
है--स्प्री का स्पर्ण न करना ।? “जिसे रक्षा की जरूरत हो, वह प्रह्मचर्य नही ।” “मेरा यह विश्वास कभी नही रहा कि ब्रह्मचर्य का उपर्युक्त 
रूप मे पालन करने के लिए स्त्रियों के किसी भी तरह के ससर्ग से बिल्कुल बचना चाहिए ।” पाठक देखेंगे कि यहाँ ससकत दय्या परिहार, स्त्री- 
राग परिहार, एकदय्यासन वर्जन--ये वाडे विक्ृत रूप में भ्रवदरित हुई हैँ झोर ऐसी परिस्थिति मे उनवी झ्ालोचना भी वेदुनियाद-सी वन गई हैं । 
महात्मा गांधी ने उपर्युक्त वावयो में वाडो की जो झ्रालोचना की है, उस विपय में मशम्वाला वा चिन्दन भी सामने झा जाना श्रावदयक 
है । उन्होने स्प्री-पृरप-मर्यादा धोर स्पर्ण-मर्यादा पर चिन्तनपूर्ण विचार दिये हैं। हम नीचे उनझे बई लेखो का सार्राश उपस्थित वरते हैं: 
१--गया समाज में भौर क्या सस्याप्नो मे, स्त्रो-पुरुष के वीच घनेतिक या नाजुक सम्बन्ध पैदा होने वे उदाहरण हम बहुत बार सुनने हैं । 
यह शायद घासानी से कहा जा सकता है कि झ्ाजकल वी भोग-विलास थी प्रेरणा देनेवाली जीवन-पद्धति तथा स्थ्रियो झौर पुरुषों को 
परस्पर सहयास के ध्रधिक्त प्यसर देयेवाली प्रवृत्तियाँ इसमे बहुद ज्यादा दृद्धि कर रही हैं। * 
“पपने सामने पवित्र जीवन का घादर्श रसनेयाले घौर उसके दिए बहुत प्रथलशील रहनेवाले प्रनेय स्त्री-पुरपों गे जोवन में नी श्रनेतिक 
सम्बरय पैदा होने फे किस्से सुत्रे घये है। एिवर वी कृपा से मैं घ्ाए तप ऐसी स्पिति से बच सदा हु । धपने चित्त वी पीता बस्ते हुए में गिपा 


गम शील की नव वाड 


बिलकुल नहीं मानता कि मेरे दिल में ईइवर मे कोई विद्येप प्रकार की पवित्रता रख दी है श्रौर उसकी वजह से में बच गया हू। मुझमे भी 
साधारण पुरुष की तरह ही विकार भरे हैं, भौर उनके साथ मुझे हमेशा झगढा जारी ही रखना पडता है । 

“फिर भी, हम जिन्हें श्रनेतिक या श्रपवित्र सम्बन्ध मानते हैं, वसे सम्बन्धों से मे श्ौर जहाँ सक जानता हूं, मेरे परिवार के बहुत से लोग 
भाज तक बचे हुए हैं । ईश्वर की कृपा के भ्रलावा में एक ही कारण मानता हूं । श्रीर वह है सदाचार के स्थूल नियमों का पालन । 

सात्रा स्वस्ना दुछ्ित्रा वा धिजने तु वय स्थया | 
अनापदि न्‌ ते स्थेय *'* ३३७: ७ 2४४०७ **॥। 

“जवान माँ, बहन या लडकी के साथ भी श्रापत्काल के बिना एकान्त से नही रहना चाहिए--शिक्षापत्री का यह सुत्र हमें वचपन से ही 
रटाया गया था। भ्ौर मेरे पिताजी तथा भाइयो के जीवन मे जियक्रा पालन करने और कराने का आग्रह मै वचयत से देखता रहता था। 

“स्त्री-पुरुप भ्रापस से श्राजादी से हिलें-मिलें, एक दूसरे के साथ श्रक्रेले घूर्मे-फिरे, एकान्त में भी वेछे शऔर फिर भी उनमें विक्रार पैदा ने 
हो या वे ताजुक स्थिति में न फस्े, तो उसे में केवल ईश्वरीय चमत्कार ही समझूगा। ऐसे चमत्कार कदम-कदम पर नही हो सकते । प्तैकड़ो 
बरसो मे कोई एक स्त्री या पुरुष भले ही ऐसा पंदा हो। लेकिन में हर किसी के वारे में तुरन्त ऐसी श्रद्धा नही कर लेता, भ्ौर ऐसा दावा करने 
वाले हर किसी के शब्दों पर विश्वास भी नही करता । कोई मनुष्य बढा ब्रह्मनिष्ठ श्ौर योगीराज माना जाता हो श्ौर मुझसे कोई यह सलाह 
पूछे कि उसके निविकारी होने के दावे पर विश्वास किया जाय या नही, तो में पुछनेवाले से यही कहूँगा कि विश्वास ने करने से उसकी या 
आपकी कोई हानि न होगी । 

“इस विषय में स्त्री के बनिस्वत्त पुरुष की स्थिति को ज्यादा समालने की जरूरत होती है। कोई पुरुष ५० वर्ष तक विकारों से बचा रहा 
हो, तो भी यह नही कहा जा सकता कि श्रव वह सुरक्षित हो चुका है। भौर यह भी नही कहा जा सकता कि ७० वें वर्ण से भी विकारो का 
शिकार हीने का भय उसे नही रहेगा । इसलिए श्रगर कोई यह कहे कि श्रव मुझे पर स्त्री या पुरुष के साथ एकान्तवास न करने के स्थूल नियमों 
का पालन करने की जहूरत नही रही, तो मुझे यह शका हुए बिना नही रहेगी कि वह ढोग करता है । 

“इन स्थूल नियमों का सख्ती से पालन करने का संस्क्रार मुझ पर पडा है, और सझे लगता है कि इसी कारण से मैं श्राज तक किसी 
विषम परिस्थिति मैं फसने से वच सका हू । 

४... * एकान्त-वास का श्रर्थ अधिक समझने की जरूरत है। जवान स्थत्री-पुरुषपो के बीच खानगी और लस्बे पत्र-व्यवहार का सम्बना 
भी एकान्ध-वास की ही गरज पूरी करता है, शौर उसी में स्थूल एकान्त-वास उत्पन्न होता है । 

“प्राघुनिक जीवन में दूसरे भी बहुत से भयस्थान वढ गये हैं । ये भयस्थान एकान्त-वास से उलदे ढग के श्र्थात्‌ श्रति सहवास के होते हैं । 
श्रनेक प्रकार के कामकाज भर घहरी जीवन के कारण कभी भनजान में, कभी श्रतिवार्यकूप में और द्भी भ्रचानऊ स्त्री-पुरुपो को एक दूसरे के 
श्रगी का स्पर्श ही जाता है। रेलगाडियों में, मोटरो में, सभाश्रो में, रास्तो में एक हूसरे से सटकर वेठना पदता है, चलना पटता है, वातचीव 


करनी पडती है, शिक्षकों को लडकियों या वालाओो को पढाना होता है-- झभौर ये सब दोनो के लिए भयस्थान हैं। इन सव परिस्थितियों में जो 
जो जाग्रत रहता है, ऐसे भ्रवसरों को युसरप नहीं बलि 


श्रपनी पवित्नता के लिए श्रावश्यकता से श्रधिक श्रभिमान करता है, वह गिरता ही है, 
ईदवर 
टूर वी 


आपत्ति-रप समझता है भौर यह मनोष्त्ति रखता है कि पास श्रानें के वजाम यथासभव इनसे इच भर भी दूर रहा जाय, वहीं 


कृपा से वच सकता है । ेु 

«६ ऐसे होने बात 4 3.5 नने में शायेगा व: गंध पैदा होने से पहने उपर वे स्थ 

“जहाँ-जहाँ हम ऐसे दोप पेदा होने की बात सुनते हैं, वहाँ-वह्ाँ यह देशने में शायेगा नि दोय पदा होने से पहत उप | 

| बटव ग़तावदया पष्प 

पालन में लापरवाही, उन नियमों को लिए थोडा-बहुत आगादर, श्रपती सयम्-शक्ति पर झूठा विश्वास झौर बहुत वार तनाव: 30002 
( ारएगा।ए ) थे ही । 

७3 2 रु ल-- बचाव वरन ्ट वट्ट ःि रो वात वरद्ा 

“प़ित्ने स्वय जिन दोपो से यनना हो भर समाज वा--खास वरके भोगी वालाझो ता--व वी हो, बह इन उन गग पु 


ते नियमा थे 


पालन करे ) यही राजमार्ग है । 


ने विकास लत श्र 5 गैया गाया है + ड्से बात वा सात 

प्त्व-पय भेरे सीवन में स्थियों पौर बटती ह४ उगर वी लडकियों वो पटाने 7ग मोटा शाया है, हयदा मर सदा डस ते ता स्स 
मा 2 प-  टनाँ 
्ँ दे बन्‍चआथनल लअििओओओ फुरच द्राफ्राटएो  तएणा हाट 
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भूमिका १०७ 


मुझे मालूम हुए विना हर कोई ग्रा सके । यह चीज मेने अपने पिताजी श्र बडे भाई से सीखी है। स्त्रियो के साथ एक भ्रासन पर सटकर बेठने 
की बात मुत्ते आधुनिक जीवन में निभा लेनी पडती है, दिन्‍्त, प्नच्छी बिलकुल नहीं लगती । अपने भाइयो की जवान लडकियो का भी झाशीर्वाद 
के बहाने में जान वृू्ककर भग-स्पर्श नही करता या नही होने देता । यदि कोई स्त्री लापरवाही से श्रथवा श्राजकल जंसी स्वतत्नता ली जाती है, 
उसे निर्दोप सानकर मेरे पास झाकर बंठ जाछी है तो मुझे दुख होता है । ऐसा बर्ताव झ्ाज के जमाने में 'पति-मर्यादी' ([7[09-?प्रपराश्या) 
समझा जाता है, यह भी म॒ जानता हूँ । लेकिन इसमें मेने सपनी और समाज की दोनो की रक्षा मानी है* । 


मेने झपने को कभी प्री तरह सुरक्षित नहो माना, विशेष मनोवलवाला नही माना । वेदान्त-निष्ठा से सुरक्षित रहा जाता है, 
ऐसा स नही मानता । इस सभिमसाल से गिरने मोर फिसलनेवालो के उदाहरण मेने बहुत देखे हैँ । ईदवर की कृपा से, बडे-बूढो क॑ दिये हुए 
सस्फारो से सौर ऊपर वताये गये स्थूल नियमो के पालन से ही में झभी तक बच रहा हू, ऐसा में मानता हु। भ्रौर इसी के वल पर आगे भी 
बचे रहने की साया रखता हु ।” ( २३-६-३४ ) 

२--“जहाँ एक मैं जानता हूँ हिन्दुस्थान मे--हिन्दू और मुस्लिम दोनो समाजो मे--जो सदाचार-धर्म माना गया है, वह जवान मां, 
बहन झौर बेटी को पर स्त्री की कोटि मे ही रसता है झौर दूसरे की स्त्रो के साथ व्यवहार करने मे जो मर्यादाये पालनी चाहिए, उन्ही को इनके 
साथ के व्यवहार मे भी पालने की सूचना करता है। मैंने हिन्दु-आदरशे को इस तरह समझा है कि पर स्त्री को मां, बहन या बेटी के समान 
भानना चाहिए भर मां, बहन या बेटी के साथ भी एक खास उमर के वाद सर्यादायुक्त व्यवहार ही करना चाहिए । इस तरह वह सभी स्त्रियों 
के साथ एक-सा व्यवहार करने का प्ादेश देवा है । 

“यह बात विचारने जंसी है कि मां, बहन या बेटी को भी इस तरह दो हाथ दूर रखने की प्रधा का खण्डन आवश्यक और उचित है या नही, 
धर्म झौर समाज के सुधार के लिए प्लावश्यक है या नही । एकाघ लोकोत्तर विभूति का व्यवहार इस प्रथा के वन्धन से परे हो, यह दूसरी वात 
है । उसकी लोकिक या लोकोत्तर विशेषता के कारण समाज उसमें कोई दोष न मान कर उसे सहन कर लेता है । लेकिन 'दोप न मानने! का 
भर्थ सिर्फ इतना ही है कि करोडो मनुष्यों में एकाघ के लिए सदा भ्रपवाद रहता ही है? । लेकिन अगर सभी मनुप्य उस प्रथा को ठोडें, तो 
समाज सहन नहीं करेगा , यानी उनकी निन्‍दा किए विना नही रहेगा । इसलिए, इस विचार के साथ मेरा बहुत विरोध नही है कि किसी 
विस्‍ले पवित्र व्यक्ति के लिए इसका झपवाद हो सकता है*। लेकिन जो पिता झपनी मां, बहन या बेटी का निकट से स्पर्श करने मे----उदा« 
हरण के लिए कधे पर हाथ रखकर चलने मे---सकोच रखता है, वह सकुचित मनोषृत्तिवाला है, ऐसा कहा जाय तो यह मुझे ग्राह्म नही 
लगता । 








१--९७ झुलाई,१६४७ के हरिजनबन्धु' में 'इराने दिचारों का बचाव? नास से गांधीजी ने एक पत्र छापा या। उसमे पत्र लेखक 
मेरा उल्लेख करके लिखते है कि ये तो “यहां तक वहते हैं कि स्त्री-पुएप को एक चटाई पर नहीं बेठना चाहिए ।” 
एस पर गांधीजी लिखते हैं. “अगर यह सच है कि जिस चटाई पर काई रूत्री बेढठी हो, उस पर क्शोरीठाल भरई न बंठे तो मुफे 
ज्ाप्चर्य पोगा। में ऐसी पावन्दी को नहीं रूमझ सदता | उनफे मुष्द से ऐसा मेंने कभी नहीं छना ।” 
मेरा सयाल है कि पत्र-लेस्क ने ऊपर फे परे फे दिचारों का उल्लेख क्या हँ। इन विचारों म आज भी मे कोई परिवर्तन फरने 
वा कारण नही देखता। एक चटाई पर देठना/और एक ही व्ासन--पानी ज्ञाम तौर पर जिस पर एक ही जादमी अच्छी तरष्ट घेठ सके, 
ऐेस्ती झगए पर या दूसरी काफी जगह होते हुए भी मेरे पल्ण पर झ्ञांकर दंठ थाना, इन दोनों मे बटा कर्क है। रेल्गाटी, टाम, भीडभाटठ 
सवायच भरी सभा शादि में ऐसा श्ोना झछग यात है । परन्तु किसी के घर मिएने गये हों या झफेले हों, तय ऐसा व्यवष्टार मु गे खरा और 
धससन्‍्य सादूम ऐोता ए। इस तरह पुरप दा पुरप दे साध या रूद्ती दवा सी फे साथ बेटना भी जररी नहीं माना जायगा । सदाचार या 
यरट विधयम “मेहनत दा वास से दरनेदाे सफेदपोश सध्यसदा दा ” नही है , सच पूठा जाय तो यही यर्ग इस नियम का कस पालन करता 
९॥ शएर फे सजदरों फे यारे में तो रिः्चयप्दक म हु८ नषठी कष्ट सकता, लेक्नि में यट सानता है कि “गाँद के दिखान सौर पारीगर 
रिस उग से रएते झोर कास परत उनमें यर दयस रूधिक पाला ज्ञाता €। (जनवरी १६४५८) 
२--झगीनपु ए-मर्यारा (सरी-एएप सम्यन्ध) ए० बे ४-ो ८ 
३--एस दाइय में 'रदा क्षपदाउ रएता ही ए' पे ददले में छप भ यह उधार गरना चाहता है. 'समात उदारता से या निर्दल्ता में उप 
पु प पे दस्परे झटान श॒ुणों दो ध्पाय में रार्पर डस्फ्े दोएों दी डपेशा दरता टे। (जनप[री, *६४ ८) 


४-- रहिए. क्षपयाए शो झझता हू --८ए पासस्‍्य मे निशाल देना दाप्या । (जनपरी, १६९ ८) 


कट शील की नव वाड 


“सच पूछा जाय तो स्त्री-पुरुष के बीच की जो मर्यादा है, उसका पालन स्त्री-स्त्री में या पुरुष-पुरुष में करना जझूरी नही, ऐसा भी नहीं 
कहा जा सकता | स्त्रियां स्त्रियों के साथ और पुरुष पुरुषो के साथ जान-वूझ कर भ्रावश्यकता से श्रघिक स्पर्शादि करें हो वह दोप ही माना 
जायगा। यानी स्त्री-पुरुष के बीच जो मर्यादाएँ बताई गई हैं, वे दो विभिन्‍्त जातियो के कारण ही नहीं बताई गई हूं। वात इतनी ही है कि दो 
विभिन्‍न जातियो के लिए उनका ज्यादा स्पष्टीकरण किया गया है--उन पर ज्यादा जोर दिया गया है । 

“गाँंवीजी कहते हँ-..''जो ब्रह्मचर्य स्त्री को देखते ही डर जाय, उसके स्पर्दी से सी कोस दूर रहे, वह ब्रह्मचर्य नहीं। सावना में उसकी 
आवद्यकता होती है। लेकित अगर वह स्वय साध्य वन जाय तो वह ब्रह्मचर्य नदी ।'*'* ब्रह्मचारी के लिए स्त्री का, पुरुष का, पत्थर का, 
मिद्ठी का स्पर्श एक-सा होना चाहिए ।”? 

“इस भाषा को आवश्यक अ्रध्याहारों के साथ समझें, तो यह मुझे ठीक मालूम होती है। श्रध्याहार ये हूँ. “जो ब्रह्मचर्य धर्म पेदा हो 
जाने पर भी स्त्री को देखते ही डर जाय * ” तथा “विवेक दृष्टि रखफर ब्रह्मचारी के लिए स्त्री का' । ” जिस तरह हम गीताजी के सम- 
दृष्टिवाले इलोको में इन शब्दों को भ्रष्याहार के रूप मे समझते है, उसी तरह यहां भी समझना चाहिए । वहाँ जैसे समहृष्टि का भ्रर्थ यह नही 

होता है कि गाय की तरह ब्राह्मण को भी बिनौले श्रोर घास खिलाया जाय, या ब्राह्मण की तरह गाय के लिए भी श्रासन विछ्याया जाय बल्कि 
यह होता है कि हर प्राणी के प्रति समान घृत्ति रखते हुए भी हरएक की विवेकयुक्त सेवा करनी चाहिए, वंसे ही यहाँ भी हरएक का समान 
वृत्ति से परन्तु केवल विवेकयुक्त स्पर्श किया जाय। दो वर्ष की बाला श्रौर २५ वर्ष की युवती के स्पर्श के प्रति ब्रह्मचारी की समान वृत्ति 
होनी चाहिए । फिर भी दो वर्ष की बाला को वह गोद में बंठाये, उसके साथ वालोचितत खेल खेले भ्रौर श्रादत होने के कारण कभी-कभी उसे चूम 
भी ले, तो वह निर्दोष माना जायगा। लेकिन २४ वर्ष की युवती के साथ वह यह सव नही करेगा--नहीं कर सकता ) अर्थात्‌ सकट का 
कारण पैदा किए बिना नहीं करेगा , भ्रौर उसे चूम लेने की तो सकट में भी कल्पना नहीं की जा सकती । यह भेद किस लिए ? इसका कारण 
यह है कि दोनो के बारे मे एक-सा निविकारी होने पर भी किसके साथ क्या वर्ताव उचित है, यह उसकी श्राँख जानती हैं, मन जानता है और 
बुद्धि जानती है । यही उसका विवेक है । 

“कोई मनुष्य पूर्ण ब्रह्मचारी हो, अपनी निविकारी अवस्था के बारे मे उसके मन में जरा भी शका न हो, वह छाती ठोक कर यह भी कह 
सैके कि कसी भी परिस्थिति में उसके मन में विकार पैदा नहीं होगा, फिर भी यदि वह मनुप्य-समाज में साधारण जनता के लिए सदाचार के जो 
नियम श्रावश्यक मालूम हो उनकी मर्यादा में रहे, तो क्या इसे उसके ब्रह्मचर्थ का दोप माना जायगा १ और यदि ऐसे नियम पालने से वह 
अ्रधरा ब्रह्मचारी माना जाय तो इससे क्या ? क्योकि वह्‌ कितना निविकार है, इसकी श्रपने सतोप के लिए परीक्षा करने या जगत के सामने 
मद कर दिखाने की उसकी जिम्मेदारी--पैदा हुम्मा धर्म---नहीं है। उसकी जिम्मेदारी या धर्म तो हर बात में श्रपता श्राचरण ऐसा रसने 
की है, जिसका यदि भ्रविवेकी पुरुष श्रनुकरण करे तो भी उससे समाज में दोपयुक्‍त भ्राचरण का निर्माण न हो , उसका झनुकरण करने से 
समाज में रसिक स्त्री-पुरुषो की मनोदशा को पोपण ने मिले। बल्कि सयमी स्त्री-पुएपो की मतोदशा का निर्माण हो और उसे पोपण 
मिले । 

“किन्ही मनुष्यों में बडी-बडी सख्याश्रो का मुह से गुणाकार कर देने की शक्ति होती है। यह उसकी विशेष सिद्धि मानी जायगी। फिर 

भी यदि वह शिक्षक वन जाय, तो उसे बालकों को संख्यारयें लिखकर भ्रौर एक-एक श्रक लेकर गुणा की रीति इस तरह सिल्तानी होगी, 
मानो उसके पास ऐसी कोई सिद्धि है हो नही। यदि ऐसी सिद्धि प्राप्त करने की कोई विश्ञेप रीति हो तो, वह बातको को बतानी चाहिए । 
यदि वह केवल जन्मसिद्ध शक्ति हो, तो किसी समय भले ही वह उसका उपयोग करे | लेविन इससे गुणाकार करने की गणित वी पद्धति वा 
निषेव नहीं किया जा सकता, श्रौर वालकी को सिसाने के लिए तो वह उसी पद्धति का उपयोग कर सकता है। उसी तरह जो इृढ ब्रह्य- 
चारी हो, उसे ऐसे नियमों का क्षोधन व पालन करना चाहिए, जो समाज के प्रयक्षशील साथवी और भोगियों के लिए गह्मचर्य के मार्ग पर 
चलने में सहायक सिद्ध हो । मैं इसी दृष्टि से इस प्रश्न पर विचार किया करता हूं । 

“धांधीजी का एक दूसरा वावय यह है--“ स्त्री के स्पर्श के मौके ढृटे बिना श्रनामास ही स्त्री वा स्पर्श करने का मौका श्रा पे, हो ब्रद्मयारी 
उस स्र्ग से भागेगा नहीं” हस वायय में सी कर्तव्य वी दृष्टि से! “धर्म समझ कर जैसे दाद जोट देने चाहिए, कयोति यट निशयय गरता 
कठिन है. वि यया शनवायास झा पट़ा है भौर बया प्रवायाय झा पडा मान जिया गया है। दिसी किया रो यरों वी झादत झातने से व 


भूमिका १०६ 


सहज या स्वाभाविक हो जाती है और फिर वह अनायास श्रा पडी मालूम होती है। उदाहरण के लिए, मुझे लेख लिखने की श्रादत है, इसलिए 
कई सपादक मुझसे लेखो की मांग किया करते । प्रव एक तरह से देखें तो यह कहा जा सकता है कि 'लेख लिखने का काम भुझ पर सहज 
ही प्रा पडता है। 'लेकिन हर समय वह धर्म के रप मे था पडता है', ऐसा कहना कठिन है। लेख लिखने का धर्म आ पडा है, ऐसा तो 
कुछ प्रश में भी तभी कहा जायगा, जब उस लेख के प्रकाशन की जिम्मेदारी मुझ पर हो भ्रथवा कोई विचार मुझे इतना महत्त्वपूर्ण लगे कि 
उसे जनता को समझाना विवेक-बुद्धि से मुसे सहरी मालूम होता हो। हम जानते हूँ कि विवेक-ब्रुद्धि का उपयोग करने में भी कभी-कभी 
प्रात्म-वचना होती है। फिर भी यह प्ो माना ही जायगा कि यधासभव हमने विवेक-बुद्धि का उपयोग किया है । सारांश यह है कि भ्रतायास 
झा पठनेखाला पत्पेफ कर्म, घर्म नही ठहुरता , और इसलिए यह बचाव नही किया जा सकता कि कोई कर्म भ्रनायास श्रा पडा, इसलिए 
किया गया। गीता में यह प्रवस्य कहा गया है कि 'सहज कर्म कोन्तेय, सदोषमपि न त्यजेत्‌।' लेकिन जो धर्म न हो, उसे गीता ने कर्म 
हो नही माना है। वह विकर्म है, सौर इसलिए प्रपकर्म हे। उसके लिए श्रनायास श्रा पडने का वहाना नही किया जा सकता | फिर गीता 
में 'सहज' का झर्थ 'झनायास झा पडनेवाला नहीं, वल्कि सह-ज--साथ उत्वन्‍्त हुआ--स्वाभाविक, प्रकृति-धर्मं के अनुसार है। कोई कर्म सहज 
हो भौर कत्तंव्यल्प मे भा पडा हो, तो भी वह दोषयुक्त होने पर भी नही छोडा जा सकता । 

"जाप यह स्वीकार करते हैं कि ब्रह्मचय की साधना बडी कठिन है। इसका श्रर्थ यही हे कि हमारे जमाने में करोडो मनुष्यो के लिए 
ब्ह्मचर्य श्सभव-सा है। एकाध के लिए वह स्वाभाविक छो सकता है , शोर श्रति-पुरुषार्थी के लिए प्रयत्ञ साध्य है। श्रत करोडो के लिए तो 
ऐसा ही धर्म बताना होगा, जिससे वे भोग में मर्यादा का पालन कर सकें, श्रति भोग की तरफ न बह जाय श्र मर्यादा-पालन करनेवालो की 
दिनोदिन सयम की शोर प्रगति हो। * मत लगता है कि ब्रह्मचर्य की साधना के मार्ग का ओर मर्यादा के नियमो का इस तरह 
विचार होना चाहिए। 

“इस बारे मे हम सिर्फ कल्पना के घोडे दौडाना चाह्टे, तव तो कही के कही पहुँच सकते हैं । यदि ऐसा कह्टे कि जो स्त्री के सहज या 

साधारण स्पर्श से भागे, वह ब्रह्मचारी नही, तो जो एकान्त-वास से या वलात्कारपूर्वक सभोग करना चाहनेवाले से डरकर भागे, उसे भी इ़हा- 
चारी कंसे कहा जाय ? झौर शकर की कथा मे बताया गया है बसे क्रोध से कामदेव को जला देनेवाला भी क्रद्मचारी द॑ंसा ? व्रह्मचारी तो 
भागवत में नारायण की वधा मे बताये गये मनुष्य को कहा जा सकता है। यानी जो शअ्रप्सराओो से कह सके कि "तुम भले ही नाचा परन्तु मेरे तप 
के प्रभाव से मैं या तुम--दोनो मे से किसी मे भी विकार पैदा नही होगा* ।” विकारी वातावरण मे स्वयं तो निविकार रहे ही, पर जो विकारी 
के विकार को भी शान्त कर दे, वही सच्चा ब्रद्मचर्य है । ऐसे क्रह्मच्य को साध्य मानें, तो उसकी साधना व्या है ? इसमें मुझे कोई शका नही 
कि वह साधना प्नावश्यक सामान्य स्पर्श करते रहना या स्त्री पुरुष के साथ एकान्त-वास के प्रयोग करते रहना तो हो हो नही सकती | मुझे 
तो लगता हूँ कि जिस स्पर्श की कोई जरूरत ही नही, ऐसा हर तरह का स्पर्श त्याज्य ही माना जाना चाहिए । न केवल स्त्री या पुरुष का, न 
केवल प्राणियो का, वल्कि जउ पदार्थों का भी ऐसा स्पर्श त्याज्य है। स्पशन्द्रिय सारी त्वचा पर फैली हुई है। वह चाहे जिस जगह से और 
घाह्टे जिसके स्पर्श से विकार पंदा दर सकती है। भोग मे उसकी सीमा अभ्वश्य है। जहाँ जड या चेतन--- किसी का भी लिपटकर स्पर्ण बरने की 
एच्झा होती है, वहाँ सूधष्म कामोपभोग है। इस तरह की स्परशेच्छा न हो भौर यदि हो तो उसके प्रति मन निविकार रहे--ऐसी दक्ति श्रौर दृष्टि 
प्राप्त करना ही ह़ृह्मचर्य पी साधना है। यह सच है कि उसमें प्न्त में भागने की झ्रावश्यकता नही रहेगी, लेकिन झ्ारम्भ मे या झत में भी लिप- 
टने की, स्पर्श को खोजने की या उसकी झादत डालने वी जरूरत नही होनी चाहिये । सूद्षम स्पर्ग झनायास नित्य के जीवन में होते ही राने है । 
भादत के लिए, परीक्षा के लिए उतना स्पण काफी है। दिस प्रकार त्वचा दो जीतने ये जिए सर्दी या पृप में बैठना, पचान्नि से तपना, वादों पर 
सोना धादि साधवा यउ घोर तामसी है, उसी प्रहार एन स्पयों के सेदल शो साधना उद्दे तो बह रसिय शौर राहसी साथना है। एप रास्ते 
में पिरे तो बहुत हैँ, परन्तु पार कौन णगे हैं, यह तो प्रनु ही जाने । 


|| प्स वारे मे गावीणी क्र प्रनुएरण करो का मोह दोड ता चाहिये | गान वी ॥ अनु ता पय दाण मे बणगएंध्दा € वी हि ] ध््दत त्याग 
रे 


दीप॑ध्रम झौर प्रद-पालव का घनुकरण करके उल्े कोई घना जीवन-एण नही दनावा, “हित राशी सवीद -ो “बे, म्वियो शे चाय दि सशोन 
व्यवहार धोर कु सूध्म सुपठता वी झ्ादतो का घनुवरप बारने वा मोट होता है। पान्तु दारयीरी थो फिय दाह में हिय शा प्रयदी चाप माचम 
हो जाती ए, उनमें मे उनी पण पोएं हबने शो पारे गाय हे यासने पता झ्ाप "चण नया न भुकजओन >झ«> +5थन-+, न +३5। 


११० 
शील की नव वाड 


होता । दूसरो को तो प्रतिष्ठा के भौर ऐसे दूसरे कितने ही विचार आते है। 

“मुझे लगता है कि गीता के इलोक को* श्रापने बहुत गलत तरीके से लागू किया है । श्रापके श्र्थ के श्रनुसार तो सयम के सारे प्रयत्ष 
मिध्याचार मे शामिल हो जायेंगे । विवाह की इच्छा रखनेवाले एक इद्ध पुरुष को मेने इस इलोक का ऐसा ही अर्थ करते सुना है। वे कहते थे 
कि जब मेरे मन में तीन्र विषय-वासना है, तब मेरे स्थूल सयम-पालने से क्या होगा 2 यह तो केवल मिथ्याचार ही होगा । इसलिए मझे शादी 
कर लेनी चाहिए। “भर शराब के लिए तउपता रहता हो, 'व' पराई स्त्री को कुदृष्टि से देखता हो, “ग' का किसी की घडी चुरा लेने का मन 
करता हो, परत्तु वे श्रपत्ती इच्द्रयो को वश में रखते हो, तो क्या इसे मिथ्याचार माना जायगा ? बया उन्हें शराव का नशा, व्यभिचार, चोरी 
आदि करना चाहिये ! विषयो का स्मरण हो सकता है, इच्छा थी हो सकती है, परन्तु इस कारण कर्मेन्द्रिये का सयम गलत है---ऐसा हर कतीर 
का भ्र्थ करना मुझे ठीक नही लगता,। जंसा कि मैंने ऊपर कहा--'गीता के श्रनुसार जो कर्म घर्म नही, वह कर्म ही नही है, वह विकर्म या श्रप- 
कर्म है।' विकर्म की तरफ चाहे जितना हमारा मन दौडे, हमे वह पागल भी बना दे, तो भी उससे कर्मेन्द्रियों को हमेशा ह॒ठपूर्वक रोकना ही 
चाहिये । परन्तु जो कर्म धर्म्य हो, उनमें इच्द्रियो का संयम करना चाहिये या नही, यह प्रइन पैदा हो तो गीता कहती है कि 'मन मे उनकी आसक्ति 


१५ 


रखना श्रौर स्थूल त्याग करना ठीक नही है । सबसे उत्तम होगा तो यह होगा कि झासक्ति न रखकर वे कर्म किये जाय ।..*, 


हे * कुछ कर्म ऐसे होते हैं जिन्हें करने की घर्म--सदाचार--इजाजत देता है, लेकिन वे भ्रनिवार्य कर्त्तव्य के रूप मे नही होते । 
ऐसे कर्मों के बारे में भी यह इलोक लागू हो सकता है। उनमें श्रासक्ति हो तो घामिक ढंग से उन्हे करते क्यो नही ? लेकिन आ्रासक्ति न हो 
तो कोई उन्हें करने को नही कहता । परन्तु श्रासक्ति है, इसलिए अधार्िक ढग से उन्हे करना तो ठीक नही | 

“लेकिन आ्ासक्ति होने पर भी ये कर्म करने ही चाहिए, ऐसा कोई नही कहता । साधक श्रासक्ति के समय में ही सयम का प्रयत्न करता 
है। वह इन्द्रियों को रोकता है, मन को समोडना चाहता है, पर सफल नही होता । उसका यहू सयम कसा माना जायगा १ सफलता नहीं मिलती, 
इसलिए उतने समय के लिए हम भले ही उसे मिथ्याचार कहें | परन्तु यह उसी तरह मिथ्या है, जिस तरह गणित के किसी श्रठपट सही सवाल 
को रीति से किये जाने पर भी कही नजर से भूल हो जाने के कारण गलत उत्तर आवे और हम उसे मिथ्या कहे। इसमें उत्तर गलत 
श्राया है, लेकिन रीति सही है । उसी तरह सयम का प्रयत्ष भले निष्फल गया, लेकिन उसकी रीति तो सही है । वह मिध्याचार है,इसका यह भ्र्थ 
नही कि वह सत्य-विरोधी श्राचार है , उसका श्रर्थ कैवल इतना ही है कि वह उस क्षण के लिए गलत--मिथ्याचार है। उसे मिथ्याचार कहे 
तो, ऐसे सैकडो मिथ्याचार उचित माने जायगे* ।” (२५-४-/३५) 

३-८ ** धर्म की रक्षा के लिए व्यवहार की मर्यादा वांधना श्रौर पालना जरूरी तो है, लेकिन उस मर्यादा की भी कोई मर्यादा होनी 
चाहिए, वरना वह मर्यादा भी श्रध्मं वन जायेगी । उदाहरण के लिए खाने-पीने की चीजो, बर्तनों, कपडे-लत्ते वर्गरह के बारे मे स्वच्छता का 
नियम वेशक होना चाहिये। परन्तु जब हम इस स्वच्छता को एक ऐसा घर्मं बना डालें कि वह धर्म का श्रज्भ बनने के बजाय धर्म की श्रात्मा 
का महत्व ग्रहण कर ले, तव स्वच्छता का वह नियम दोपरूप ही माना जायेगा। झाड की रक्षा के लिए बाइ लगानी चाहिए | लेकिन यदि 
यह वाड ही झाड को निगल जाय, ठो वह रक्षक के बदले भक्षक वन जायगी । 

“घूघट या पर्दा की प्रथावाले समाज मेँ भी मां, वहन या लडकी अपने पुत्र, भाई या पिता का पर्दा नहीं करती । श्रगर ऐसा हो तो 
बह श्रतिशयता ही कही जायेगी । फिर भी मा, वहन या लडकी के साथ भी एफ़ान्त में न रहा जाय श्रौर मर्यादा में रहकर ही हिता-मिला जाय, 
इस सूचना में धर्म की मर्यादा वांव दी गई है। जो नियम माँ, वहन या लडकी के साथ के वरताव में पाला जाय, वही दूसरी स्त्रियों के साथ 


के वरताव में विशेष भ्राग्रह से पाला जाय, यही घ॒र्म है। 


१--कमेन्द्रियाणि सयम्य य आरो सनपरा स्मरन्‌। 
इनिटियार्थानू पिमृटात्सा सिथ्याचार स उन्यते ॥३3-४ 
--कर्मन्ठियो का सयम वर सो मद पुएप सा में ग्िपयों वा स्मरण किया करता ह# यह मिश्याचार्री कहा जाता है । 


२--सारी-पुएउ-मर्यादा (रप्रग की सर्यादा) ए० ६६-८२ 


भूमिका १११ 


''किसी स्त्री-पुएष को एक-दूसरे के सम्बन्ध से श्राना ही नही चाहिए, ऐसा धर्म नही वनाया जा सकता । यदि दोनो एक-दूसरे का 
मुख नहीं देखें, ऐसा धर्म बना कर स्त्री-पुरुप दोनो के लिए एक-सा लागू किया जाय, तो उससे भी सामाजिक जीवन अश्ववय बन जायेगा । कोई 
सूरदास यदि यह देखकर अपनी गँसे फोड ले कि वह पापी बने बिना नहीं रहती, तो वह उसकी अपनी पसन्दगी माती जायगी । लेकिन ऐसा 
नहीं कहा जा सझ़ता कि शील गौर पवित्रता की रज्षा के लिये आस फोड लेना धर्म है। यदि कोई भवत-सप्रदाय आँखें फोडने को धर्म बना ले, 
तो उसे रोकने का भी कर्त्तव्य पंदा हो सकता है। उसी तरह कोई निवृत्ति-मार्गी भक्त या सानक ब्रह्मचर्य पालने के लिए स्त्री-सहवासा का 
श्राठो प्रकार से त्याग करें, तो वह उनकी स्वतत्न पसदयी मानी जायगी, शोर वह कसी जछरी भी नहीं हो सकती है। लेकिन इसे यदि समाज 
का धर्म बना दिया जाय, तो उसमें चतिशयता का धर्म मावा जायगा । उसी तरह यदि कोई सुन्दर स्त्री को यह अनुभव होता हो कि अपनी 
या पुरुषो की रक्षा के लिए, उसका मुह छिप्राकर रखना ही सुरक्षित मार्ग है। श्रौर जिस कारण से वह स्वेच्छा से दुर्का पहने या घूघट करे, 
तो उसके खिलाफ शिकायत करने की शायद हमे जरूरत न रहे । लेकिन यह नहीं कहा जा सकता कि ऐसा करना उसका धर्म है। 

«८... अगर यह प्रनुभव हो कि स्त्रियों के पर्दा करने से पुरुषो के विकार कुछ शान्त रहते हैं, तो भी उसे धर्म का नियम नहीं वनाया 
जा सकता । 

“मूँ जब यह कहता हूँ कि सिर्फ मन की पवित्रता पर झ्राधार न रखकर स्थूल नियम भी पालने चाहिये, तो उसका यह मतलब नही है 
कि मैं स्थल नियसो के पालन को मन की पविन्नता का स्थान देता हु! । ” (७-१०-३४) 

४--€ " यह जछर है कि में स्त्री-पुरुपो के परस्पर मिलने में मर्यादा-पालन की झ्रावश्यकता मानता हूं । और जो मर्यादाएँ मैंने सुझाई 
है, वे मेरे सयाल से स्त्री-पुरुष के साथ मिलकर काम करने मे वाघा नही डालती । में यह सोच सी नहीं सकता कि साथ मिलफ़र काम करने के 
लिए एक-दूसरे के साथ एकांत में रहने, एकांत में गुप्त बातें करने या जान-बूझ कर एक-दूसरे के श्रद्धों को छूने की जरूरत बयो पैदा होनी 
चाहिए। एक खास उद्र में फेदल पुरुष-पुरुष का भर रत्री स्त्री का ऐसा सहवास भी झ्रनिष्द होता है, दव यदि स्थ्री-पुर्प का सहवास प्यादा 
प्रनिष्ठ सिद्ध हो, तो कोई भ्रचरज की वात नही । 

“कुछ नवयुवक इस वात का विश्वास दिलाते हैँ कि ३० वर्ष की भरी जवानी में होते हुए और जवान लडकियों के साथ श्राजादी से 
मिलते हुए भी उन्होंने पवित्र जीवन दिताया है झौर मेरी बताई हुई मर्यादाशो के पादन वी जरुरत महसूस नही बी । उनका जीवन पद्िश्र 
रहा है, यह उनवी बात में सच मान लेता हू झौर उन्हें बधाई देता हु । मैं चाहता हु कि उनकी वही स्थिति जीवन के भ्रत तक बनी रहे । 
लेकिन मैं उन्हे सावधान कर देधा हू कि जीपन के इतने ही शनुभव से वे फूल कर दुषा न हो जाय । यह तो वंसी ही बात हुई, ज॑से बोई पहे 

कि हम २० वर्ष तक प्लाग से जले नही, इसलिए जाग से जलने का डर झूठा है। 

“बहुत से नवयुवकी को शायद यह पता नही होगा कि पुरुष के जीवन मे-- भौर सासवरवे मह्त्त्वाकाक्षी पुरपवे जीवन रे... नीचे गिरने 
का समय ३४-४० की उम्र वे वाद झारप होता है। डॉक्टरो, मनोव॑ज्ञानिकों भौर वृद्धो का ब्ननुभव है कि पिछते २४ वर्षो के श्रांग्ठे यह 
बठाते हैँ कि व्यभिचारी जीवन बितानेवाले पुरुषो वा बड़ा हिस्सा ३५-४० वी उप्र पार बर चुक्नेवालो वा रहा है। इससे पीछे कारण भी 
रहता है। एस उम्र तक उत्साही नवयुवकों के हृदय मे विपय-भोग वी झपेक्षा छोटी-प'टी शरलापारयें पूरी करने वे मनोरय प्यादा बलवान 
होते हैं। भोग-विलास का इस उच्न में प्रमुस स्थान नही होता । इसलिए वे हस इच्छा को दवा भी देते हैं । इस उम्र में भी जो युवा भोगो के 
पीछे पडा हो, वह रोगी यहा जा सबता है । इस उम्र दे दाद उसके जीदन में धोटी स्थिरता ध्ाती है, वह दौट-घृप भौर चिन्ताग्रो से शक हो जाता 
ऐ, शापद दु८ एरसतवागा, स्पयत चोर फरयो भी शईपेया शाने-तने दे स्यादा पर्व हे ले सालेबारा हो दावा है। एपरी शहत्वायातायें 

५ 


ठही पए जाती ६, भौर झगर उापगा जीवन प्रपच में वीता हो हो वह करा बहुत घर ॥ दस जाहा है| राय्रे बाव यदि उसकी चउदाचा5 और 


मैतितता को भाग्ना विधित हो, तो उसे गिरने दी स॑वादना वट पाती नि जि नि ही कक ५ 
मैतितता व भाग्या विषिज हो, तो उसे पिरने वी से वरायना बट राती है। स्योपए छ7ए हा एए हे हि ब्यत्यारी एुरपो बा दाग 
प्स न पार नल लय, 5 है है? 72३ २० जे " ता जडिज्चा | 
हिस्सा एस उस यो पार दर चूएनेबाला छदा है । 
रस प्श्से अत आओ: जज जज ला कई... | दा ४-ते तथा जि, 2+ 5 इन बे ० 32 ड रा अर । 
क्र 3 गो 36 ज़साशरत ए्‌ वाई३े७० यार ता हृञणाव पादे यो दाव पा 2 आय रह 34253 0: । पति 
न्न्न का डा न पर रिन्‍क्तत्त 20 0 दि बन ओणनओ छाोतभा पीजल्‍नचओ नी यतणाडओऋ अन्‍चा+ न >..08...... -. * _औै.. -_.... ५५८ 5 ८: कक 
साय ६ पा व वा व यूथ [व रत हा हा दो प न जज 250 आग सकल पल कल ला लक 
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किया गया विषय-भोग निर्दोप है। यह तो वसा ही होगा ज॑से यह कहना कि श्रामतौर पर 'केन्सर' ३५-४० की उम्र के वाद होता है, इसलिए 
इस उम्र तक यह रोग उत्पन्न करनेवाली चीजें छठ से खाई जा सकती हैं* |” (२१-१०-३४) 
४--/हिसा न करनी जतकी, परचत्रिया सगको त्याग , मांस न खाबत, मथ्य को पीवत नहीं बढ़भाग ! 
विधवा को स्पर्भत नहीं, करत न आत्मघात , चोरी न करनी काहुकी, कक न कोडकों लगाव । 
निन्‍दृत नही कोड देवको, बिच खपतो नहीं खात , चिस्ुुस जीव के बदन से कथा छनी नहीं जात । 
यह विधि धर्म सह नियस में, बरतें सब हरिदास, भजे श्री सहजानन्द प्रभु, छोडी और सब आस । 
रही एकादश नियम मे करो श्रीहरिपद्‌ प्रीत , प्रेसानन्द के धाम में, जाओ नि शक जग जीत (” 

“-यह स्वामिनारायण-सप्रदाय की साय-प्रार्थना के नित्य पाठ का एक हिस्सा है। मेरे पिताजी जीवन में इसे अक्षरश पालने श्रौर 

और दूसरो से पलवाने का श्राग्रह रखते थे। वम्बई शहर में रहकर भी वे स्वय इन नियमो का इतनी सख्ती से पालन करते थे कि भलेखर 
तीसरे भोइवाडे के सकडे श्रोर भीड-भडक्कैवाले रास्तो पर भी किसी विधवा का स्पर्श न हो जाय, इसका ध्यान रखते थे। और कभी स्पर्श 
जाता, तो एक बार का उपवास कर लेते थे । 

“एकान्त से बचने के बारे में उन्होने हमे जो शिक्षा दी थी, उसका एक किस्सा यहाँ कह दूँ । एक वार मेरी छोटी बहन (१२-१३ साल 
की) एक कमरे सें कघी कर रही थी । उस बीच कोई परिचित गृहस्थ उस कमरे में दाखिल हुए। कमरा खुला था । उसकी बनावट ऐसी थी 
कि भाते-जाते किसी की भी नजर अच्दर' पड जाती थी । मेरी बहन उनके झाने पर कमरे से उठकर चली नहीं गई और कघी करती रही । मेरे 
पिताजी ने दूसरे कमरे में से यह सब देखा । उन्होने बहन को पास बुलाकर "मात्रा स्वस्रा दुहित्रा बा' ' सहजानन्द स्वामी की श्राज्ञा समझाई । 
फिर कट्दा कि इस श्राज्ञा का भज्ध हुभ्ा है, इसलिए प्रायश्चित्त के रूप में तुम्हे एक दिन का उपवास करना चाहिए । 

“स्त्री-पुरुष-सम्बन्ध' नाम के मेरे लेख पर कुछ नवयुवक भ्रोर प्रौढ युवक भी चिढ गये थे'*** जो मर्यादा-घर्म मे विश्वास रखते हैं, उन 
में से भी कुछ को ऐसा लगेगा कि मेरे पिता का यह बरताव मर्यादा की भी मर्यादा को लांघ गया था ) कुछ यह भी कहेंगे कि इस तरह पाला 
गया सदाचार वास्तव में सदाचार ही नही है , इस तरह पाला गया ब्रह्मचर्य वास्तव में ब्रह्मचर्य ही नही है । लेकिन यह राय भी कोई नई नहीं 
है। स्थल तियम-पालन का यह विरोध स्मृतियों जितना ही पुराना है। 

८“** ** “एक बार एक वेरागी साधु ने सहजानन्द स्वामी के साथ चर्चा करते हुए कहा “स्वामिनारायण, श्रापने सब कुछ तो 
प्रच्छा किया, लेकिन एक बात बहुत बुरी की । आपने स्त्री-पुरुष के श्रलग-प्रलग बाड़े बनाकर ब्रह्म में भेद डाल दिया ।” सहजानन्द स्वामी ने 
उत्तर दिया “बाचाजी, यह भेद कोई रहनेवाला थोडे ही है। मैं एक विशेष घिनवाला श्रागया हू, इसलिए मैंते यह भेद कर डाला है । 938 
थोडी-बहुत घिन इन लोगो (शिष्यो) को लगी है। वह जब तक टिकेगी, तब तक यह भेद रहेगा । छ्विर तो आपका ब्रह्म पुत एक ही हों जाने 
वाला है ।” न 

८० «»* *«»* ये कडे नियम ससारी समाज के लिए न तो बनाये गये श्रौर न सोचे गये थे । परन्तु यदि नियमों को 'घित! का नाम 
दिया जाय, तो कहा जा सकता है कि ससारी समाज में भी कुछ मर्यादारूपी घिन की छूत उन्होंने जहूर लगाई थी। यह छूत मेरे ता] को 
विरासत में मिली थी। उन्होने विच्ारपूर्वक उसका पोषण किया था गौर हमे भी वह छृप्त लगाने की कोशिश की थी। मेरी थक्ति के अनुसार 
मुझमें यह “घिन” टिकी रही है , और मैं मानता हू कि उसके दिक्के रहने में मेरा अपना और समाज का हित ही हा है । से 

हु ८ पिन! दाव्द का उययोग तो सहजानन्द स्वामी ने व्याजोक्ति से किया था । सच पूछा जाय तो उतके मन्र में स्त्री-यावि के के कभी 
श्रगादर नहीं रहा , इतना ही नही, वे व्यक्तिगत रुप में स्त्रियों के साथ कभी घुणा का बरताव नहीं करते ये। श्र स्त्रियों की उन्नति वे 
उन्होनें ऐसी वहुत-सी प्रशृत्तियाँ चद।ई और सस्पाएँ कायम की थी, जिन्हें उस जमाने की दृष्टि से नवीत कट्वा जा सकता था। । ! (आाबरी, 


१६३७) 





१--झन्नी-पुरष सर्यादा (अभी इतना ही) ए० ४६-४८ 
३---रुन्नी -पुरप-मर्यादा (प्रस्तावना) प्र ४ 
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६ --” स्त्री-पुरुष-सम्बन्ध से एकान्त, शरीर-स्पर्श (सजातीय या विजातीय नौजवानों या किशोरो का एक-दूसरे से लिपटना, एक दूसरेपर 
गिरना या दूसरी तरह से लाडमरे नखरे करना), काम को भ्रडकानेवाले हृश्यो, नाठको, पुस्तको, सगीत श्रादि में साथ-साथ भाग लेना, भाई- 
वहन-माँ-बाप जैसे कौटुम्विक सबध न होने पर भी वेसे सम्बन्ध कायम करने की वात मन को समझा कर, सगे भाई-बहन और मां-बाप के साथ भी 
म किये हो, ऐसे लाड या घनिष्ठता ( ग्रांण7809५ ) की छूट लेबा--आदि मलिनता या खतरे के स्थान माने जा सकते हैँ | यदि ऐसा आग्रह 
न रहे कि सगे भाई-बहिन-मां-बाप द्वारा भी उनके साथ के व्यवहार में भी भ्रमुक स्वतत्रता तो कभी ली ही नही जा सकती, हमारा शरीर एक 
पवित्र ठोर्थ ( गगाजल या मन्नपूत जल ) या पवित्र भूमि है भर झापद्धर्म के सिवा जंसे पवित्र तीर्थ या क्षेत्र को थूक, मल-मूत्र या परवि के स्पर्श 
से भ्रपचित्र नही किया जा सकता या पविन्न बनकर ही स्पश किया जा सकता है, वंसे ही अपने शरीर को भी--जिसके साथ विवाह सम्बन्ध 
बांधा हो ऐसे पति या पत्नी के सिवा--पवित्र रखने का शाम्रह न हो, भौर विपय-भोग की तीव्र इच्छा होते हुए भी किसी कारण से विवाह करने 
का साहस न होता हो, तो कभी न कभी, युवावस्था बीत जाने पर भी, मन के मलिन होने का डर बना रहता है? ॥? ( १४-१-/४४ ) 

७--“झापस मे कोई नाता-रिश्ता न रखनेवाले स्त्री-पुरुषो के बोच कभी-कभी एक दूसरे के “धर्म के भाई-बहन” का सम्बन्ध बांबने 
फा रिवाज पुराने समय से चला भाया है। ऐसे नाते पवित्र बुद्धि से जोडे जाते हैं श्नौर कुलीनता के खयाल से श्रन्त तक निमाये जाते 
हूं। इनमें स्त्री-पुरुष-मर्यादा के नियमों को शिधिल करने का जरा भी इरादा नही होता । हो भी नही सकता, क्योकि मर्यादा के जो नियम बताये 
गये हैं, वे वही हैं, जिन्हे सगे भाई-बहन, माँ-बेटे या वाप-वेटी के वीच भी पालना जरूरी होता है । 

!प्रन्तु कभी-कभी ऐसा देखा जाता है कि मर्यादा के पालन मे पेदा हुई शिथिलता का बचाव करने के लिए भी ऐसा सम्बन्ध बताया 
जाता है। दो एकसी झायुवाले स्त्री-पुरुष के बीच मैत्री होती है। झौर उसमें से वे खूब छूट से एक-दूसरे के साथ हिलने-मिलने लगते हैं | यह 
छुट समाज को खटकती है, या खटकने का उन्हें डर लगता हैं। यह छट उचित नही होती, फिर भो दोनो उसे छोडना नही चाहते । ऐसे मौके 
पर धर्म के भाई-बहन होने की दलील दी जाती है। 

“सच पूछा जाय तो ऐसी स्थिति मे यह दलील केवल बहाना ही होती है। क्योकि वे अपने सगे भाई-बहन के साथ या सगे लडके-लडकी 
के साथ जेसा छूट का व्यवहार नही रखते, वसा व्यवहार इन माने हुऐ भाई-वहन, मा-बेटे या बाप-वेटी के साथ रखते हैं । 

“घर्मं का नाता जोडनेवाले को यह सोचना चाहिये कि यह नाता धर्म के नाम पर जोडना है। अर्थात्‌ उसमें परमार्थ की, पविन्नता की, 
कुलीनता की, गभीरता की दुद्धि होनी चाहिए । यह सबंध एकांत में गप्पे मारने की, साथ में घृमने-फिरने की, पीठ या सिर पर हाथ रखते रहने 
की, एक-दूसरे के साथ सटकर बंठने की या कारण-पभ्रकारण किसी न किसी बहाने से एक दूसरे को स्पर्श करने की छठ लेने के लिए नही होना 
चाहिये । यह एक दूसरे की पावर रखने झौर बटाने के लिए होना चाहिये, भौर समाज में उसका ऐसा परिणाम ग्राना ही चाहिये। उसमे 
निन्‍्दा के लिये कोई गुजाइश ही नही झानी चाहिये? ।” ( मई १६४५ ) 

८--- एक-दूसरे की सहायता करने में शरीर का स्पर्श, एकात वास श्रादि की सभावना रहती ही है।_" उनका धीरे-धीरे 
बनेवाला परिचय स्त्री-पुरुष-मर्यादा के नियमों का पालन ढीया करा देता है। दोनों एक दूसरे को भाई-बहन या “धममं के भार्ट-बहन' बटने 
हैं, परन्तु से भारं-बहिन के बीच भी न पाई जानेवाली निकटता भौर नि सकोचता भनुभव करते हैं। उनके उठने-बंदने, वातनीत करने वगरह 
मे शिष्टाचार जुसी घोर ्षीज नही रह जाती। यह व्यवहार झ्ासपास के शोगो वी निगाह मे झाता है। उन्हें इसमें सच्ची या सठी वियार वी 
शका होती हूं। मनृप्य-स्वनाव के घनुसार वे ध्पनी शवा शह पर जाहिर नटो करते था एस व्यवहार शे बारे में रचि प्ररचि शुर में ही प्रसद 
नही करते । पेविन घन्दर हो घन्दर उपकी निनन्‍्दा वरते हैं सौर लोगो में वादे पंजाते हैं। धन में वे दोतो विश्तरूप में झपनी निद्ा रलो 
धसनभव वरते है । विदाहित या झविदाहित दोनों दो यह दात घ्यान में रायनी चाहिये हि शुद्ध व्यवहार वा दिशशाप उचिद 
मर्यादाघ्नो के पालन से हो वराया जा सहता हैं, सनमाने व्यवह्या से नहीं। जो रोग मर्यादा-पा-न में विश्वास नहीं घाले, थे एद हो खाक 


निन्‍्दा यो पत्साए देते हैं। उन्हे लोब-निन्‍्दा से चिटने शौर पस्सा जाने जा वो ऋधियाण नही है ३ । (भ+ं, ६६४४ ) 








१--८ा-एरप-मयादा ( न्स्स्धाएों का नशासनत ) पृ० ४ -म्म 
२--धष्टी ( धर्म फे राई-एइटन ) ए० १४६७-१६ ८ 
३--एषटी ( छुशपे में दिशाह ) एु+ ६७५०-६४ ७३ 


११४ 
शील की नव वाड 


8-- >..६६०९४ जो बे बढ न 
अब न दया पवित्रता कभी खतरे में व पडे, उसे ज्यादा सचेत रहने की जरूरत है । 
की 8008:038 ड तो छोड ही देना चाहिए कि सती-धर्म या पतिन्रत-धर्म के उसके सस्कार जितने वलवान हैं कि उनके का रण 
वह किसी पुरुष र भ्राक्षित होगी ही नही । यह संस्कार बडे महत्त्व के हैं। उनका वल भी 
फ बहुत होता है। फिर भी इस वल को इतना 
महत्त्व नही दिया जाना चाहिये, जिससे कोई स्त्री यह सोचने लगे कि पुरुषो के सहवास या ससर्ग में किसी तरह की मर्यादा का पालन ने करने 
पर भी वह सुरक्षित 
ह्सु | है। इसलिए यह मानते हुए भी कि इन सस्कारो का वल बहुत वडा है, स्थूल मर्यादा के पालन में कभी लापरवाही नही 
करनी चाहिए* ।” ( ३०-६-३४ ) 
6 और 
२४-ब्रह्मचय और उपवास 
महात्मा गांधी ने बह्मचर्य के साघरो से उपदास को भी गिनाया है (देखिए पु० ६३ पेरा ४)) उनके श्रनुसार इन्द्रिय-दमन के उहंश्य 
थे रे हि मे 
से इच्छापूर्वक किये हुए उपवास से इन्द्रिय को काबू से लाने मे बहुत मदद मिलती है। गीता में कहा है--निराहार रहनेवाले के विकार दव 
जाते हैँ, पर भ्रात्म-दर्शन के बिना भ्रासक्ति नही जाती / महात्मा गांधी इस पर टिप्पणी करते हुए लिखते हैं * “मीता के इलोक का भ्र्य मह 
नही है कि काम को जीतने में निराहार ब्रत से कोई सहायता नहीं मिलती । उसका मतलब तो यह है कि मिराहार रहते हुए भी कभी थको नह 
और ऐसी दृढता तथा लग्म से ही झ्रात्म-दर्शन हो सकता है। वह हो जाने पर आसक्ति भी चली जायगीः ।” 
प्रश्न हो सकता है कि जिस उपवास को महात्मा गांधी ने श्रपने अनुभव से ब्रह्मचर्य-पालन का अनिवार्य अड्भ कहा है, उसकी भगवान 
महावीर ने ब्रह्मचर्य की रक्षा के लिए बताये गये नियमो मे स्थान क्यो नहीं दिया ? इसका क्‍या कारण है १ यह पहले बताया जा चुका है कि 
बाडो का श्र्थ है--ब्रह्मचारी के शील--भ्राचार---व्यवहार की तालिका । उपवास ब्रह्मचारी का प्रति रोज का शील--आचार--व्यवहार नही । 
ब्रह्मचर्य की सुरक्षा के लिए उपवास की कम आवश्यकता नही, पर वह रोज का शील--धमम नहीं । इसलिए उसका उल्लेस बाडो के प्रकरण 


में नही आया । 
ब्रह्मचर्य की साधना करते हुए जब कभी भी आ्रावश्यक हो, उपवास करना चाहिए। स्थानाज् में ब्रह्मचय की रक्षा के लिए श्राहर 


छोडने की बात का उल्लेख भ्राया;है? । 

निशीथ चूर्ण में लिखा है. “यदि निदृत्त श्राहार, निर्बल श्राहार, ऊनोदरी आदि से विकार की शान्ति न हो तो उपवास यावत्‌ पट 
मासिक तप करे। पारण में निर्वल श्राहार लें। उस से भी उपशम न हो तो कायोत्सर्ग करे." तह वि ण णाति चउत्थादि-जाव- 
छत्मासियं तव करेति, पारणाए णिब्बलूमाहारमाहारेति । जद उदसमति तो सुंदर । भह्द णोबसमति “ताहे” उद्धद्वाण महत करेति कायोत्सर्ग- 


सित्यरथ४ । 
इस घरह पाठक देखेंगे कि एक दो दिन के उपवास को ही नहीं, पर पद मासिक जैसे दीच॑ उपवास को भी ब्रह्मचर्थ की उपासना में 


स्थान है! + 
ऐसा उल्लेख भी प्राप्त है कि यदि सारे उपाय कर चुकने 


जीवन भर के लिए भाहार छोड दे, पर स्त्री मे मत न करे 
उब्याहिज्माणे गासधम्मेंदि अवि निव्बलासए जबि झोमोयरिय कुज्ना अवि उड़ढ ठाण ठाइज्ञा भवि गामाणुगाम दुइज्िस्ना अ्त्रि 


ने के बाद भी ब्रह्मचारी भ्रपने विकारो को श्ान्त करने मे समर्थ न हो, तो वह 


आह्वार वुच्छिदिज्जा वि चए इत्थीसछ मण । 
जैन धर्म फे भ्रनुसार भ्नशन वारह तपो मे से एक तप हैं। अवशेष तप इस प्रकार हैं 
हा मा न न वन पट नमन 
६-स्त्री-पुरप-मर्यादा (शीर की रक्षा) ए२ ४९ 
२--अनीति की राहु पर ए० (३८ 
३--ठाणाज्ञ सू० ५०० छहि टा्ेेष्टि समणें णिग्गथे आदह्वार बोच्छिदमाणे णाइकसइ तर आतके उयसमो तितिक्यणे बसयेरगुत्तीए 
पाणिदया तय हेड सरीरव॒च्छोयणद्वाएु 
४--निभ्शीधसूत्रम्‌ सूः? ६ भाष्यगाथा ५४७४ की चुूर्णि 


ऊनोदरिका, भिक्षाचर्या, रस-परित्याग, वाय- 


भूमिका ११५ 


बलेश, प्रतिसलीनता, प्रायक्चित्त, विनय, वेयाडृत्त्य, स्वाघ्याय, ध्यान भौर व्युत्सर्ग | जेन धर्म में इन सब तपो को ब्रह्मचर्य की साधना में सहायक 
माना है" । 
ल्‍ (९ 
२५-रामनास और ब्रह्मचय॑ 
महात्मा गांधी ने रामनाम, प्रार्थना, उपासना, ईश्वर मे विश्वास--इनको ब्रह्मचर्य-रक्षा की साधना मे झनन्य स्थान दिया है | वे लिखते 
हैँ "ब्रह्मच्य की रक्षा के जो नियम माने जाते है, वे तो खेल ही हैँ । सच्ची झर श्रमर रक्षा तो रामनाम है* ।7 ' 'विषय-वासना को जीतने का 


रामवाण उपाय छो रामनाम या ऐसा कोई मत्र है। '* जिसकी जंसी भावना हो, वैसे ही मत्र का वह जप करे ।* * हम जो मत्र अपने 
लिए चुनें, उसमें हमे तह्लीन हो जाना चाहिए? (! “जब तुम्हारे विकार तुम पर हावी होना चाहे, ठव तुम घुटनो के वल झुक कर भगवान से 
मदद की प्रार्थना करो ।” “विकाररूपी मल की शुद्धि के लिए हादिक उपासना एक जीवन-जडी है" ।” “जो ब्रह्मचयं का पालन 


करना चाहते हैं, वे धपने प्रयक्ष के साथ-स्ताथ ईश्वर पर श्रद्धा रखनेवाले होगे तो उनके निराश होने का कोई कारण नही * ।” गाघीजी के 
झनुसार राम कहिए धथवा ईरुवर “शुद्ध चंतन्य है" ।” “वह पहले था, भाज भी मौजूद है, भागे भी रहेगा । न कभी पंदा हुआ न किसी ने उसे 
बनाया <” । 
जैन दर्णन में रामनाम के स्थान में मवकार मन्न है। नवकार मन्त्र के सम्बन्ध में कहा जाता है कि वह चौदह पूर्व श्र्थात्‌ सारे जैन- 
वाडमय का सार है। इस मन्त्र के सम्बन्ध में प्राचीन ऋषियों ने कहा है--“यह सर्व पाप का प्रणाश करनेवाला है। सर्व मड्जलो में प्रधान 
मसद्भधल है । 
एसो पच-नमोक्कारो, सब्व-पाव-प्पणासणों । 
मगलाणच सब्वेसि, पढम हवह्ट मगल ॥ 
यह नवकार मन्त्र इस प्रकार है . “नमो अरिहृतोण, नमो सिद्धाण, नमो आयरियाण, नमो उबज्कायाण, नमो लोए सब्ब-साहुण ।” 
इस मनन में पहले पद मे प्नरिहतों को नमस्कार किया जाता है । जिन्होने श्ात्मा के राग-द्ेप श्ादि समस्त शनुओझो का हनन कर 
इस देह में ही धात्मा के शुद्ध स्वरूप को प्राप्त कर लिया है, उन्हें झ्रिहत कहते हूँ । भरिहतो के सम्बन्ध में कहा गया है कि वे स्वय सबुद्ध, 
पुरुषोत्तम, लोकप्रदीप, भ्रभयदाता, चक्षुदाता, मार्यदाता, शरणदाता, सयमी जीवन के दाता, बोधिदाता, धर्मतारथी, श्रप्रतिहत श्रेष्ठ ज्ञानदर्शन 
के धारक, जिन, देह होते हुए भी मुक्त एवं सर्वज्ञ होते हैँ । वे सारे भय स्थानो को जीत चुके होते हैं । 
दूसरे पद मे सिद्यों को नमस्कार किया जाता है। जो देह से मुक्त हो, जन्म-मरण के चक्र से सदा के लिए छुटकारा पा चुके हैं झोर मोक्ष 
को पहुच चुके हैं, उन्हे सिद्ध कहते हैँ। सिद्ध श्रशरीर--“शरीर-रहित होते हैँ । वे चेतन्यघन श्लौर केवलज्ञान-फेवलदर्शन से सयुक्त होते हैं। साकार 


६--तस्वार्धयूत्न & १६ भाष्य 
(कफ) झल्मावपड्विधादपि पाद्मात्तसस* सड्भत्यागधरीरलाघवेन्ट्रियविज्ययसयमरक्षणकम निजरा भवन्ति । 
(ख) निशीध भाष्य शाधा ५७४ 
णिदितिगणिब्दले जोमे, तह उद्धट्राणमेव उब्भामे । 
पेयादच्चा एिटण, मडलि कप्पट्टियाहरण ॥ 
२--देस्िणु पीछे ए्‌ृ० ६७ 


३--ऋदष्यचर्य (प० भार) ए० ६०५ 
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४--रामनास ए+ 
४--गाँधी दाणी ए० ७४ 
६-देखिए पीढे पर €३ 
७--रमनामस एुर २३ 


८--पह्दी ए० ३२ 


६ 
के शील की नव वाह 


और अनाकार उपयोग उनका लक्षण होता है। सिद्ध केवलजान से सयुक्त होने से स्वभाव, गुणपर्याय को जानते हैं श्रोर अपनी श्रनन्त केवन दृष्टि 
से सर्वभाव देखते हैं। न मनुष्य के ऐसा सुख होता है श्रौर न सव देवों के, जैसा कि श्रव्यावाघ गुण को प्राप्त सिद्धो के होता है। सिद्धो का 
सुख भ्रनुवम होता है। उनकी तुलना नहीं हो सकती। निर्वाण-प्रात्त सिद्ध सदा काल तृप्त होते हैं। वे शाश्वत सुख को प्राप्त कर अव्या- 
बाधित सुखी रखते हैं। सर्व कार्य सिद्ध होने से वे सिद्ध हैं, सर्व तत्व के पारगामी होने से वृद्ध हैं, ससार-समुद्र को पार कर चक्े होने से 
पारगत हैं, हमेशा सिद्ध रहेंगे इससे १रपरागत हैं। वे सव दुखो को छेद चुके होते हैं । वे जन्म, जरा और मरण के वन्धन से पिलक होते हैं। 
वे भ्रव्यावाध सुख का भ्रनुभव करते हैं और शाश्वत सिद्ध होते हैं। श्रतन्त युख को प्राप्त हुये वे अ्रनन्त सुश्नी वर्तमान श्रवागत समी कॉल में व॑से 
ही सुखी रहते है" ।” 
तीसरे पद में श्राचार्य की वच्दना की जाती है। जो अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य श्रीर श्रपरिग्रह का आचरण दें, उन्हें प्राचार्य 
कहते हैँ । 
चौथे पद में उपाध्यायो को नमस्कार किया जाता है । जो श्रज्ञान-श्रन्धकार में भटकते हुए प्राणियों को विवेक--विज्ञान देते हैं-शास्व- 
ज्ञान देते, उन्हें उपाध्याय कहते हैं । 
जो पाँच महात्रत, पाँच समिति और तीन गुप्तियो की सम्यक्‌ श्राराधना करते हूँ, उन्हें साथु कहते हैँ । पाँचवें पद में ऐसे साथश्रो को 
नमस्कार किया जाता है। ट 
इसके उपरान्त चतुर्विशतिस्तव मे सिद्धो की स्तुति, बन्दना श्रौर नमस्कार किया जाता है 
एवं मए अभिथआ, बिहुय-रयमछा पहीण-जरमरणा । 
चउवीस पि जिणवरा, तित्थयरा मे पसीयतु ॥ 
कित्तिय-वंदिय-महिया, ज॑ ए लोगस्स उत्तमा सिद्धा । 
आरूग-बोहिलाभ, समाहि-चरमुत्तम दित॒ ॥ 
चदेख निम्भलयरा, आइच्चेख अहिय पयासरा | 
सागरवरगभीरा, सिद्धा सिद्धि मम दिसतु ॥ 
--जिनकी मैंने स्तुति की है, जो कर्मरूप घूल के मल से रहित हैं, जो जरा-मरण दोनो से सर्वथा मुक्त हैं, वे श्रन्त शतुओं पर विजय- 
पानेवाले धर्मप्रवर्तक चौवीसो तीर्थंकर मुझ पर प्रसन्न हो । 
--जिनकी इन्द्रादि देवो तथा मनुष्यो ने स्तुति की है, वन्दना की है, पृजा--प्र्चा की है, शऔर जो श्रखिल ससार में सबसे उत्तम हैं, 
वे सिद्ध--तीर्थकर भगवान मुझे श्रारोग्य--सिद्धत्व श्र्थात्‌ श्रात्म-शान्ति, बोवि---सम्यर्दर्शनादि रक्षत्रय का पूर्ण लाभ, तथा उत्तम समाधि 


प्रदान करें। दे 
_ _जो भ्रनेक कोटाकोटि चद्धमाझ्रो से भी विशेष निर्मल हैं, जो सूर्यों से भी अधिक प्रकाशमान हैं, जो स्वयभूरमण जसे महासमुद्र के समान 


गम्भीर हैं, वे सिद्ध भगवान मुझे सिद्धि श्र्पण करें, अर्थात्‌ उनके श्रालम्बन से मुझे सिद्धि--मोक्ष प्राप्त हो ) 
इस तरह जैन धर्म में भी साधक के लिए श्रावश्यक है कि वह रोज मन्त्र-स्मरण, प्रार्थना, उपासना करे। 


65 कहे जि 
२६-व्रह्माचय आर ध्ययवाद 
सत बिनोवा ने दुष्कर ब्रह्मचर्य सुकर कंमे हो जाता है--इस पर एक विचार, वार-वार दिया है, वह इस प्रकार है 


हु चमक (पे 
“अपने अ्नभव से मेरा यह मत स्थिर हुआ कि यदि श्राजीवन ब्रह्मचय रखता है, तो ब्रह्मचय की कन्‍पना श्रमावात्मए' (४८७४६ ८) 
नहीं होनी चाहिए।  विपय-नेवन मत करो, कहता अभावात्मक भादा है , इससे काम नहीं बनता । सब इच्द्ियों वी शक्ति को गझात्मा में राच 


करो, ऐसी भावात्मक (20579) झाज्ञा वी आवश्यकता है। ब्रह्मचर्य के सम्यत्य मैं, यह मत बरो, इतना बहकर काम नहीं बनता । यह 
7 ७ 


करो, कहना चाहिए। .व््म अर्थात्‌ कोई भी बृहत्‌ व हम । 
डसरा यडफा सत्यर्ष निको, तो बह पुत्र ही उसबा ब्रह्म हा वाता है। उस बच्चे के विमिल से उसता ब्रद्ययय 


ह्यना । कोर्ट मनाय श्रपने बच्चे वी सेवा उसे परमात्मस्वर्पत समस कर वरता है और 


वह दृच्दा रखता है कि 








४भौपपातिक सू० १७४८-१ ०६ 


भूमिका ११७ 
आसान होगा । ** इसी प्रकार ब्नह्मचारी मनुष्य का जीवन तप से--सयम से--ओ्रोतप्रोत रहता है। पर उसके सामने रहनेवाली विशाल 
कल्पना के हिसाव से सारा सयम उसे श्रल्प ही जान पडता है। इच्द्रिय-निग्रह मैं करता हूँ, ऐसा कतंरि प्रयोग न रहकर इन्द्रिय-निमग्रह किया 
जाता है, यह कर्मणि प्रयोग वच जाता है। नैष्ठिक ब्रह्मचर्य-पालन करनेवाले की झ्राखो के सामने कोई विग्याल कल्यना होनी चाहिए, तभी 
श्रह्मचर्य भासान होता है। ब्रह्मचर्य को में विशाल ध्येयवाद और तदर्थ सममाचरण कहता हु" ।” । 
श्री मशलवाला इसी विचार को भौर भी स्पष्ट रूप से रख पाये हैं 
जॉन डाल्टन के बुढापे मे किसी ने उनसे पूछा--'श्राप किस उद्देश्य से भ्रविवाहित रहे ४ वे इस प्रश्न से विचार में पड गये । 
थोडी देर वाद बोले--“भाई, श्राज ही झापने यह्‌ प्रश्न सुझाया है। मेरा जीवने विन्नान के अध्ययन मे कंसे वीत गया, इसका मुझे पता ही नही 
चला। मेरे मन मे यह विचार ही कभी पंदा नही हुआ कि विवाह किया जाय या न किया जाय, अथवा में विवाहित हु या अ्रविवाहित ।' 
“हमारे पुराणों में प्रनश्रि ऋषि और सती श्रनसूया की कथा भी ऐसी ही आदर्शवाली है। वे विवाहित दम्पति थे, लेकिन ऋषि 
का योवनकाल शअ्रपने श्रम्यास में श्रौर सती की युवावस्था ऋषि के लिए सुविधाएँ जुटाने और काम-काज मे ऐसी वीत गई कि बुढापा कब श्रा 
गया,इसका उन्हें पता नही चला । पुराणकार कहते हूँ कि एक वार पात्र ऋषि प्रपने श्रध्ययन मे लगे हुये थे, इतने मे दिये मे तेल खत्म हो 
गया । उन्होने तेल मांगने की इच्छा से ऊपर देखा, तो धकावट के कारण भ्रनसया की श्राँख लगी मालूम हुई | अन्नि ने जब अनसूबा की तरफ 
ध्यान से देखा हो वे बृढ़ी जान पडी। इसलिए उन्होने श्रपनी दाडी की तरफ देखा, तो वह भी सफेद दिखाई दी। तारुण्य-अ्रवस्था कब चली 
गई, इसका श्रत्नि को पता हो नही चला । इस कथा में काव्य की श्रतिशयोक्ति जहर होगी, लेकिन ब्रह्मचारी के लिए श्रम्यासपूर्ण जीवन 
बिताने का एक उत्तम प्रादर्श बताया गया है, श्रौर डाल्टन की शअ्रनुभव वाणी का यह कथा समर्थन करती है? ।” 
श्री विनोवाजी श्लोर मशरूवाला ने जो विचार दिया है, वह ब्रह्मचर्य के क्षेत्र मे बहुत पुराना है। निगीय सूत्र की चूथि में निम्न कथा 
मिलती है, जो इस विषय को स्वय स्पष्ट कर देठी है 
“एक गहस्थ लडकी निठल्ली भर सुखपूर्वक रहती थी। वह तैल-मर्दन, उब्रटन, स्नान, विलेपन आदि शारीरिक श्र गार में परायण 
थी। बनाव-श्ू गार के कारण उसके मन में मोह जागत हुझा । वह श्रपनी धाय मां से बोली--“मेरे लिये कोई पुरुप ले श्रावो |” उस घाय 
मां ने उसकी मां को जाकर वहा | मां ने उसके पिता को कहा। पिता ने अ्रपनी पुश्नी को बुला कर कहा---पुत्री | ये दासियां श्रपना सब घन 
भ्रपहरण करके ले जाती हैं, श्रत तुम स्वय कोछे वी देखरेख करो । उसने कहा--3ीक, श्रौर कोठे के देयय-रेख का काम करने लगी | बह किसी को 
भोजन देती, किसी को उसकी तनख्वाह घृत्ति श्रौर किसी को चावल देती । क्छिना कोठार मै श्राया है, कितना व्यय हुझ्ा है, इस प्रकार दिनभर 
काम मे व्यतीत हो जाता | वह दिनभर के काम से खूब थक जाती भर श्रपनी शय्या पर श्राकर सो जाती | एक दिन धाय मां ने कहा-- “बेटी 
पुरुष लाऊं ?” वह बोली--“मुझे पुरुष से वया काम ? श्रव मुझे सोने दो” । 
“एस प्रकार गीतार्थी के भी दिनभर सूत्रार्थ में लगे रहने से, स्वाध्याय मे तन्‍्मय रहने से काम-मवल्य उत्तन्न नहीं होते ? ।! 
उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट है कि किसो ध्येय मे रात-दिन लगे रहने से ब्रह्मचर्य का पालन एक श्रासान चीज बन जाती है।  पिनोथाजी 
ने सव से विशाल ध्येय परमेश्वर का साक्षात्कार करना कहा है। वे लिखते £ै-- 
१९--विनोया फे दिप्दार (दृ० भा०, च० आर) प० १६६०-६१ 
२--छप्नी-पुरप-मर्यादा ए० २४-२६ 
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एग्गषप फुदुविगस्स घूथा णिपवस्मवायारा सहासणत्वा लच्टति। त्स्स वे सब्नगुग्यदण्-ण्टाए-दिगप्क्राडदिपशायन 7 झोहा नया । 


अम्मधाति भणति। थाणेएि में पुरिस। तीए क्षम्मघातीए स्ाडण में बहिय। मकीए पि पिएया। पिटण्ण याहिरसा सण्यिा । 


पुत्तिण ॥ एताज्ो दासीजों सब्रयणादि क्वहरति, तुम योठायार पटियरउ, तर कि पडियन्‍न, सा-जाद क्या स्तर भचय देवति, -पातम््य 


छ ४ 


विशत, जाणरूर तदुला झणणसूतस झाय देस्चॉति, शाणमय पय, एम्सादिपिरियास प्रादइटाए दिल्‍सों गता। सा झनीय क्ण्ग्नि 
रयगीए णिवाणा ध्षम्मघातीते भणिता--लाणमि ने पुरिद था भाी-ाय मे पुरस्सिण या०, शिट सहामि। एप गीयस्थस्स प्र 


एत्पोरिलसि दतस्स छतीव एप यायटसर वाससरप्पो ण जायर। चाय ले तम्त ' जानासि # मत सिरोगो ॥ 


हि 


न शील की नव वाड 


“किसी भी विज्ञाल ध्येय के वास्ते भी ब्रह्मचर्य की साधना की जाती है । जैसे, भीष्म ने श्रपने पिता के लिए ब्रह्मचर्य की प्रतिज्ञा की 
थी ।'"****उनका जो भ्रारभ हुश्ा, वह ब्रह्म की प्राप्ति के लिए नही हुआ । फिर भी उनका जो ध्येय था, वह बडा ही था। श्रपने पिता के 
लिए उन्होने त्याग किया भर फिर उसका श्रर्थ उन्होने गहरा सोच लिया । उसी तरह गांधीजी ने भी समाज की सेवा के लिए ब्रह्मचर्य का प्रारम 
किया। * '*' लेकिन बाद से उनका विचार उस चीज की गहराई में पहुँचा। गांवीजी ने भी जो झ्रारम्भ किया, वह अन्तिम उद्देश्य से-... 
ब्रह्म की प्राप्ति के उद्देश्य से नही किया, बल्कि समाज-सेवा के लिए किया ) वह भी एक विशाल ध्येय है। फिर उनका विचार विकसित होता 
गया । 

“इसी तरह ब्रह्मचर्य दूसरी बातो के लिए भी होता है ।*'** “हन्मयता मे एक बडी शक्ति है। किसी एक ध्येय में तन्‍्मय हो जाम्नो, रात 
दिन वही बात सुझे, तो ब्रह्मचय॑ सघ सकता है। माना कि वह पूरा ब्रह्मचर्य नही है। कारण, जब तक ब्रह्मनिष्ठा उत्तन्‍्न नही होती है, तब 
तक पूरा ब्रह्मचय नही कहा जा सकेगा१ ।” 

जन धर्म मे सबसे विशाल ध्येय है श्रात्म-शोघन । जो रात-दिन श्रात्म-शोधन में लगा रहता है, उसका ब्रह्मचर्य श्रपने श्राप सबता है । 

२७-ब्रह्मचय और आत्मधात 

ऐसे श्रवसर भ्रा सऊते हैं, जब किसी बहिन पर बलात्कार होने की परिस्थति पंदा हो गई हो । ऐसी स्थिति में श्रपने शील की रक्षा के 
लिए बहिन क्‍या करे ? 

ऐसे हो प्रश्न का उत्तर देते हुए, एक बार महात्मा गांधी ने कहा था “” बहुत स्त्रियाँ यह मानती हैं कि श्रगर उनकी रक्षा करनेवाला 
कोई छीसरा श्रादमी न हो या वे खुद कटारी या बन्दूक वगेरह का इस्तेमाल करना न सीखी हो, तो उनके लिए जालिम के वश मे होजाने के 
सिवा श्रौर कोई उपाय ही नही । ऐसी स्त्री से मैं जहर कहूँगा कि उसे पराये के हथियार पर भरोसा रसने की कोई जरूरत नही। उसका 
शील ही उसकी रक्षा कर लेगा। मगर वेसा न हो सके, तो कठारी वगरह काम में लेने के बजाय, वह श्रात्म-हत्या कर सकती है। श्रपने को 
कमजोर या अबला मान लेने की कोई श्रावद्यकता नहीं ।” (३-७-/३२) 

उन्होने दूसरी बार कहा--“जिसका मन पवित्र है, उसे विश्वास रखना चाहिए कि पवित्रता की रक्षा ईश्वर जरूर करेगा। हथियारों 
का श्राघार झूठा है। हथियार छीन लिए जायें तो ? श्रहिंसा-धर्म का पालन करनेवाला हथियारों का भरोसा न रखे , उसका हथियार उसकी 
भ्रहिसा, उसका प्रेम है।? “***** जो श्रहिसा-धर्म का पालन करता है, वह मरकर ही श्रपनी रक्षा करेगा, मारकर नहीं । स्त्ियो को द्रोपदी 
की तरह विश्वास रखना चाहिए कि उनकी पवित्रता (यानी ईदवर) उनकी रक्षा करेगी 3” (३१-७-/३२) 

इसी समस्या पर विचार करते हुए उन्होने वाद में लिखा. “यदि लडकियों को मालूम होने लगे कि उनकी लाज और धर्म पर हमला 
होने का खतरा है, तो उनमें उस पु मनुष्य के श्रागे भ्रात्म-समर्पण करने के वजाय मर जाने तक का साहस होना चाहिए । कहा 8! है कि 

कभी-कभी लडकी को इस तरह वांधकर या मुह में कपडा ठूसकर विवश कर दिया जाता है कि वह भ्रासानी से मर भी नहीं सकती, जसे कि मैंने 
सलाह दी है ; लेकिन मैं फिर भी जोरों के साथ कहता हूँ कि जिस लडकी में मुकाबिले का हृढ सकल्प है, वह उसे श्रमहाय बनाने के लिए 
बांधे गये सब बन्धनों को तोड सकती है । दृढ सकल्प उसे मरने की शक्ति दे सकता है ॥7 (३१-१२ - ३८) हर 
महात्मा गांधी ने एक बार यह भी कहा--“आ्रात्म-हत्या करने का धर्म अपने श्राप सूझना चाहिए । कोई स्त्री बलात्तर न होने देने 
के लिए झात्म-हत्या करना पसन्द न करे, तो मुझ्ते या तुम्हें यह कहने का हक नहीं है कि उसने श्रवर्म विया। ।” (३-७ 5“क 
महात्मा गांधी ने शील-रक्षा के लिए प्रात्म-हत्या की राय दी, उसके पीछे निम्न भावना थी कि मा 
“कोई झौरत भात्म-समर्पण करने के वजाय निश्चय ही श्रात्म-ह॒त्या करना ज्यादा पसद करेगी। दूसरे बब्दो में जिंदगी की मेरी १58 
में श्रात्म-समर्पण को कोई जगह नहीं। लेकिन मुझसे यह पूथा गया था कि प्रात्म-हल्या या खुदकुशी केसे की जाय मैंने तुरत जवाब्र दिया 
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जुसिका ११६ 


कि प्रात्म-हत्या के साधन सुज्ञाना मेरा काम नही | श्रौर ऐसी हालतो मे श्रात्म-हत्या की स्वीकृति देने के पीछे यह विश्वास था, और है कि जो 
भात्म-हत्या करने के लिए भी तैयार है, उनमें ऐसे मानसिक विरोध भर श्रात्मा की ऐसी पवित्रता के लिए वह जहरी ताकत मौजूद है, जिसके 
सामने हमला करनेवाला भपने हथियार डाल देता है* ।” (२७-१-४७) 
विकारी व्यक्ति के लिए भात्म-ह॒त्या किस तरह धर्म रूप मे उत्पत्व होती है, इसपर प्रकाश डालते हुए महात्ना गांधी ने लिखा है * 
“साधारण तौर से जन धर्म में भी झात्मघात को पाप माना जाता है । परन्तु जब मनुप्य को श्रात्मवात शोर श्रधोगति के बीच चुनाव 
करने का प्रसग भावे, तव यही कहा जा सकता है कि उस हालत में उसके लिए आत्म-घात ही कर्तेव्यत्प है । एक उदाहरण लीजिए किसी 
पुरुष मे विकार इतना बढ जाय कि वह किसी स्त्री की श्रावकू लेने पर उताह हो जाय झोौर भ्पने आप को रोकने मे भ्रसमर्थ हो, लेकिन यदि 
उस वक्त उसमे थोडी भी बुद्धि जाग्रत हो भौर वह प्पती स्थल देह का अन्त करदे, तो वह श्रपने श्राप को इस नरक से बचा सकता है? ।”? 
(१२-१२-४८) 
इस सम्बन्ध मे भगवान महावीर के विचार निम्न रूप मे प्रास हैं 
“जिस भिक्षु को ऐसा हो कि मैं निश्चय ही उपसर्ग से घिर गया हूँ श्रोर शीत-स्पश को सहन करने मे समर्थ नही हूँ, वह सयमी प्रपने 
समस्त ज्ञान-वल से उस घकार्य को न करता हुझ्ना, अपने को सयम में भ्रवस्थित करे । (अगर उपसर्ग से बचने का कोई उपाय नजर नही श्राये 
तो) तपस्वी के लिए श्रेय है कि वह्‌ कोई वेहासनादि अ्रकाल-मरण स्वीकार करे। निश्चय ही यह मरण भी उस साधक के लिए काल-पर्याय-- 
समय-प्राप्त मरण है। इस मरण में भी वह साधक कर्म का प्रन्त करनेवाला होता है। यह मरण भी मोह-रहित व्यक्तियों का श्रायतन-- स्थल 
रहा है। यह हितकारी है, सुखकारी है, क्षेमकर है, नि श्रेयस है श्ौर भ्रनुगामी--पर-जन्म मे शुभ फल देनेवाला है? ।?? 
ठीकाकार ने मूल के 'सीयफास' (शीत-स्पर्श) शब्द का झर्थ किया है--सत्री श्रादि का उपसर्ग (स्थ्याद्युपसर्गेर्वा)। “विहमाइए' का प्र्थ 
किया है--विहायोगमनादि मरण । वे लिखते हुँ---“मन्दसहनन के कारण यदि भिक्षु के मन मे ऐसा अ्रध्यवसाय हो कि में स्त्री-उपसर्ग से स्पुष्ट 
हो गया हूँ श्रत मेरे लिए शरीर छोडना ही श्रेय है , मैं स्पर्श को सहन करने मे भ्रसमर्थ हूँ तो उसे भक्तपरिज्ञा, इज्धित, पादोपगमन मरण करना 
चाहिए। यदि उसे ऐसा लगे कि कालक्षेप का भ्रवसर नही तो वह वेहानस, गार्डपृष्ठ जैसे श्रपवादिक मरण को प्राप्त हो। यदि साथ को 
भद्धं-कटाक्ष, निरीक्षण श्रादि के उपसर्ग हो तो वह स्वय ये कार्य न करे । अपनी शात्मा को व्यवस्थित रखे । यदि उसे स्त्री द्वारा उपसर्ग जरा 
हो धौर विष-भक्षण झ्ादि उपायो के करने में तत्वर होते हुए भी वह स्त्रो उसे नहीं छोडे तो ऐसे उपसर्ग के समय ऐसा मरण ही श्रेय है। जंसे 
किसी को प्पने श्रादमियो द्वारा सपक्षीक कोछे मे प्रविष्ट कर दिया जावे तथा प्रणय श्रादि भावों से वह प्रेयती भोग की प्रार्थना करने लगे और 
वहां से निकलने का उपाय नही हो तो भात्मोद्वन्धन के लिए वह सिक्षु विहाय मरण को प्राप्त हो, विप-पान करनले, गिर पडे श्रथवा सुदर्शन की 
तरह प्राणो को छोडे । 
“यहाँ प्रभ हो सकता है--वेहासवादि वालमरण कहे गये हैं । वे ्नर्थ के हेतु हैं। झ्ागम मे कहा है “दृच्चेणण याल्मरणेणं मरमाणे 
जीये क्रणतेि नेरह्यभवर्गहर्णेहि अप्पाण सजोएड जाव क्षणाइय व ण अणवयग्ग चाउरत ससारकतार भुश्जों भुण्जो परियद्द्ट! त्ति | 
फिर एस मरण की सगति कंसे ? एसका उत्तर यह है कि श्रहतो ने एकात्त न क्सी वात वा प्रतिपेध क्या है औौर न विसी वा प्रतियादा । 
एक मंपुन ही ऐसा है, जिसका सदा प्रतिषेध है। द्रव्यप्लेत्रगत भाव वे घनुसार जिसका प्रतिए्रेत होता हैं, वह प्रलियाद्य हो लाता है। उप 
मार्ग नी गुण के लिए है झौर भ्पवाद मार्ग नी पुण के तिए। जो वाल्प है उसे एिए मैथुन से बचने गे ग्रनिप्राय में बेहानयादि परण नी 
वालप्राप्त मरण की ठरह ही है* ।”? 
६--छद्न्र्य (दृः भार) प्‌० ४६ 
२->-चघष्टी ए० ७६ 
२-भाघाराय ६७७ ४ जख्म ण निसखुस्श् एप नवह पट्ों ्ठु भटमसि नाएमटर्सातन सीदपास फलटियासिनत से रास सख्समन्यागय- 


पन्‍नाणंण क्षप्पाणेण घेह क्परणाएं क्ाउई्ट तवस्सिणों टु तु मेय परम पिषरमाहएण सत्यावि सस्य बाएपरियाएं सेल नये दिशनि- 


छारए एचदेय दिमोष्टायोतण एियि झए झूम निस्मेस घछाणातामिय ति देमि । 
४--शायाराह ६७ ४ दी दीया 


हे शील की नव वाड 


स्थनाज् सूत्र में बारह प्रकार के मरण का उल्लेख है-«- 

(१) वलन्मरण--परीपह झ्रादि की वाधा के कारण सयम से भ्रष्ट होकर मरना । 

(२) वशार्त्त मरण--स्विग्ध दीपक-कलिका के अवलोकन में श्रासक्त पतग भ्रादि के मरण की तरह, इन्द्रियो के वश्ञ में होकर मरना । 

(३) निदान मरण--समृद्धि श्रीर भोग आदि की कामना करते हुए मरना । * 

(४) तदुभव मरण---जिस भव में हो, उसी भव की श्रायु का वत्ध करके मरना। 

(४५) गिरिपतन मरण--पर्वत से गिरकर मरना । . 

(६) तरुपतन मरण--्क्ष से गिर कर मरना । 

(७) जलप्रवेश मरण--जल मै प्रविष्ट होकर मरना । 

(5) भ्रप्मिप्रवेश मरण--श्रप्मि मे प्रवेश कर मरना । 

(६) विषभक्षण मरण---विष खाकर मरना । मु 

(१०) शस्त्रावपाटन मरण--छुरिकादि शस्त्र से अपने शरीर को विदीर्ण कर मरना । 

(११) वंहायस मरण--्कक्ष की शाखा से बन्धकर--लटक कर मरना । 

(१२) खत्नस्पृष्ठ मरण--शख्धो द्वारा स्पुष्ट होकर मरना । 

इन ऊपर के मरणो के सम्बन्ध में कहा गया है कि भगवान महावीर ने कभी इनकी प्रशसा नहीं की, कीति नहीं की, और अनुमति नही 
दी। कारण होने पर केवल श्रन्तिम दो को निवारित नहीं किया* | कारण का खुलासा करते हुए टीकाकार ने लिखा है कि 'शीलरक्षणादो' 
श्र्थात्‌ शील-रक्षण श्रादि प्रयोजन के लिए अन्तिम दो मरण निवारित नही हैं। एक प्राचीन गाया मे इन दोनो मरणो को श्रनुज्ञात कहा है? । 

उपर्युक्त विवेचन से फलित है कि जैन धर्म के श्रनुसार सयम से भ्रष्ट होकर मरना, इद्वियो के वश होकर मरना, गह्म है भ्ौर उन्हें 
वालमरण कहा है। वंसे ही सयम की रक्षा के लिए वेहायस, शब्धस्पुष्ट मरण की शनुज्ञा भी दी हैं 

यह यहां स्पष्ठ कर देना श्रावदयक है कि जेन साध्वियाँ अपने पास विहार के समय रस्सियाँ रखती हैं और शील विपयक उपसर्ग के 
उत्न्‍न होने पर उनके द्वारा फॉसी खाकर शील-रक्षा कर सकती हैं। 


( ४ भावनाएँ है ४ 
२८-त्रह्मचय आर भावनाएं 
जैन धर्म में ऐसी भावनाएं--श्रनुपेक्षाएँ---दृष्टियो का भी वर्णन मिलता है, जिनका बार-बार चिन्तन करने से ब्रह्मचारी ब्रह्मचर्य मे 


हृढ रह सकता है | उदाहरणस्वरूप 
(१ ) त्थागे हुए भोगो को पुन भोगने की इच्छा करना वमन की हुई वस्तु को पीना है । इससे तो मरना भला? । 





२>डाणाज़् सु० १०२ 
दो मरशाइ समणेण भगवया सहावीरेण समणाज शिग्गवाग णो 
गिजच पस्तन्थाइ णो गिच्च अउ्भगन्नायाह भवते, कारणण पुण क्ष्पटिद्धद/द ते जहा--उेहाऊस चर गिद्वपिठ्ठ चत्र । 


किया हशिगाबाद णो णिच्च क्ितियाद णो णिच्च बयाह णाो 


री 


२ठागाड़् सू: १०२ की टीझ्ा में डद्द॒त 
गद्दादिभस्सग गद्धपट्मुब्यधगादि बेहाल । 
एन दोन्निईयि सरणा कारणज्ञाएं अगुन्नाया ॥ 
४-उत्तरा्ययन २२ ४२-४३ 
पिरत्य तशझासोकामी, जो त श्ीदियकारगा । 


दत इच्ठसि आयेठ, सेय त मरण भत्र ॥ 


भूमिका १२१ 


(२) यदि समभावपूर्वक विचरते हुए भी यह मन कदाचित्‌ वाहर निकल जाय तो साधक सोचे--“वह न मेरी है और न में 
उसका हूँ* 7 

(३ ) नरक मे गये हुए दु ख से पीडित भौर निरन्तर कलेशबत्तिवाले जीव की जब नरक सम्बन्धी पल्योपम ओर सागरोपम की श्रायु 
भी समाप्त दो जाती है, तो फिर मेरा यह मनोदु ख छो कितने काल का है १९ 

(४ ) यह मेरा दु ख चिरकाल तक नही रहेगा । जीवो की भोग-पिपासा ग्रशाश्वती है । यदि विपय-तृष्णा इस शरीर से न जायगी, तो 
मेरे जीवन के झन्त में तो स्वश्य जायगी? । 

(४ ) जब कभी इन मनोरम कामभोगो को छोडकर चल वसना है। इस ससार में धर्म ही त्राण है। धर्म के सिवा अन्य वस्तु नही है जो 
दुर्गति से रक्षा कर सकेए । 

(६ ) जंसे घर में झ्ञाग लगने पर शहपतति सार वस्तुझो को निकालता है और असार को छोड देता है, उसी तरह जरा श्र मरणरूपी 
भ्रम्मि से जलते हुए इस ससार मे झपनी प्ात्मा का उद्धार करूंगा" । 

(७) जिसमें मैं मूच्छित हो रहा हँ--वह जीवन और रूप विद्युत्सम्पात की तरह चचल है ६ । 

(८ ) स्त्री का शरीर जिसके प्रति मैं मोहित हूँ, अशुचि का भण्डार है* । 





१--दुशवेकालिक *२ ४ 

समाइ पेहाइ परिव्ववतो, सिया मणो निस्सरई यहिद्धा । 

न सा मह नो वि अहपि ठीसे, इच्चेव ताओ विणएज्ज राग ॥ 
२--दुशवेकाल्कि चू० ३ १४५ 

इमस्स ता नेरइयल्स जतुणो दुह्दोदणीयसस किलेसवत्तिणों । 

पलिभोवम मिज्कइ सागरोवम, किमग पुण सज्क इस सणोदुष्ट ॥ 
३-वही ६ ६१६ - 

न मे चिर दुक्खमिण भविस्सह, असासया भोगपिवास जतुणो | 

न भे सरोरेण हमेणअविस्सह, भविस्सरई जीवियप्लदेण में ॥ 
४--उत्तराष्ययन ६४ ४०४ 

मरिहिसि राय जया तया वा, सणोरमे कामगुणे पहाय। 

एपवो टू धम्मो नरदेव । त्ाण, न विज्नई३ क्षम्नमिहेह किचि ॥ 
५--वही ६६ *र३े-२४ * 

जष्टा पेहे पल्पिम्सि, तस्स गेहस्स जो पह । 

सारनणटाणि नीणेह, झस्तार लवउज्नह ॥ 

एद छोए पल्त्तिम्सि, जराणु सरणंण य। 

झप्पाण तारइस्सानि, तब्मेंटि क्षएसन्निणों थ 
ह--जए ६८ एईई ४: 

जीदिय छेद रए उ दिज़्जुरूपायदशचल । 

सत्य ते झप्नस्ति राय, ऐेच्चत्यं वाद टानरि 
"“+श्ट्याराद ६, २५५ 

झंतो-धतों पररेश व्राति सूट इयोदिरम्गाए पश्चि रचित 


पारधताए एश्िक्ति 


पर शील की नव बाड़ 
(६) जीव जो शुभ श्रथवा श्रशुभ कम करता है, उन कर्मों से संयुक्त हो परलोक को जाता है। उसके दुख में दूसरा कोई भाग नही 
बटा सकता । मनृष्य को स्वय श्रकेले को ही दुख भोगना पडता है। कर्म, करनेवाले का ही पीछा करता है, उसे ही कर्म 
पडता है । 

(१०) ये काम-भोग त्राणरूप नहीं, शरणरूप नही। कभी तो मनुष्य ही काम-भोगो को छोडकर चल देता है। और कभी काम-भोग 
ही मनुष्य को छोड कर चल देते हैं। ये काम-भोग श्रन्य हैं भौर में श्रन्य हूँ । फिर में इन काम-भोगो में मूच्छित क्‍यों होता हैँ १९ 

(११) यह शरीर भअनित्य है, भ्रशुचिपुर्ण है श्लौर अशुचि से उत्पन्न है। यह श्रात्मारुपी पक्षी का श्रस्थिर वास है भर दु ख तथा क्लेश का 
भाजन है। श्रत मुझे मानुषिक काम-भोग में श्रासक्त, रक्त, ग़द्ध, मूच्छित नहीं होना चाहिए भ्रौर न श्रप्राप्त भोगो को प्राप्त करने की लालसा 
करनी चाहिए१ । 

(१२) विषय और स्त्रियो में श्रासक्त जीव स्थावर श्रीर जगम योनियो में वार-वार भ्रमण करता है* । 

(१३) जो सर्व साधु को मान्य सयम है, वह पाप का नाश करनेवाला है। इस सयम की श्राराधना कर बहुत जीव संसार-सागर 
से पार हुये हैँ श्रौर बहुतो ने देव-भव प्राप्त किया है५ । 

(१४) जसे लेपवाली भित्ति लेप गिराकर क्षीण कर दी जाती है, उसी तरह श्रवशनादि तप द्वारा अपनी देह को कृश करना चाहिए* । 


-फल भोगना 





१--(क) उत्तराध्ययन १८ १७ - बे 
तेणावि ज कयय कम्म, छह वा जद वा दुह । 
कम्मुणा तेण सजुत्तो, गच्छट्ट उ पर भव ॥ 
(ख्र) वही १३ २३ * 
न तस्स दुक्‍्ख विभयन्ति नाइओ, न मित्तवर्गा न छया न बंधवा । 
एक्को सय॑ पच्चणुह्दोद्द दुक्ख, कत्तारमेव अणुजाइ कम्म ॥ 
२--सून्रकृताज़ *, १ १३ : 
इह खलु कामभोगा णो ताणाए वा णो सरणाए वा। पुरिसे वा एगया पुर्व्य कामभोगे विप्पजहइ, कामभोगा वा एगया पुन्वि 
पुरिस विप्पजहन्ति । अन्ने खलु कामभोगा अन्नो अहमसि । से किमंग छुण वय अन्नमन्‍्नेहि कामभोगेहि मुच्छामो ? 
३--(क) उत्तराध्ययन १६ १३ 
इम सरीर॑अणिच्च, अछद्द अछद्दसंभव । 
असासयावासमिण, दुक्‍खकेसाण भायण ॥ 
(ख) ज्ञाताधर्म कथाड़ ८ 
त मा ण तुब्मे देवाणुप्पिया, माणुस्सएछ कामभोगेछ । 
सज्जह रज्जह गिज्मह, मुज्मह अज्मोवचज्जह ॥ 
४--सून्नकृताड़ १, १९ १४ - 
जमाहु ओह सलिल अपारग, जाणाहि ण भवगहण दुमोक्‍्स । 
जसी विसन्‍ना यिसयगणाहि, दुद्भो5वि छोय अणुसचरन्ति॥ 
५-चही १, १५ २४ 
ण मय सबच्च साह्रण, त सय सल्लटगत्तण ॥ 
साहइचाण त तिएणा, देवा वा अभविसु ते ॥| 
१र-वही १, २।१ १८2 
उचिया इलिय थे छेयय । 


फ्सिए देहमणसापा हट ॥ 


भूमिका १२३ 


(१४) झुझे घात्मा को क्सना चाहिए। उसको दीर्य--प्रतती करना चाहिए। ठप से झरीर को क्षीण करना चाहिए? । 
(१६) उिन्हें दर, सयम झौर ब्रह्मच्य प्रिय हैं, वे ज्षीत्र ही समर-मवन को प्राप्त करते हैं? । 








5236 >>. हि. व इसमे पृप्य, सत्कृत्य और घर्म नहीं करता 
(१७) मनप्यो के सच सदाचार सफल होते हूँ। जीवन धमारवत्त हे। जो इसमे पुण्य, सत्दत्य और घर्म नही करता, वह मृत्यु के मुख 
हे 5 पु 
में पहने के समय पर्चात्ताय करता हरे । 
ला अर बे जालणत +>तत पफिज होता 3. + बनती ज्न्म्््टरप ख््पी अमण करना पइता >>#थ 
(१८) नोए से हा देसा का रूप--उच्चच--हुतला हू । भागा कक्‍ोज रण रूपी समार में  क्रता पचचा है कि प्रमोगी समार 


काम-भोग इच्य कप हे ॥ काम-भोग विपत्प हर । काम-भोग जहरी नाग के सह्दश् हैं। मोगो की प्राथना क्रते-करते जीव विचारे 


उनन्‍हो प्रात किए दिना हो दतति में उसे ऊते हैं: 
उनन्‍क्षो तू क्ए दिया हा दुगत से चत जात हू । 
रच 








ल्‍्ू झात्दा अल जी. विज 2 लआ ममज 3... जल. चलन... गर ज् क्रनेवाली व आत्मा सदाचार है मित्र और दराचार अमित्र. 
झ्‌ ०) त्मा हाखुख सार दु रू की उत्तन्‍्च करत झारन क्रतवाता हूं । आत्म ही सदाचार से मित्र और एुराचार से अमित्र--झअत्र है | 
ठल अल 2 30.4, वकाशलअभकक नमन. नमन, दाह्री अचा-+०+3: -अक क्यों संत्रलदच च्प्ट आत्मा १०० समान पड योग्य ह्सरी अलकनन 
(२१) झपनी यात्मा के न्ाय ही पुछ कर। दाहर्रो बुद्ध करने से कया मततत्र १ दुष्ठ आत्मा के समान युद्ध योग्य दूसरी व 
अर 
इलम हुए ॥ 





६>्क्ाइाराह १, शाईे * ४-५: 
 क 
ससाह रप्पाण । 
मी ॥७ 
जराह रूपपाए [॥| 
0, आन 
इृह ऋाण्गझुसा एंडए। 
मिस 3-2० किक 
हाएह पएुशसण्पाण ॥ 


ग छघझजे इ्ल््जजलर 
संपद्ाए हुए भरारंग ॥ 


उमरमदणाइ । 


इ्ई -उत्तराध्ययन ५ दब १० 4 हब 
देना. डक टट वालककान्कक सफ्ल नरादय क्स्क्ञाए का मसोक्ष्झो ०० अमन 40 
रसूबच्द सुाचरनडा रुूज्ाल नराण, कछठ़ाद इस्साए न राक्ष्जा छछात्प । 


मी  &प 4 


००» 
झहथय्द क्ामाट थ उच्राह. छाया समझा एर्रोटोददण ॥ 


4 रा 
ज्ीदिए राय रसासदम्सि, धप्ियं एर्पाह सझक्ष्ल्दक्ाएं 
ए॒ह ज्ाहुण राद ऊखासदा्स, ण्स्य क्तु 3९५०६ ५“ जुल्द्साए: । 


जे सलरार गे संच्चसहोद्णए घम्म रजाऊए एरकनि लोए 

रू राएइ साच्डसादादणएद सन्त ऋकज्षाऊण पराहक्त लाए ॥ 
४---द<ह4६ ४ प्र है ५ 

इदल्ेदो के होश कक ककजाक... कण व्क न दोरयी 2० 

उडदटदा हशह अआाएह हरचनादा रादालण्पद । 


| 7 औ, 
सझाण नरश खमस्ार, सनसाया दष्प्हुच्चर ।' 





>> ०. 


स्लःद किए स्भानजणन इंपवअओ >>. ज>ओऋ->- जीत... 
श्श्रर थधू का (| तप कक) 5 अप के साइना 
स्लिम प्पमाएा स्ल्थनिललर अलथीर 
दाम थ एत्एेन्ार कफ जदूलचदुातआड5ड ॥। 
हि "चर ६55३ ६-० 
-यपू४ चबे बइथ 
नर रा प्लस उनमे अनजायनाजनणण जौ 
3: थे 4ल्‍55७ |» घच्य ८ के | पर / मक--" ॥ 
>> रो ० >> ७ 
न पर > सं ज>+>-- 
४४०७६ (४१ क॑+ "ये घट जात टू ओुजत टला ! 
नशिजलतनन टर रु 9 2 
७“--+भदराए पे २5 
दि ही औिय जो कक. 
न यजओरओा फजन -+० अल. सु 
बा य है सील पु जुचन<र दरहकऋू5- 


श्र्छ 
शील की नव वाड 


का गा (से प मित्र है। बाहर क्यों मित्र की खोज करता है? हे पुरुष । श्रपनी श्रात्मा को ही वश्च में कर । ऐसा करने से तू सर्व 

भागम में कहा है---/जिसकी श्रात्मा इस प्रकार दृढ होती है, वह देह को ध्यज देता है, पर धर्म-शासन को नही छोडता | इन्द्रियाँ 
(विषय-सुख) ऐसे दृढ धर्मी पुरुष को उसी तरह विचलित नही कर सकती, जिस तरह महावायु सुदर्शन गिरि को* |” “जिस तरह नौका भ्रयाह 
जल को पार कर किनारे लगती है, उसी तरह जिसकी श्रन्तर श्रात्मा भावनारूपी योग---चिन्तन से विशुद्ध निर्मल होती है, वह ससार-समुद्र को 
तिर कर--सर्व दु खो को पार कर, परम सुख को प्राप्त करता है। क्षुर श्रपने श्रन्त पर--घार पर चलता है भर चक्का भी--पहिया भी अपने 
अन्त--किनारो पर चलता है। धीर पुरुष भी श्रन्त का सेवन करते हैँ---एकान्त निश्चित सत्यो पर जीवन को स्थिर करते हैं भौर इसीसे वे 
ससार का--वार-बार जन्म-मरण का श्रन्त करते हैँ? ।” 

२९-व्रह्मचय और निरन्तर संघष 

सत टॉल्स्टॉय ने कहा है “जो पतन से वचा हुश्ना है, उसे चाहिए कि इसी तरह बचे रहने के लिए वह श्रपनी तमाम शक्तियों का उप- 
योग करे । क्योकि गिर जाने पर उठना सकडो नही, हजारो गुना कठिन हो जायगा । सयम का पालन करना अविवाहित और विवाहित-दोनो 
के लिए श्रेयस्कर है । 

“मनुष्य का कर्तव्य है कि सयसम की झावश्यकता को समझ ले। वह समझ ले कि विवेकशील मनुष्य के लिए विकारों से झगडना 
श्रप्राकृतिक नही, वल्कि उसके जीवन का पहला नियम है । मनुष्य केवल पशु नही, एक विवेकशील प्राणी है । 

“प्रकृति ने मनुष्य के श्रन्दर वेषयिकता और श्रन्य पाशविक घ्ृत्तियो के साथ-साथ ब्रह्मचर्य श्रौर पवित्रता की पोपक आध्यात्मिक वृत्ति 
भी दी है। प्रत्येक मनुष्य का कर्त्तव्य है कि वह उसकी रक्षा भौर सवर्धन करे । 

“सत्य और सत्‌ के लिए सत्‌ का प्रयत्व करते रहना । श्रपनी पवित्रता की रक्षा मे सारी शक्ति लगा देता। प्रलोभनो के साथ सूब 
झगडना, किसी हालत में हिम्मत न हारना। लगास को कमी ढीली न करना । 

“मेरा तो उपदेश यही है भर इस पर, मैं खूब जोर दूँगा कि श्रपने जीवन के ध्येय को समझो । याद रखो कि शारीरिक विपय-मुस 
नही वल्कि ईश्वर के श्रादेशो का पालन मनुष्य के जीवन का लक्ष्य भौर उद्दृश्य है। विलासयुक्त नही, ग्राध्यात्मिक जीवन व्यतीत करो । 

“ब्रह्मचर्य वह श्रादर्श है, जिसके लिए प्रत्येक मनुष्य को हर हालत में भर हर समय प्रयत्त करना चाहिए। जितना ही तुम उसके 
नजदीक जाश्रोगे उतना ही श्रधिक परमात्मा की दृष्टि में प्यारे होगे श्रौर श्रपणा अधिक कल्याण करोगे । विलासी बन कर नही, बल्कि प्रविश्रता- 


युक्त जीवन व्यतीत करके ही मनुष्य परमात्मा की श्रधिक सेवा कर सकता है । 





२---आचाराड् २रे ११७-८ 
पुरिसा | तुममेव तुम मित्त, कि यहिया मित्तमिच्छसी ? 
पुरिसा ! अत्ताणमेव अभिनिगिज्क एवं दुक्खा पमोक्‍्ससि ॥ 


२--दशवैकालिक चू० १ १७: 
जस्सेवमप्पा उ हविज्ज निच्छिओ, चइज्जदेह न हु धम्मसासण ! 
त तारिस नो पइरवि इदिया, उवितवाया व सदसण गिरि ॥ 
३-सूत्रहताड़ १, १५ ६, १४-१४ 
भावणा जोगरुद्॒प्पा, जछे नावा व जाहिया | 
गावा व तीरसम्पन्ना, सब्वदुक्या लिउ्ई ॥ 
से हु चक्ण सणुस्माण, जे क्पाए य अन्तए | 
अन्तेण खुरों वह, चर भन्‍्तेण लोट्ड ॥ 
क्षन्‍्ताणी घीरा सेवन्ति, देण भअन्तकरा इह ॥ 


४-- लीं भार पुरप पृ० १५०-१५६ 


१२४ 
भूमिका 


“प्र्थश्षास्त्र के क्षेत्र मे जिस प्रकार श्रकाल पीडित को एक बार या अनेक वार न करा देते से जे पेट कह सवाल हल नही पा 
उसी प्रकार शारीरिक विपयोपभोग से मनुष्य को कभी सन्‍्तोष नहीं होता । फिर सनन्‍्तोष कंसे होगा 2 ब्रह्मचय के झादश की सम्पूर्ण सं र्क 
भली-भाँति समझ लेने से, श्रपनी कमजोरी पूर्णतया स्पष्टरूप से देख लेने से, श्ौर उसे दूर कर उस उच्च भ्रादर्द की ओर बढने का निश्चय 
कं गे जीवनमय झौर जीवन सघर्णमय है। विश्वान्ति का नाम भी न लीजिए। आदर हमेशा सामने खडा है| मुझे तब तक शान्ति 

हक में उस श्रादश को प्राप्त नही कर सकता" | 
शा 62008 हैं, उनसे कामाभिलाषा (मदन) के साथ होनेवाली लडाई सबसे ज्यादा कठिन है, शौर सिवाय प्रारम्भिक 
वाल्यावस्था तथा प्रत्यन्त इृद्धावस्था के कोई भी ऐसी अभ्रवस्था भ्रथवा समय नही है, जिसमें मनुष्य इससे मुक्त हो । इसलिए किसी मनुष्य को 
इस लडाई से न तो कभी हठाश होना चाहिए भर मे कभी श्रवस्था की प्राप्ति की श्राशा करनी चाहिए जिसमे इसका श्रमाव हो ) एक क्षण के 
लिए भी किसी को निर्वलता न दिखानी चाहिए, किन्तु उन समस्त साधनों को एकत्र कर उनका उपयोग करना चाहिए, जो उस शत्रु को 
नि शस्त्र बना देते हैँ। उन बातो का परित्याग कर देना चाहिए जो शरीर श्लौर मन को उत्तेजित ( दूपित ) करनेवाली हो श्रौर हमेशा काम 
करने मे व्यस्त रहना चाहिए ।/ 

“पर प्रधान शोर सर्वोत्तम उपाय तो शभ्रविरत सघर्ण ही है ! मनुष्य के दिल में हमेशा यह भाव जाग्गत रहना चाहिए कि यह सघर्ण कोई 
न॑मित्तिक या श्रस्थायी प्रवस्था नही, बल्कि जीवन की स्थायी शोर अ्रपरिवर्तेनीय श्रवस्था है? ।” 

जन धर्म मे भी सतत्‌ जाग्रति को सयमी का परम घर्म कहा है | वह सोये हुओ में जाग्त रहे---छत्तेहठ या वि पढिबुद्धजीवी” भारडपक्षी 
की तरह प्रप्रमत रहे---“भारडपक्ड्धी व घरे5पमत्ते”, मुह॒र्तमात भर भी प्रमाद न करे---“महुतमवि णो पाए” । वीर पुरुष सयम में श्ररति 
को सहन नही करता और न भ्रसयम मे रति को सहन करता है। चूकि वीर पुरुष सयम मे भ्रन्यमनस्क नही होता, भ्रत श्रसयम में श्रनुरक्त नही 
होता--“नारइ सहई दीरे, वीरे न सहई रति । जम्दा अविसणे चीरे तम्हा वीरे न रज्जई | वह श्रसयम जीवन मे श्रानन्द भाव को घुणा की 
टष्टि से देखें-'निव्विदु नदि हृह जीवियल्स ।” ज्ञानी, जिसे श्रात्मा-साधना के सिवा श्रन्य कुद परम नहीं, कभी प्रमाद नही करता--“अणन्नपरम 
नाणी, नो पमाए कयाइवि ।” ये सारी श्षाज्ञाएं श्रविश्वान्त रूप से जाणत रहने की ही प्ररेणाएं देती हैँ । वास्तव में ही सयमी के लिए अ्रन्तिम 
क्षण शक विश्वाम जसी कोई चीज नहीं होती । “जावज्जीवसविस्सामो --जीवन-पर्यव विश्वाम नही, यही उसके जीवन का सूत्र होता है । 

सयमी को किस तरह उत्तरोत्तर सघर्ण करते रहना चाहिए--इसका श्रादर्श सुदर्शन के जीवन-दृत्त द्वारा दिया गया है । 

सुदर्शन सेठ की कथा सक्षेप में पहले दी जा चुकी है । सुदर्शन का जीवन ब्रह्मचर्य के क्षेत्र में निरन्तर सघर्ष का रहा । स्वामीजी ने 
लिखा है. “सुदर्शन ने शुद्ध मन से निरतिचार शील जब्त का पालन किया । घोर परीपह उलन्‍न होने पर भी वह डिगा नहीं । जो निर्मलता 
पूर्वक पील का पालन करते हैं, वे सव प्रह्मचारी पुरुष महान्‌ हैं, परन्तु सुदर्शन का चरित्र तो व्यास्यान करने योग्य ही है, क्योकि उसने घोर 
परीपहो के सम्मुख धविचल रह ब्रह्मचय का पालन किया । उसका चरित्र ऐसा है कि डिसका पतन हो गया हो, बह भी सुने तो ग्रद्मचर्य के 
प्रति उसके प्रेम की छृद्धि हो भौर पुन उसके पालन में तत्पर हो | कायर उसके चरित्र को सुनवर वीर होते हैं भौर जो शर हे 
होते ६४ ।” 

कपिय पुरोटित वी सती वपिजा ने जब प्रपच रच दासी के द्वारा सुदर्शन वो अपने मत्त 

परने जगी ठद सुदर्शन वी यया झवस्पा हुई, उसवा वर्णन स्वामीडी ने इस प्रवार किया है 


झौर भी श्रटिंग 


में दुवा ठिया और दापमे भोग की प्रार्थना 
“कविया वी दाव सुनरर और उसे झ्ररप रुप 
गो देखबार सुदर्शा मत्र में उदास हो बया । उतसबा गाच पसीने से नर दया । हारीर बॉयने रगा । बह सेचने लगा--द प्ररद्ध झा ने समन 
एस पशार फेस णया। पर वपिला चाटे विलने ही उपाय बरे, ५ घरने छीय को सण्टित नहीं बनेगा । यदि मेसे द्यात्मा दा में है, दो रापे 
पल न 2 मम न यार 28 कक 


हि 


१---रप्नी झपोर पुरण पृ७ ४६ 
२--परी ए० ४४ 
"--उऐी ए ५४५ 


१--शिछुद घ रणयर (ए२० ०) + साधा घरित ए-.. ६६ 


५१२६ 
शील की नव बाड़ 


कोई भी चलित नहीं कर सकता | स्त्री चतुर पुरुष को भी भ्रम में डाल, उसे मूर्ख बना देती है, पर यदि मैं दृढ रहूंगा तो यह भेरा तिलमात्र 
भी बिगाड नहीं कर सकती ।” ५ 
पिण शीछ न खड़ू मांहरो, आ करे अनेक उपाय । 
जो वश छे म्हारी आत्मा, तो न सके कोइ चछाय ॥ 
चतुर ने भोल मूख करे, इसी नारी नीं जात । 
जोःहूं इृण आगे सेंठो रहें, तो म्हारो बिगड़े नहीं तिरूमात ॥ 
बस इज गज पर व जज कि 
+ ब्रत को श्रभज्भ रख उसका पालन 
करता है। श्र वही है, जो कष्ट पडने पर भाग न छूटे । जो कायर क्लीव होते हैँ, वे ही कष्ट के समय भाग छूटते हैं। जो वैरी के सम्मुख 
भाग छूटता है, उसका कभी भला नही होता । जो पैर थाम कर मुकाविला करता है, उसे कोई परास्त नही कर सकता।” 
समदृष्टि' बेबे समों, पाले ब्रत अभग । 
ज्यू ज्यू परीपह ऊपजे, तिम तिम चढते रंग ॥ 
कष्ट पड्या कायस रहे, ते साचेला सूर । 
कोइ कायर छीवब हुवे, ते भांग हुवे चकचूर ॥ 
चेरी तो पाछे पढ्या, जब भागां भछो न होय । 
पग रोपी साझो,मडे, त्यांसू गंज न सके कोय ॥ 
कपिला सुदर्शन के शरीर से लिपट गई । सुदर्शन की ज्त्तियाँ श्रौर भी श्रन्तर्मुख हो गई । उसने नियम लिया--यदि मैं इस उपसर्ग से 
बच गया तो मुझे यावज्जीवन के लिए श्रन्नह्मचर्य का प्रत्याख्यान है 
जो इण उपसर्ग थी ऊबरू, ध्त रहे कुशले खेम । 
तो शील छे म्हारे सर्वथा, जावजीव लगे नेम ॥ 
सुदर्शन ने स्त्री-परीषह के समय इस तरह श्रपना मन दृढ कर लिया | सुदर्शन की उस समय की हृढता को स्वामीजी ने इस प्रकार प्रकट 
किया है 
मन दृढ कर लियो आपणो, शील कियो अगीकार । 
कपिछा नारी तो ज्यांही रही, तजी मनोरमां नार ।॥ 
अरिहंत सिद्ध नी साखे करी, पहरयों शील सन्‍नाह । 
मन बच काया वस किया, तिणरे स्यांनी परवाद्द ॥ 
आतो कपिला छ वापटी, मल मृत्र नी भंडार । 
जो आय उभी रहे अवच्छरा, तोही शीऊू न सड़ लिगार ॥ 
सुदर्शन ने श्ररिहृत, सिद्ध, साध श्ौर धर्मं की शरण ली श्रौर कपिला की तो बात दूर, यावज्जीवन के लिए ब्रह्मचर्य धारण कर, श्रगनी 
पत्नी मनोरमा तक के साथ विपय-सेवन का त्याग कर दिया । सुदर्शन ने उस श्रनुकूल परीपह के समय भी भोग को विप के समान समझा । 
प्राखिर मे कपिला ने निराश हो सुदर्भन को श्रपने पराण से मुक्त किया और सुदर्शन अपने घर वापिस श्राया । उसने नियम विया-- 
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“ग्राज के वाद मैं पर-घर मे प्रवेश नही करूंगा 
कदा बले मिले जी एहवी, तो छटीम कम । 
तिणसू पर घर ज्ञागा ठणों, आाज्ञ प5 दे नेम ॥ 
जय धास्रीवाहन राप्ण टी पटरानी शाणया ने पडिता धाय द्वारा सुदर्शन वो ध्यातावस्था में महा में मगाया, तय सुदतत के विए छिर 
एप भयानव परीपट उत्पात हध्ना। झ्रश्या सदर्शन से भोग वी प्रार्थना करने पगी। सुदर्शा ने ध्यान पूरा बर झाँसों सोगी तो सारा हृदय दे उयर 


भूमिका जब 


कापने लगा। सुदर्शन ने झपने मन को मेरू की तरह दृढ कर लिया 
झो उपसर्ग सोटो ऊपनों, सन गसतो परीसो ब्जाण । 
जब सेठ सन गाठो कियो, जाणेक मेरू समान ॥ 
स्वामीजी कहते हूं - 
गमतो परीसो अस्त्री तणो, सहिवो घणो दुलूभ । 
हः परिणासी पुरुष ने, सहिवो घणो छलभ ॥ 
गसता क्षण ग़मता चेहू, उपसर्ग उपज आय । 
जय शूर पुरुष साहा मे, कायर भागी जाय ॥ 
सुदर्शन इस घोर झन॒कूल परीषह के समय शील के गुणो का चिन्तन करने लगा 
सेठ इसो मन खचितवे, शील ब्नत हो ब्रा में प्रधान | 
दिण घील धकी छद्धू गति मिले, अनुक्रम हो पामे मुगत निधान ॥ 
ग्रह नक्षत्र तारां ना इंद मे, घणो सोभे हो मोटो जिस चद॒। 
रतां में बेंढू्य मोटको, फूलां में हो मोटो फूल अरविद । 
ज्यू झतां में सील ब्रत बडो ॥ 
रतां रा आगर में समुद्र बडो, आभूषण में हो माथा रो मुकुट । 
वरुन्न सांहे क्षोम वस्त्र सोटको, नदियां मांहें हो सीता नो पट | 
इत्यादि घील प्रत नें ओोपमा, सूत्र में हो जिन भाषी बतीस । 
ए ब्रत चोखे चित्त. पारूसी, तिण री करणी हो ज्ञाणो विभ्वावीस ॥ 
शील घकी सके, टले, शील धकी शीतल हुवे आग । 
शील थी सर्प न आभडे, शील थकी हो वाघे जस सोभाग ॥ 
शील धी विप अस्त हुवे, शील सेती हो देचे समुद्र धाग । 
वाघ सिध ठले शील घी, शील पाले हो हहनो मोटो भाग ॥ 
शील थकी अनेक जीव उद्धरया, कहिता कहितां हो त्यांरो नावें पार । 
इण शील थकी चका तठिका, जाय पडिया हो नरक निगोद समर ॥ 
एस तरह शील वी महिमा का चिन्तन करते हुए सुदर्शन ने प्रतित्ञा वी "“प्रदया जैसी क्ठिनी ही स्त्रियाँ वर्यों न भरा जाय, में शीत 
से भ्रण मात्र भी दूर नही होझंगा। एइन्ध वी सप्सरा भी ब्यो न झाये, में धर्म की टेक नहीं छोड सक्हा । यदि मेरा इस उपापर्ग से उद्धार हष्ा 
तो में घर छोड वर पामप्य ग्रहण बस्ंगा---/हण उपसर्ग थी हु बचू, तो लेस्‌ छजम भार |” 
धनया शोर वामातुर हो गयी । सुदर्शन मौन घ्यान में लीन रहा । सभया ने सदन को गाव्र-पर्ग से उज्ट लिया, पर सदर्शय एरा 


ब क- | 


भो एिया नती। उसती मन र्पिति दीश दंसी ही रही, जैसे मानो दो दर्प वे दच्चे थो मात्रा से स्पद्ग जिया हो 





सेठ ने क्षय ख्‌ नीडियो, पिण टिग्यो नहीं तिरुमात । 


बिक 
दाय सास तणा पालयए नाणा, ज्ञाशद परन्यों सात ॥ 
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ए प्रत्यक्ष काम नें भोग, मोनें छागे छे वमिया आहार सारखा जी । 

ते हूं किम करू भौग सजोग, मोन मुगत छा री आइ पारिखा जी ॥ 
जो हूं करू राणी सू प्रीत, तो हूं कर्म बांधे जाऊ कुगत में जी । 

चिहुुं गत में होऊ फजीत, घणों भ्रमण करू' इण जगत में जी ॥ 

मोन मरणो छे एक बार, आगल पाछल मो भणी जी | 

छख दुख होसी कर्म लार, तो सेंठो रहूं न चूक भ्णी जी ॥ 

आ मल मूत्र तणो भडार, कूड कपट तणी कोथली जी । 

इण में सार नहीं छे लिगार, तो हूँ किण विघ पामू इगसू रली जी ॥ 
अनेक मिले अपछरा आण, रूप करे रलियामणो जी | 

त्यांनें पिण जाणू जहर समान, म्हारे मुगत नगर में जावणो जी ॥ 


इस तरह विचार, सदर्शत ने मन को स्थिर कर लिया। उसके मन में काम जरा भी व्याप्त नही हुआ । 
रानी ने सु्दंशन को चलित करने के लिए भ्रनेक मोहक बातें कही पर वे सब उसी ठरह अनसुनी हुई जैसे कोई पापाण की मृत्ति के 
सामने बोल रहा हो---“जाने पाधाण की मूरत आगे, कहिवा लागी वाणी जी ।” 


इस तरह सारी रात बीत गयी। प्रभात होने पर रानी बाहर भ्रायी श्रौर उसने जोर-जोर से चिल्लाकर सबको इकट्ठा कर लिया श्रौर 

सुदर्शन पर दुश्चरिता का कलके लगा दिया। राजा ने सुदर्शन को गिरफ्तार करा लिया श्रीर शूली पर चढाने की श्राज्ञा दे दी। शूली पर चढाने 
के लिए सेठ सुदर्शन को शूली के नीचे खडाकर दिया गया । वह विचार ने लगा - 

सेठ छद॒र्शन करे 'छ विचारणा रे, ऊभो सूली रे हेठ । 

कर्म तणी गति बांकडी रे, ते भोगवण्णी मुझ नेठ ॥ 

किहा अभिया राणी रांजा तणी रे, किहां हूँ छद॒र्शन सेठ । 

किहां हूँ मसाण भूमिका मांहीं रह्यो रे, किहां हुँ भय ऊभो सूली हेठ ॥ 

इण चपा नगरी में हू।/मोटको रे; ते हूं छद््शन सेठ । 

म्हारा बांधा पाप कर्म उठे हुवा रे, तिणलू आय ऊभो सूली हेठ ॥ 

कर्म सू वलियो जग में को नहीं रे, विन भुगत्यां मुगत न जाय 

जे जे कर्म बाध्या इण जीवडे रे, ते अवश्य उदे हुवे आय ॥ 

ज्यू में पिण कर्म बांध्या भवपाछले रे, ते उदे हुवा छे जाय। 

पिण याद न आवे कर्म क्या तिके रे, एहवों ग्यान नहीं मो मांय ॥ 

के में चाटां साधी चॉँतरे रे, ठिया अणहुता आरू। 

ते आल अणहूतो आयो शिर माहरे रे, निज अवगुण रण्यो हे निहाल ॥ 

के मे दोपद चोपद छेठिया रे, के छेदी वनराय । 

के भात पाणी फिणिरा में रूयिया रे, के गे दीधी त्याने अतराय ॥ 

के मे साधु सती सतापिया रे, के में दिया कुपान्र दान । 

के मे शील भाग्या निजपारका रे, के मे साधा रो क्यो अपमान ।' 

तीयंड्र चक्रवत्ति छ मद्दा वली रे, बाउदेव ने बल्देव । 

त्यारे पिण अधुभ कर्म उदे हया रे, जब सुगत लिया स्वयमेव ॥ 

मोटी मोदी सतिया थी तहमे हे, उिस्या पन्‍्या ठे लाय। 


बे यटा बटठा कर पिश्तर त्यां भगी रे, जाट पलों न्‍याँ साय ॥ 


है 
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त्याँ समें परिणाम परीसा सही रे, पोंहता झुगत मकार। 
एहदा साधु सती हुवा त्या भणी रे, सेठ याद किया तिणबार " 
| जेहनें जेहवा कर्मज सचिया रे, तहवा उददे हुवे आय । 
जिण घोयो छे पेड घबूल को रे, ते अब किया थी खाय ॥ 
तो हूं कर्म भुगतू छू मांहरा रे, ते में बांध्या छे स्वयमेव । 
| तो हैं आसण दुमण होऊ किण कारण रे, हिवे किसो करणो भहमेव ॥ 
सुदर्शन ने सोचा--कर्म की गति बडी टेंढी होती है । कर्मो से वलवान जग में भर कोई नही है। उन्हें भोगे बिना उनसे छुटकारा 
नही होता । मेरे पिछले कर्मो का उदय हुश्ना है। मैंने किसी पिछले भव में किसी की चुगली की होगी, किसी पर कलड्ढ लगाया होगा, द्विपद- 
चतुष्पदों का छेदन किया होगा प्रथवा वनस्पतिकाय का भेदन श्रथवा किसी के मात-पानी का विच्छेद किया होगा। मैंने साध-सन्तो को सन्ताप 
दिया होगा या कुपात्र-दान दिया होगा । मैंने श्रपना या दूसरे का शील भग किया होगा अथवा साधुझो का श्रपमान किया होगा । इसीलिए 
मैं भ्राज शूली पर चढाया जा रहा हूँ | बडे बडे ऋषि-महपियो को भी किये का फच मोगना पडता है। उन्होने समभाव से कष्टो को सहन 
किया । मैं भी उदय में ध्राये हुए कर्मो को समभाव से छेलू। मैंने बवूल बोया तो श्राम कंसे फलेगा ? श्रपने बांधे हुए कर्म स्वय को ही भोगने 
पढते हैं। फिर मैं दु ख क्यो करूँ २” 
देवताओं ने शली को सिहासन के रूप मे परिणत कर दिया | सुदर्णन के णील की महिमा चारो श्रोर फेल गयी । राजा ने सुदर्शन 


*से पभ्रपने श्रपराध की क्षमा चाही भ्रौर बोले “यह सारा राज्य श्ापको श्रपित है। श्राप राज्य करें ।” सुदर्शन बोला “मैंने श्रभिग्रह लिया 


था कि यदि मैं उपसर्ग से बच गया तो सयम ग्रहण करूगा। मेरा उपसर्ग दूर हुआ, भ्रत श्रव मैं सयम-ग्रहण करूगा। श्रभया रानी श्रौर पडिता 
घाय ले मैं क्षमत-प्षामना करता हूँ। मुन्न से कोई श्रपराघ हुआ्ना हो तो वे क्षमा करें।” राजा बोले“ इन दुप्ठाओ ने वडा भ्रकार्य किया । 
में शीघ्र, ही इनके प्राण-हरण वरूगा ।” सुदर्शन बोला “झभया रानी झौर पडिता घाय ने तो मेरा उपकार ही किया है। इन्ही के कारण 
मेरी कीत्ति.हो रही है। भ्रद श्राप इनकी घात न करें ।” राजा वोला “बुराई के बदले भलाई करनेवाले जगत मे विरले ही होते हैं--एहवा 
धांगुण ऊपर घूण ण करे, ते तो विरला छे ससार हो लाल । 
इसके बरद सुदर्शन सयम लेने की बाट जोहते हुये रहने लगा। उसकी भावनाएँ इस प्रकार रही “आ्राज मेरा मनोरय पूरा हुमा है । 

मन-चिन्तित कार्य सिद्ध हुआ है। छील से मेरी लाज वची। मैंने चारो गठियो में भ्रमण किया। कभी सशय दूर नहीं हुप्ना । भ्रव मुझे मनुप्य- 

जन्म मिला है। जन धर्म पाया है। एस अमूल्य श्रवसर को पावर ने धर्म का पालन करना चाहिए। में पाँचो महाव्रतो को ग्रहण करंगा । 
पारह प्रकार फे तपो का सेवन करूँगा। साधुझो के यहाँ झाते ही ससार को द्योट दीक्षा लूगा ।” 


सनोरथ प्रो थयो, झण प्राणी रे। सन दितन्या सरिया काज, आज़ रण प्राणी रे ॥ 

जग में जस वध्यो घणो. रूण प्राणी रे। म्हारी रही शील स्‌ लाज़, भाज्ञ खण प्राणी रे ॥ 

सजस पाले त्‌ जीवा, पाम्यों नही भदपार | जामण मरण करतो धम्मो, भमियों ए ससार ॥ 
दबएुक नरक निगोद में, झापह तियच सभार । कबहुक छर नर ठेदता, इण रीते भम्यों ससार ॥ 
पदवलुक हृप्ट सजोगियो, इब्टुक ह॒प्ट वियोग। क्बहुर भोगज भोगज्या क्यहुर झति घागों रोग ॥ 
एण री भमता घवा, मेव्यों नहीं ऋमभज्ाल। छाप्रे छ्पर्द परामियो, धी छिन धर्म रमाए॥ 

घर्न तणा जाय वरो शय 7 छप्ार पाय। धर्म पिहण्ण मारी, गया ने जन्म गमाय ।॥ 


रे 


अद्र पाच साएएत सादर छादया परिशह तप्स । दारे भे लए तप, पय पास निया यास ! 


हस झादवा भादता, सा श्वगयों धाति पेराग। जो इृद्ा साथ पधारसी, तो बरस सखार नो न्याग !! 
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पर आर पहुँचे । वेश्या ने श्राविका का रूप वनाया और मुनि सुदर्शन से गोचरी की श्रर्ण ऋरने लगी । मुनि गोचरी के लिए घर के अन्दर गये । 
वेश्या बोली---“श्राप कुछ विश्राम करें । खेद को दूर कर एकांत में बैठ भोजन करें।” यह कह पट्रस भोजन थाल में परोस मुनिवर के सम्मस 
धर दिया। उस थाल को देखकर साधु सुदर्शन समझ गये---यह श्राविका नहीं, यह तो कोई कुपात्र नारी है। यह विचार कर वे वापिस लौटे 
परन्तु वेश्या ने सारे द्वार बद कर दिये थे, जिससे वाहर न जा सके और वापिस चौक में श्रा गये । श्रव देवदत्ता ने श्राविका का वेष छोड दिया 
श्रौर सोलह श्वृज्भार कर उपस्थित हुई भौर मुनि को भोग भोगने के लिए प्रार्थना करने लगी । मुनि श्र मात्र भी विचलित नही हुए। श्रव वेश्या ने 
मुन्रि को दोनो हाथो से पकड, अ्रपने महल में ले जा, श्रपती शय्या पर बिठा दिया । इस तरह तीन दिन बीत गये, पर मुनि अपने ध्यान से विच्- 
लित नही हुए। मुनि की इस समय की चित्त-स्थिति को स्वामीजी ने इस प्रकार चित्रित किया है 
जेहवो गोलो मेणको, ताप छाया गल जाय । 
ज्यू कायर पुरुष नारी कने, तुरत ढिगजावे ताय ॥ 
जेसो गोलो गार को, ज्यू धमे ज्यू छाल । 
ज्यू सूर पुरुष स्त्री कनें, अढिग रहे घ्रत काल ॥ 
गार गोला री दीधी ओपमा, साधु छद््शन ने जिनराय ! 
जिस जिम उपसर्ग ऊपजे, तिम तिम गाढो थाय ॥ 
उपसर्ग उपनो वेश्या तणों, समरयो श्री नवकार । 
साग्रारी अणसपण्य छियों, सरण पढिचजिया चार ॥ 
तीन रात दिन लगे, खम्यो घोर परिपह जाण | 
शील मांहें सेंठो रह्मो, तिणरा जिनवर किया बखाण ॥ 
जिस प्रकार मोम का गोला ताप लगने से गल जाता है, उसी प्रकार कायर पुरुष नारी के समीप तुरत डिग जाता है। जिस प्रकार 
गार का गोला ज्यो-ज्यो तपाया जाता है वेसे-वंसे लाल होता जाता है, वसे ही शूर पुरुष स्त्री के समीप श्रडिग रहता है। भगवान ने सुदर्शन को 
गार के गोले की उपमा दी है| जसे-ज॑ंसे उपसर्ग होते गये शील के प्रति उसकी भावना गाढ होती गयी । जब यह वेश्या का उपसर्ग उत्पन्न हुआ 
तो उसने नमस्कार मत्र का स्मरण किया" , चारो शरश ग्रहण किये श्रौर सागारी श्रनशन कर दिया । सुदर्शन ने इस तरह तीन दिन तक परिपह 
सहन किया । 
ह सुदर्शन को भ्रडिग देख कर वेश्या ने उन्हें तीन दिन के वाद डडे मार कर घर के बाहर निकाल दिया । 
श्रव मुनि ने विचार किया--मैं वहुत वर्ड उपसर्ग से बचा हूँ । उचित है कि भव में सथारा कछूँ। जिस तरह वीर पुरुष सग्राम के मंच 
पर जाने के लिए आागे-भागे बढ़ता जाता है, उसी तरह मुनि ने श्मशान में जाकर सथारा ठा दिया । 
इधर प्भया रानी मर कर व्यतरी हुईं। उसने मुनि सुदर्शन को देखकर उन्हें डिगाने का विचार किया | वह सोलह श्ज्वार कर उनके 
सम्मुख उपस्थित हुई, वतीस प्रकार के नाटक दिखाएं। श्रौर भोग-सेवन की प्रार्थना करने लगी । मुनि शुभ ध्यान ध्याते रहे--निश्चल मन नें 
धिर कर्नो, जाणेक मेरे समान ।” जब मुत्ति विचलित नही हुए तव उसने विकराल रूप वना उष्ण परिपह दिया। मुनि ने तव भी समताभाय 
रखा। भ्रव उसने पक्षिणी का रूप वनाया भौर चौच मैं ठण्डा जल भर-भर कर मुनि पर छिड़कने लगी। इस शीत परिपह में भी मुनि ने सम 
परिणाम रखे । श्रव देवता प्रगट हुए । व्यतरी को भगा कर उपसर्ग दूर किया । 
सुदर्शन भनगार चटते हुए वैराग्य से शुक्ष ध्यान में श्रासीन थे। न वे व्यतरी पर कुपित हुए श्लौर न देवताओं पर प्रसन | वे रागद व मे 
दूर रह समभाव में श्रवस्थित रहे। मुनि को वेवलज्ञान उत्त्त हुआ और उसी रात्रि में मोक्ष पहुँचे । 
उपर्युक्त वर्णन से स्पष्ट है कि सुदर्शश का जीवन क्सि तरह उतरोत्तर घोर सर्घा का जीवन रहा। उतना सलाम झातव भा स्रझुत 
ग्रह्मवारियों में लिया जाता है। ब्रह्मचर्य झे माग में साथक को किस तरह तीब्र से तीव्र तर भायना रसती चाहिए, उसता प्रादर्श टस प्रहमतव 
चरित से प्राप्त होता है । 
१--पेन-धर्म मे नमस्वार-मत्र वो सिस तरह रक्षा-ययच माना गया हैं, यद्द इसमे प्रकट है । 
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३०-बाल व्रह्मचारिणी ब्राह्मी और सुन्दरी 

हम पहले यह बता चुके हूँ कि जेन धर्मं मे पुरुष भौर स्त्री दोनो को समानरूप से ब्रह्मचर्य-गपालल का उपदेश दिया गया है । इस उपदेश 
का स्थायी प्रभाव यह हुआ कि जन इतिहास के हर युग मे ऐसी प्ादशे स्त्रियाँ देखी जाती हैं, जिन्होने अतुलित झात्मवल के साथ श्राजीवन ब्रह्मचर्य 
का पालन किया झौर साध्यात्मिक क्षेत्र मे पुरुषो के समान ही दीप हुई । जैन इतिहास के अनुसार ऋषभदेवजी जेनो के श्रादि तीर्थंकर हैं। 
उनके ब्वाह्मी भौर सुन्दरी दो पुत्रिया घी झौर दोनो ही ने श्लाजीवन ब्रह्मचर्य का पालन किया । 

महात्मा गांधी ने एक पत्र में लिखा घा--/* * हमारी स्त्रियो को पत्नी वनना झ्ाता है, वहन वनना नही झ्राता । वहन बनने 
में बडी त्यागठृत्ति की जरूरत है। जो पत्नी बनती है, वह पूरी तरह बहन वन ही नही सकती । यह मेरे खयाल से तो स्वयसिद्ध है । सच्ची बहन 
सारी दुनिया की वहन हो सकती है । पत्नी पते को एक पुरुष के हवाले कर देती है । जगत्‌ की बहन बनने का गुण मुश्किल से श्राता 


है। जगठ की बहन तो वही बन सकती है, जिसमे ब्रह्मचर्य स्वाभाविक बन गया हो झौर सेवाभाव बहुत ऊंचे दर्जे तक पहुँच गया हो* ।” 
ग्राह्मी भोौर सुन्दरी का जीवन महात्मा गांधी के विचारो के प्नुस्तार ही स्वाभाविक क्ह्मचर्य का जीवन था श्ौर दोनो जगतू-मर की 


सेवा-परायण वहिनें घी । 
ऋणषमभदेवजी के दो रानियाँ थी, एक सुमगला भौर दूसरी सुनदा । सुमगला के ब्राह्मी झौर भरत यमजलूप से उत्पन्न हुए भौर इसी तरह 
सुनदा के सुदरी भौर बाहुदल । सुमगला के €८ पुत्र श्रौर हुए। इस तरह ब्राह्मी के ६६९ सगे भाई थे और सुदरी के केवल एक बाहुबल । 


दोनो वहिनो ने ६४ कलाएं सीखी। दोनो ही उत्तम स्प्री के वतीस लक्षणों से सुशोभित थी। ब्राह्मी ने भ्रठारह लिपी सीखी । दोनो 
ही बहिनें बडी शीलवती थी । उनके मन में कभी विषय-वासना श्राती ही नही थी। दोनो वहिनो ने अपने पिता ऋषभदेवजी से विनती की 
“हमें घील प्रिय है। हमारी सगाई न करें। हम किसी की स्त्री कहलाना पसन्द नहीं करती। हमें सांसारिक प्रियतम की चाह नही ।” 
क्मदेवजी बोले “तुम दोनो की करनी मे कोई कमी नही । ध्रच्छा है कि तुम लोगो ने इस मोह-जाल को छिन्न-मिन्‍न कर दिया ।/! पुत्रियो की 
एच्छवा से उन्होने दोनो वहिनो का विवाह नही क्या। वाद में ऋषभदेवजी ने प्रव्नज्या ले ली श्रौर प्रयम तोयंकर के रूप में प्रसिद्ध हुए । 
गब्ाह्मी भत्यन्त रूपवती थी। भरठजी अपनी बहिन के प्रति मोहित हो गए। उन्होने विचार किया ०“ग्राह्मी को में उत्तम स्त्री-रक्ष 
के रुप में स्पापित करू घोर ध्रन्त पुर मे उसे प्रमुख महारानी रुप में रएूँ ।” 
प्राह्मी की इच्छा दोक्षा लेने की थी। उघर भरत उससे प्रेम करते थे, प्रत दीक्षा की भनुमति नही देते थे। 
जब ग्राह्मी को भरत के मोह की बात मालूम हुई तो उसने अपने रुप की हानि करने के लिए दो-दो दिन के उपवास की तपस्या भझारम 
कर दी । पारण में जल के साथ एक लूखा पझनन्‍्न लेती । 
भरठ का मोह नही छूटा । ब्राह्मी भी सुदोधंकाल तक इसी हरह ठपस्यथा करती रही। 
एस तपस्या से उसका फूल-सा शरीर मुरझ्ा गया। ब्नाह्मी के शरीर को इस प्रकार क्षीण देख भरत का मोह दूर हुआ । उसने ममत्व 
छोर द्वाह्मी फो दीक्षा की प्नुमति दी। प्लाह्मी धोर सुदरी दोनो बहिनें दोक्तित हुई भौर भ्रपनी साधना से दोनो ने मुक्ति प्राप्त वी । स्वामीजी ने 
दोनो बहिनो के घरित्र को एस प्रकार उपस्थित किया है 
रिपभ राजा रे राणी दोय हुई, समगरा सनदा जूई ए जूई। 
दोनू दोय बेटी जाई, प्राक्ती ने सुदरी देहू याई॥ 
ज्या पूरद भव पीनी करणी, वेहू री काया कोमल कचन वरणी । 
वले रूपए में कमी नहीं कांई॥ा 
हे स्दारथ सिद्ध थे द८व भाई, सरत दाटहुदल रे जोई ज्ाई। 
देह दबाया रे हुवा मो माई॥ 
भरत दाहुइडह दोय मोटा, दले भाई छटाप हुवा छोटा। 
दित्त में घटी ज्यार उहराई॥ 
प्राष्टी रे हुदा निनाण दीरा, ज्ञामाप ज्ञाया छमोल्य हरा। 


भरत छक्तदति मीं पटदी पाह ॥ 





को 


६मरेदनाही शी शपयरी (एएरढ' नाग) एप इेघई 
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शील की नव बाड 


छन्द्री रे एक जासण जणियो, बाहुबल कछा बहोत्तर भणियों : 
पछे छनदा री कूख न खुली काई ॥ 
चतुर बायां,सीखी चोसठ कला, गुण. ज्यांम पढिया सगला। 
त्यारी अकल में कुमी नहीं कांई ॥ 
बेहूँ बायां हुई बतीस छखणी, अठारे लिपि एक ब्राह्मी भणी। 
श्री आदि जिनेश्वर सीखाई ॥ 
एक सील रो स्वाद वस रहो मन में, कदें विपेरी बात न तेवडी तन में । 
छांड दीधी ममता छउम्ता आई ॥ 
बेहूँ बेटी वीनवे बापजी आगे, म्हाने सील रो स्वाद वह्लम छागे। 
स्हारी सव करजों कोई सगाई ॥ 
म्हें वो नारी किणरी नहीं बाजां, म्हें तो सासरा'रो नाम लेती छाज[ । 
म्हारे पीतम री परवाह नहीं कांइ ॥ 
बापजी बोल्या उणो बेटी, थेंता मोह जाल ममता मेटी। 
थांरी करणी मे कसर नहीं कांई ॥ 
सरत नहीं लेबण देवे दीक्षा, त्राह्दी सील तणी मांडी रक्षा। 
रूप देखी भरत हे वछा आई॥ 
सती बेले बेले पारणो कीनों, एक लूखो अन पाणी में छीनों। 
फूछ ज्यू काया पडढी कुमलाई ॥ 
भरत री विपे २ जाणी सनसा, तिणसू ब्राह्मी काली तपसा। 
साठ हजार वरस री गिणती आई।॥ 
भरत छोड दीनी सन री समता, सती रो सरीर देखीनें आइ समता । 
पछे दीपती दीक्षा दराई॥ 
वेहूँ वायां रे बेराग घणो, वेहू कुमारी किनया लीघो साधुपणो। 
वेह जिनसारग नें दीपाई ॥ 
वेहूँ रिपभदेव नीं हुई चेली, प्रस्५॒ बाहुबलह पासे मेली । 
सती सममभायनें पाछी आई? ॥ 


१--श्राह्मी और छन्‍्दरी के जीवन की एक अनोखी घटना का प्रसग यहाँ उल्लिसित है । भरत को छोड कर छमगला के ६८ पुत्र तीव॑+र 


ऋषभदेव के पास दीक्षित हो गये । बाहुबल भी दीक्षित हो गये । बाहुवल वय मे बडे थे पर, दीक्षा में छोटे थे। दीक्षा के बाद ने 
घोर तप में प्रवृत्त हुए । गणघरों ने ऋषभदेव से पूछा--/बाहुवरू कहाँ है ?” उन्होंने उत्तर दिया-- 'वह धोर तपस्या में रत ऐे। परन्तु 
वह अपने से दीक्षा में बडे पर जायु में छोटे €&८ भाइयो को अभिमानवणश ददना नहीं करता, अत उसे फेवलज्ञान उत्पन्न नहीं होता ।” 
यह सनकर घाह्मी तथा सब्दरी दोनों बहिने ऋषभदेव के पास आई और बोली--/यदि आप आज्ञा दें तो हम बादुयल यो समभा 
घर मार्ग में छावें ।! ऋपभदेव वबोछे ; “तुम्हें उब्च हो वैसा क्रो । पर तुम छोगो को वह खोजने पर नहीं मिशेंगा । जपन शाह 
उसे सनाना ।” अब दोनों वहिने घाहुबल को समझाने चली । जड्जल में जारर वे गाने लगी 

थ राज रसण रिघ परहरी, बले पुत्र ब्रिया अनेकों रे। 

पिण गज नहि छटो ताहरो, त्‌ृ सन माहे आण विवेको रे॥ 

वीरा म्हारा गज थह्ली ऊतरो, गज्ञ चढियां केवल न होयो रे। 

आपो खोजो  आपरो, तो त क्वट _ जोयो रे॥ हि का 

यह सन कर बाहुबल सोचने लगे “में कौन से हाथी पर घढा हुआ हूँ कि ये मुझे डससे उतरने के कं बह 3 आग 

का त्याग कर चुका । मेरे पास छाथी दृष्टां है !” फिर उन्होंने सोचा--“टीक, में पाथ्व द्वाथी, घोटे, रथो का तो हर गे कर ः त्ष्या 
पर अभिमान स्पी हाथी पर अभी भी आसढ हैं, जो अपने से दीक्षा में बडे-्छोरे माइयों की बदना नह्ठी करता । ऐसा सोच ये स्प्न 
यन गये और भाई-मुनियो वो बदना रूरने प लिए पैर उठाया । ऊँसे ही उन्होंने काम आगे रा, उन्हें क्प्लओाश हो गया। ग्रणी 
और सन्दरी वापिस टोोंदीं। इसी घटना का सकेत इस गाया मे 5 । 


सूमिका 


सगली साधवियां में हुई रे सिरे, त्यांरा बचन अमोलूक रत्न भरे | 
; त्याँयी बाली सगल्ां ने छखदाई ॥ 
घण्णां घरसां छगे चारित्र पाली, त्यां दोपण दूर दिया टाली। 
त्यां घणां जीवाँ में दिया समकाई ॥ 
बेहँ बायां री जुगती जोडी, बेहूँ मुगत गई आदू कर्म तोडी । 
चोरासी लाख पूरव आउ पाई॥ 
जैन धर्म में स्त्रि्याँ भी किस प्रकार प्लाजीवन क्नह्मचारिणी रह सकती थी, उसका यह नमूना है । भरत के मोह को दूर करने के लिए 
ग्राष्षो को तपस्या एक प्रभिनव प्रयोग है। बाद के तीर्थकरो के युग में भी ऐसे चरित्र-प्राप्त हैं। श्राज भी जैन सघ मे ब्रह्मचारिणी साब्वियाँ देखी 
जाठी हूं । 
३१-सावदेव और नागला 


जैन धर्म मे ऐसी स्म्ियो के श्रनेक उदाहरण मिलते हैँ जिन्होने श्रपने उपदेश से गिरते हुए मनुष्यो को उबारा। राजीमती ने मोहासढ 
रथनेमि को जो प्रमूल्य उपदेश दिया, वह परिशिष्ट-फ, कथा २० (पु०१०२-३) में दिया गया है । साध्वी राजीमती वर्षा मे भीगे कपडो को उतार कर 
उन्हे एक गुफा मे सूखा रही थी। ऐसे हो समय रथनेमि ने भी गुफा में प्रवेश किया । राजीमती की वहाँ देख उनका मन मोहाच्छन्न हो गया । 
दे राजिमती से भोग की प्रार्थना करने लगे। राजिमपी ने उन्हें फटकारते हुये कहा--“भले ही तू रूप मे वेश्नवण सहश हो, भौर भोगलीला मे 
नलकूबर या साक्षात्‌ इन्द्र, तो भी मैं तेरी इच्छा नही करती। श्रगन्धन कुल में उत्पन्न सर्प जाययल्यमान श्रम्मि में जलकर मरना पसन्द करते हैं, 
परन्तु बमन किये हुए विष को वापिस पीने की इच्छा नहीं करते | है कामी ! तू वमन की हुई वस्तु को पीने की इच्छा दारता है। इससे तो 
तुम्हारा मर जाना प्रच्छा '।” “अपनी इन्द्रियो को वश में कर । प्पनी धात्माको जीत “---इृद्वियाइ वसे काउ, अप्पाण उबसहरे (उत्त२ २२ ४७),।” 
रयनेमि पर एसका जो असर पडा उसको भ्ागम मे इस प्रकार बताया गया है “राशिमती के सयम की श्लोर मोडनेवाले सुभाषित को सुनकर 
रघनेमि उस तरह पर्म-मार्ग पर भ्रा गये, जिस तरह भ्रकुश से हाथी झ्राता है। वे मनगुत्त, वचनगुप्त, कायगुप्त हुए। श्रामण्य का निश्चलता- 
पूर्वक पालन करने लगे । टृढम्रठी हुए भर भन्त मे सर्व कर्मो का क्षय कर भनुत्तर सिद्ध-गति को प्राप्त हुए?।” 
एसी हरह का दूसरा प्रसंग भावदेव शौर नागला का है। वह नीचे दिया जाता है। भावदेव नागवा के पति थे। वे साध हो गये थे, 
पर बाद मे विषय-विमूढ हो पुन नागला का सग करना चाहते थे। नागला की नी फटकार रहो--/चाहे वोई ध्यानी हो, मौती हो, म॒ट हो, 
बल्कल चीरी हो, ठपस्वी हो यदि वह भक्रद्मचर्य की प्रापंना करता है तो ब्नह्मा होने पर भी वह मय नहीं रचता 3।! नागा ने श्रतों पूर्व पति 
वो पतन से किस प्रकार ददाया, उसकी दोधपद बया एस प्रकार है च 


६->-उत्तराधष्ययन २२ ४१-४३ 
जर्‌इएि स्वेण पेजसगो, रएलिएण नल्जूबपरों । 
उष्ापि हे न एण्णामि, जदृईसे सस्स परदरो॥ 
परखद परिय जो;, प्रमवेउ दरासय । 


हेयएति ८पतय जोक इले णाया छगधण ॥ 


१0 


घिरण उ्णसादासी पो त जीदियरारणा। 
पह इचासि छाददेट सेय ते सरण नवे ॥ 
२+--एणराषप्ययार २६ ४८-४० 


४ 
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कर शील की नव वाड़्‌ 


भवदेव झोर भावदेव दोनो एक सम्पत्त परिवार की सन्तान थे । वह परिवार सम्पन्न तो था ही, साथ हो साथ धर्मप्रिय भी था। माता- 
पिता सभी धर्मप्रिय थे। दादी तो उन सबसे दो कदम श्रागे थी। भवदेव धर्माभिरुचि की पराकाष्ठा पर पहुँच गया। उसने दीक्षा ले ली। 
सनन्‍्यासी जीवन बिताने लगा। एक दिन वह श्रपने गुरु से बोला--“मैं श्रपने गांव जाना चाहता हूँ ।” गुरु ने पूछा “क्यो 2” प्रत्युत्तर मिला 
“मैं श्रपना कल्याण तो करता ही हूँ । चाहता हूँ, मेरा भाई भी स्वकल्याण करे ।” गुरु ने आ्राज्ञा देते हुए कहा-- अपने सयम का खयाल 
रखना ।” भवदेव गांव श्राये। इच्छा लेकर श्ाये--मैं जँसा श्रात्मिक सुख पा रहा हूँ, व॑सा ही मेरा भाई भी पाये।” गांव आने पर मालूम 
हुआ कि भाई श्राज ही शादी करके श्राया है । 
भावदेव बडी खुशी से श्रातृ-मुनि के दर्शन करने श्राया । मुनि ने पूछा--'शादी कर ली।” भावदेव बोला--हाँ।”? मुनि ने 
कहा--“फस गया जाल में | बध गया बधन में । श्रव भी छूट, सांसारिक सुखो में कुछ नही है । श्रपना कल्याण कर, श्रात्म-रमण कर ।” 
भवदेव ने ससार की श्रनित्यता बतलाई। कुछ वेराग्य ने और कुछ बडे माई के सकोच ने हाँ भरा दी। माता ने सहर्ण श्रनुमति दे दी। नव 
विवाहिता वहू से माता ने अभ्रनुमति के लिए कहा। उसने भी हाँ भरते हुये कहा--“यदि वे दीक्षा लें तो मेरी सहर्प श्राज्ञा है। मेरा 
विचार दीक्षा का नही है। मैं श्राविका-धर्म का पालन करूगी । श्राप उन्हें देख लेना । बाद में साघुपन न पला तो घर में जगह नही है। 
मुझसे उनका कोई सरोकार नही रहेगा ।” माता बोली-“बहू, ऐमे क्यो वोलती हो ? एक भाई साथु है ही, वह अच्छी तरह साधुपन पालता 
है | यह भी पाल लेगा ।” बहू ने कहा--“पाल लेंगे तो ठोक ही है ।” 
भावदेव दीक्षित हो गया । दोनो श्रातृ-मुनि गुरु के पास श्राये । भावदेव साधु-जीवन बिताने लगे । किसी तरह की गलती नही करते । 
भाई का सकोच था| पर साघधुपन का रंग उनकी रग-रग में जमा नहीं, रमा नहीं। वे सोचते---में कहाँ श्रा गया, कब गाव जाऊंगा ।? 
विकार उत्पन्न हुआ, पर भाई का सकोच था। प्रतिज्ञा की---भाई के जीते-जी घर नही जाऊंगा, साध ही रहूंगा । 
एक दिन एक ज्योत्तिषी झ्राया । भावदेव पूछ बेठा---“मुझे भाई का कितना सुख है ?” ज्यातिपी ने वबताया-“बहुत वर्ष बाकी हैं।” 
भावदेव के मन में श्राया--यहाँ तो एक-एक क्षण वर्ष की तरह बीत रहे हैं श्लौर उधर ज्योतिषी कहता है--बहुत वर्ष बाकी हैं । क्या किया 
जाय * कब भाई मरे, कब गांव जाऊँ?? उनके रहते भला कंसे जाऊं ? 
पूरे वारह वर्ष वीत गये । भाई को वीमारी ने श्रा घेरा, मुनि भवदेव स्वर्गगामी हो गये | भ्रव भावदेव को रोकनेवाला कौन था? 
शर्म किस की थी ? बहुत दिनो की श्राशा पूर्ण हुई और उसने सुख की सांस ली । 
सुबह होने को था। लोग मत शरीर का जलूस निकालने के कार्यक्रम मे व्यस्त थे। भावदेव भ्रपनी योजना बना रहा था। उसने 
नवीन वस्त्रो की गठरी बांधी । फटे पुराने धर्मोपकरणो को छोडा, पर साघु-वेष नहीं छोडा । सूर्योदय से पूर्व ही उसने यात्रा का श्री गणेश कर 
ग्राम का रास्ता लिया । 
भावदेव विचारों में लीन, चलता जाता था। चलते-चलते ग्राम भ्राया । “सीधा घर कैसे जाऊं ?” यह प्रइन उसके मत में बार-बार 
उठता | भाखिर गांव के वाहर एक रमणीक वाग में उसने डेरा डाल दिया । 
सयोग ऐसा मिला, कि नागला (इनकी पत्नी) अपनी सहेलियो के साथ कही जा रही थी। उसने मुनि को देखा भर उसे बडा हप हुआ । 
“धन्य भाग्य जो भ्राज सन्त-दर्शन हुए ।” उसने दर्शन करने के लिये सहेलियों से चलने को कहा, पर उन्होने टाल दिया । नागला श्रकेली ही 
दर्शन को चली । दर्शन कर उसने परी तीन दफे प्रदक्षिणा दी तथा सुखसाता पूछी ! 
उसके मन में श्राया-' शत श्रकेले कैसे ? श्रकेला रहना साथ को नही कल्पता । गुरु की थ्राज्ञा होगी। साथ झेली स्त्री से बात बरते 
ही नहीं। दूर से ही वह देते है--'हमे कल्वता नही है।' इन्होने तो कुछ कहा नहीं ।” 
इधर सनि ने सोचा---“यह झौरत श्राकर जाती है, क्यो न इसी से सब वात प्रृद्धी जाय ? ” मनि ने ग्रावाज दी। जयाब भितवा -- 
“महाराज | मैं भवेली हूँ /” मनि ने कहा--“ठेसी कया वात है, तुम दरवाजे के वाहर सडी हो, मैं भीतर हैं ।? ।॒ 
मुनि ने बहा---'तुम्हारे डस स॒प्राम में बडे-बडे श्रावत थे। एक प्रसिद्ध श्राविका भी थी, जिसता नाम था रेवती, भावदेव वो सात्रा । 
यह प्व जीवित है या नहीं ? 


बी द् पु 2 ।! पर रद 
मांगता ने सोचा---श्ट सब नाम तो मेरे परिवार वे हो हैं। जवाब मत साच-विचार कर दता चादिए ।” पहगमाय में पट हुई 


भूमिका १३५ 


थी। फिर बोली---“महाराज ! में थाद कर रही हूँ, कौन रेवती है । नगरी बडी है, यहाँ रेवती कई हैं ।”? 

इस तरह नागला वडे सोच-विचार के वाद जवाब देती है। श्रपना कुछ भी भेद न देती हुई मुनि का भेद लेती है। विचार के वाद 
उसने वताया--मैं रेवती को जानती हूँ | वडी नामी श्राविका थी। उसके बराबर श्रावक ब्तो मे कोई मजबूत नहीं है । ब्रह्मचर्य-त्रत धारिणी, 
रात्रि को चौविहार का त्याग भौर भी नाना प्रकार के त्याग प्रत्याल्यान किये उसने ।” 

मुनि ने कहा--“यह हो जानता हूँ, बडी पक्को श्राविका थी । श्रव वह जीवित है या नही १” नागला ने वताया--'वबह श्रव जीवित 
नही है। उसे देवलोक प्रास हुए कई वर्ष हो गए।” 

मुनि ने सुख की श्वास ली। न भ्रव भाई रहा है, न माता । वह दोनो तरफ से श्राजाद है। मुनि ने कहा--एक बात फिर पूछनी 
है । रेवती के लडके की बहू थी, वह श्रव जीवित है या नही २”? 

नांगला ने मन हो मन कहा--भाई वात समझ में । ये मेरे लिए प्रातुर हैं । ये तो वे हैं” उसने थोडा क्रोध दिखाते हुए कहा-- 
“महाराज | प्राप बंसो वाते करते हैं * कभी रेवती जीवित है या नही, कभी नागला जीवित है या नही । क्या मतलब है श्रापको स्त्रियो से १ 
साधु पूछ सकता है--श्राहार-पानी की जोगवाई कहां होगी १ लोगो में धर्म-ध्यान की रुचि कसी है ? सो तो नही, श्रमुक जीवित है या श्रमुक 
मर गई। मुझे शक होता है, श्रापकी नियत पर | श्रापको ऐसी वाठो से क्या प्रयोजन * 

मुनि ने सोचा कि वात श्ागे न वढ जाय भोर बोले--“वह मेरो पत्नी है, इसीलिए मैंने पूछा है ।” 

नागला बोली--“महाराज । कंसी श्वविचार पूर्ण वात करते हैँ १ न कभी सुना न देखा, कि जन साघु के भी पत्नी होती है ।” 

मुनि बोले---'मेरा नाम भावदेव है। भ्राज से बारह वर्ष पूर्व की वात है। में शादी करके झ्राया ही था। मैंने श्रमी 'ककण-डोरडे का 
वन्‍्ध भी नही तोडा था। इसो समय मेरे बडे भाई ने जो मुनि थे, मुझे सांसारिक बन्धनों से बचने का उपदेश दिया। में उसे टाल न 
सका, साधु वन गया। ” 

नागला बीच में ही पूछ बंठी, “तो क्या झ्ापको जबरदस्ती साधु बना लिया पया ?” मुनि ने कहा--“नही, मेरी रजामन्दी थी। में भाई 
की बात ने टाल सका ।" 

“ग्रच्दा जब बारह वर्ष बित गये तो प्रव फिर वया बात है ?” 

“ झब मैं नागला की खोज में हूँ ।” 

“नागला पतव-मन से भापकी वाज्छा नही करेगी, वह मेरी सहेली है। उसने रेवती की ठोकर साई है। वहाँ तक न जाकर यद्दी से 
लौट जाये ।” 

भावदेव को भान नही रहा । वे वोल उछ्ठे “तू जानती है दूसरो के मन वी बात ? में जिस नागता वो क्षण भर भी नहीं भूतता, प्रवध्य 
यह भो हर्यक्त मेरे लिए कौवे उडाती होगी। भला, स्त्री के लिए पत्ति के सिवाय झौर है ही वया ?” झ्राप साथ नहीं हैं, में पक्ी श्रावित्रा ठटरी,” 

“पघच्छा घलती हूँ”--नागला बोली । 

गाणता चिन्तातुर घर वो चली। क्‍या विया जाय १ नाडी विल्युल धीमी पद चु्ी हैं। प्राण छानेदाले हैं। नाम मात्र वा साथ 
देप ९। में गया परुगी, घर था ही गये तो ? वह उसी उद्देददन में घर पहची । कुछ हर निशादा जाय । धपती विश्दायवात्र पदासित मै 
पास पर। सारे दात बह सुवाई। सताह-मशविरा वर, सारी योगना दनाकर दोनो चली उस बाप से; उ्टा; मति हट दू। 


मा छ्पाः पू रचर घोर रदावा होना कस दि की में दाज्ा ०५ ०... ले ० 

तर छपये घर दी घोर रदाना होना हो चाहते थे वि इतने में न धपनी साहेंगी शे साय झा पएरची। दोटी-- पु सावायिए 
क्पाओा बज ही ३0 ॥ 
प्‌ हे ए। 

ध्वद “५० २ सोया कार 4 ॥ हल ० देखते की जप ज्यादा ७ कर >रनिप #ः & 

गापिदय ते सपा- रुक देखने देसे जाइपा « उहे सामादिय न गरने वो बहा। नाए्ाबवोत-हम दोड़े। बहा वन 
दल्पया कै ॥का। कि आप प३ अआरन्‍कक्‍कीफिाता शक्‍पलजनत >>” 
दरल्पा | एशार दा कण दा 34) श्यव्य छजा। 


का] प्र अहज दा चज>कका कक. 6 कर रचना का 
वेद “या हिया एा८ / एडगी हेर दौर गचना पछेश । 
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१३६ शील की नव बाड 
“मां । ऐ मां ॥ एक वात कहूँ” श्रीर वह गोद में श्रा ही गया । माता पहले गोद में श्रामे के लिए मना करती थी। श्रव पुचकारने लगी 
दुलारने लगी । 
“कहो वत्स । क्या वात है 2”? 
भुनि मन ही मन सोचने लगे---“कंसी मूर्ख स्त्री है। भ्रभी-प्रभी मना कर रही थी। श्रव दुलार रही है !” 
बच्चा बोला-“मां । श्राज तूने खीर बडी भश्रच्छी बनाई । रसास्वाद श्रच्छा, केशर की गध और वादाम, नोजा, पिस्ता, चिठकी के मिश्रण 
से बडी स्वादिष्ट वदी । मैं खाने वंठा श्रीर खाता ही गया । सारी खीर खाकर ही रहा । पर मां | के हो श्राई। मारी पीर खाई, वैसे ही वाहर 
तिकल भ्राई। मेरे हाथ-पर सभी अ्रग सन्‍न हो गये । नीचे न गिरने दी (” 
“/फिर क्‍या किया *” माता ने लाड से पूछा । 
“माँ | करता क्या ? खीर बडी सुस्वादु थी । गवाई जा नही सकती थी। क॑ में निकली खीर को में फिर चाट गया | मां । वह बडी 
स्वादिष्ट लगी। चाटते-चाटते हाथ पैरो को भी साफ केर दिया ।” 
माता ने वात्सल्य-भाव दिखाते हुए कहा---“बहुत श्रच्छा किया बेटा | खीर गवाई नही | भला छोडी भी कंसे जाती ?” 
मुनि से न रहा गया | एक तरफ ये घिनौनी बातें, ऊपर से माता का लाड | बच्चे ने कुत्ते का काम किया श्रौर फिर दुलार--समर्थन ? 
कंसी उलटी गगा वह रही है * वे वोल पडे--तुम कितनी मर्ख हो ? यदि बच्चे के द्वारा कोई अच्छा काम होता तो सराहना भी करती ।” 
बस श्रीर क्या चाहिए था, नागला वोल पडी “बच्चा है, कर भी लिया तो क्या ? कहने चलो हो किस मुह से । बारह वर्ण का साधृत्व 
गवाने जा रहे हो। के की तरह छोडे काम-भोगो को चाटने जा रहे हो । वह तो बच्चा है, चाट भी लिया ! तुम इतने बडे होकर चाटने की 
इच्छा रखते हो ? कहते शर्म नही श्राती । कहना सरल है, करना कठिन ! पर खबरदार यदि घर की तरफ पर बढाया तो पर काट लूगी। मैंने 
रेवती की ठोकर खाई है। तन, मन, वचन से पुरुष मात्र की वाज्द्ा नही करती । झापसे मेरा कोई सरोकार नही है। न भे आपकी हूँ न श्राप 
मेरे हैं । श्राप लार चुसनेवाले न हो । 
मुनि की श्राँखें खुल गई । यही है नागला | मैं बडा नीच हूँ । कहाँ में मुनि था, कहाँ भ्रष्ट होने जा रहा हें । उसने कहा--'"में इन 
कामभोगो को यावज्जीवन के लिए ठुकराता हूँ । श्राज तुमने मुझे सत्पय पर ला दिया, इसके लिए झ्राभारी हैं । पर गुरु के पास कसे जाऊं? मैं 
विना श्राज्ञा श्रा गया था ।” 
तनागला ने कहा “चलिए । किसी वात का डर नही है ।” वह उन्हें गुरु के पास ले गई । सारी बात बताई । भावदेव पुन साध-जीवन 
बीताने लगे । वे सयम में रत हो गये । श्रौर श्रन्त मे स्वर्ग-सुस्तों को प्रात्त किया । वे ही अगले जन्म मे जम्बूकुमार हुए। जिन्होने श्रति उच्च 
वराग्य-वत्ति से साघपन लिया और भगवान महावीर के तीसरे पट्ठघर हो मुक्ति प्राप्त की* । 
३२-नंदिपेण 
जैन इतिहास मैं द्रह्मच्य वी साधना से पतन के श्रनेक रोमाव्चकारी प्रसग मिलते हैं । पतन के बाद जो उत्थान के चित्र हैं वे शोर भी 
हृदयस्पर्शी है । नदिषेण का प्रसग एक ऐसा ही प्रसग है । 
नदिषेण मगधाधिपति श्रेणिए के एश्न थे। एक वार भगवान महावीर राजयह पधारे | नदिषेण ने प्रत्रज्या ग्रहण वी । 
एक वार स॒नि नदिषेण ने तीन दिन का उपवास क्या । पारण के दित बे भिक्षा के लिए निकले । भिक्षा के जिये भ्रमण करते-फरते थे 
एक वेदया के घर के द्वार पर श्रा पहेंचें । वेब्या मति को देव विनोद करने लगी “मुझे धर्म-लाम नहीं चाहिये, श्रर्व-गाम चाटिए | 
मृनि को इस विनोद से ऋोध श्रा गया । साथ ही उनमें अपनी दाक्ति का गर्व भी जाया । उन्होंने श्रपने तपोवत से वेश्या क& घर में रसी 
या टेर बर दिया । 
वेश्या साथ वो बरामात को देएत्ा आइचय-चडित “ह गई । नदिदेण अत्यन्त रयवान थे। वैश्या उतते प्रति मोश्ति 2 गयी। होगी 


8--(क) सिश्लु-द्वन्थ रागरर (गराट २ )। उगझुसार चरेित-टाल ३-५ ए+ ४५४६-४६ 
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नदिषेण का हाथ परड, उन्हे घर के अन्दर खीच लिया ज्रौर प्रेम॑पूर्वक बोली “झापने धर्मलाभ गौर श्रपलाभ तो दिया, पर एक लाभ प्रौर दें। 
मैं ्राप से भोगलाभ की याचना करती हुँ । पाय तपस्दी हूं, इतने से श्लापका तप नप्ठ नहीं होगा । 

मनि नदिपेण का मन विचलित हो गया । उनके पूर्व सम्झार भाग्रत हो गये । वेश्या की इच्छापूर्ति करने के लिए वे उसी के यहाँ रहने 
लगे। उन्होने मत को सतोप देने के लिए नियम लिया---“म यहाँ रह कर थी रोज धमोपदेश से दस व्यक्तियों को समझा कर प्रन्नज्या के लिये 
भगवान महावीर के पास भेजा करूगा सौर फिर भोजन कएगा ।” 

यह क्रम चलता रहा। परल्तु एक दिन नदिणेण दस व्यक्तियों को प्रतिबोधित नहीं कर सके । उघर भोजन तंयार हो चुका था। भोजन 
करने के लिए बार-बार न्लादमी बुलाने के लिए प्रा रहा था, पर नदिपेण झपनी प्रतिज्ञा को पूरी किये विना मोजन नही कर सकते थे । 

धाखिर वेश्या स्वय उन्हे दुलाने के लिए भाई । नदियेण बोले “अभी तक नी ही व्यक्ति प्रतिबोधिद हुए हैं। एक व्यक्ति और प्रति- 
बोधित हुए विना में भोजन नही कर सकता ।” 

गणिका हसी में दोली "फिर दसवें भाप ही क्यो नही हो जाते ४” 

गणिका की बात नदिषेण के हृदय को भेद गई । उसने सोचा--“मैं केवल दूसरो को प्रतिबोध देता हूं झीर स्वय कादे में फसा हूँ । 
दसवां व्यक्ति में ही वदृगा । 

नदिपषेण उसी समय भगवान महावीर के पास जाने के लिए ठेयार हो गये । गणिका रोने लगी । नाना तरह से विलाय करने लगी। 
झपने विदोद के लिए माफी मांगने लगी, पर नदिपेण का पुरुपत्व जागृत हो उका था । वे झक्के नहीं। सीवे भगवान महावीर के पास पहुंचे । 
दुप्कृता की निन्‍्दा की | प्रायरिचत्त लिया । झौर पुन दीजित हुए । 

दीक्षा के बाद थे तपस्वी जीवन विताने ढंगे झ्ौर प्लन्त तक इृतता के साथ सयम का पालन किया । 


३२३-छान आद्रक 


घोर पतन के बाद उत्थान का दूसरा चित सुनि प्राद्रंझ ले जीवन मे मिलता हैं । 

प्राद्रक घनार्य देश के निवात्ती ये। उन्होने श्रपने स्राप दीक्षा गे ठी। एक बार विहार बरते-फरते वे वमतपुर पहुँचे और नगर के 
वाहर एक स्थान में ठहरे भौर ध्यानावस्थित हो गये । 

दसतपुर में देवदत्त गामक सेठ रहता घा। उसदी पुची शा नाम चीमतो घा ) वह वही सुन्दर घी । वह झ्रय बातागशो के साथ कीट 


परती-परतो उसी स्थान मे पहुँच पयी, र् मुनि भाई क ठहरे हुए थे। रद बालाएँ सेलने ली। खेत शुरू बरने मे पूर्व बाताग्ो ने शापस में 


लय 


रे 


हय किया--'सव ध्पना-भ्रपना मनचाहा वर वर ले । दाउापो ने एह दूसरे को वर के रुप मे चन विया। शीमती बोती. "है तो टा 
प्यानस्थ मुनि को ही वर के रुप में चुनती हैँ ।/ 
यालाएं परस्पर पर्ि-रमण ही ह्लीडा वर झपने-झपने घर चली गयी । झाद्वव मनि नी से 





देददत्त ररीमती थी साई थी चेप्टा बरने लागा। उसने वर की ठलाश करनी शर की। छीमती दोगी. हे सेन में हवा मनि यो 


न 


पतिएप मे दुना या। पेरे पति ये 0 हो सउते हैं। मैं यो तिसो से वियाह न बरेंगी | 
द्ह्ा 








शत दसापएुर से दिटार ८ प शोर बहा ध, इसरा पा नहीं चरता थपा। देददल रपये खिताना हा । इरपरात हश दित 
भूदि पुत्र इसएर शापे। दायस्था ऐ छनसार देददत रे मनि को छपते घर पेचीगी पायओं बो पध्राह ही।। मोती गोचर दया । झोम्सी ये 
छाए पहलाज हिला घोर छोटी: तोड़ हिट अं दिल् मे दाफद में इकास्दो 7) 
०० ने शीषली दे प्रष पी दान बी शौर घपनी पुरी मे विवाह बरते गा झनोद लिया। थे दाह दिमाए हो नदे। मेज बा 
जि ्ध 
पोष यए यटा। रोने दियाए शा स्रीश्ञार शिया । देदा हप शा "सी ५ हनन दल होने मे रद था में न, अन्त । | हडा धोमटी 


न 


मे एच स्यीशर गी । 


छाहरु़ . कु दी व फकतमायत्क क्र कं अज>+  >++ 3००++ 
र घर * 3 हय (इदाह एप *या शार होने, माय्ाइईनशोए शारने ह्वण झाए ४नत गे ! 
>> 
क्ापर” एतर ? 5 के दष्न ज्ाउमा का शाह: रे सके स्ज्कड् पक जेनननक स्7र छु और न््श्जक कराए 
हे दर नकल >न अआग्णगकाओक 33 क्ज्क डे ञ कु कै 
अं । सिर अं !्‌ १ १ आल ः ल्ः | एल, द८छ >> डहाड़ा प्र दहशत 7? छ। हाफ धर 


१३८ शील की नव वाड 


तक आप न जाय। अभी तो वह न होने के वरावर है | मेरा मन कैसे लगेगा 2” आर्द्रक रुक गये । वालक बडा हुआ और चलने-फिरने लगा | 
वह अपनी मां से वात करने लायक भी हो गया । श्रव आर्द्ंक जाने को तैयार हुए। श्रीमती (चिंतित हो गई, झ्राखिर में उसे एक उपाय 
सूझा। एक चर्खा लेकर वह कातने बैठी । पुत्र ने पुछा--“मां | यह क्‍या करती हो *? श्रीमती वोली “पुत्र | तुम्हारे पिता हम दोनो को 


छोडकर जाना चाहते हैं। तू श्रभी छोटा है। कमाने लायक अ्रभी नही हुआ । अत में यह उद्यम सीख रही हूँ, जिसमे भविष्य में तुम्हारा पोषण 
कर सकू ।” 


यह सुनकर वालक ने माता के काते हुए सूत की गुडी हाथ मे ले ली श्रौर पिता के पास पहुँच उस कच्चे सूत से उनके श्रांटि देने लगा । 
यह देखकर श्रा्रक हसने लगे और बोले---'त्‌ू यह क्या कर रहा है?” बालक बोला. “आ्राप हम लोगो को छोड कर जाना चाहते हैं। मैंने 
श्राप को बांध लिया है। देखें श्रव श्राप कंसे जायगे ?" 


आद्रेक गभीर हो गये। उन्होने लपेटे हुए सूत के धागे गिने श्रीर वालक से बोले “तुमने जितने श्रांटे दिए हैं, उतने वर्ष श्र तुम्हारे 
साथ रहूंगा ।” 


देखदे-देखते उतने वर्ष वीत गए। आखिर श्राक ने श्रीमती श्रोर वालक से बिदा ली तथा श्रमण भगवान महावीर के पास पहुँचे । 
उनसे प्रन्नज्या ग्रहण की और सयम का हृढतापूर्वक पालन करते हुए रहने लगे । 


श्राद्रंक कुल २४ वर्ष तक श्रीमती के साथ रहे । उसके वाद वे पुन मुनि हुए। 


३४-बह्मचय और उसका फल 


ब्रह्मचर्य का फल वताते हुए पतञ्जलि ने कहा है---“अद्यचर्यप्रतिष्ठाया वीर्यछाभ * ?--ह्रह्मचर्य से वीर्य की प्राप्ति होती है। इसकी टीका 
में इस सूत्र की व्याख्या करते हुए लिखा गया है--जो मनुष्य ब्रह्मचर्य का पालन करता है, उसको उसके प्रकर्ष से निरतिशय वीर्य का--सामर्ध्य 
का लाभ होता है। वीय-निरोध हो ब्रह्मचर्य है। ब्रह्मचर्य के प्रकर्ष से शरीर, इन्द्रिय श्रौर मन मै प्रकर्प वीय॑-णक्ति उत्पन्त होती है-- 
“य किल बघह्मचर्यमस्यस्यति तल्य तत्प्रकर्पान्निरतिशय वीर्य सामर्थ्यमाविर्भवति । वीर्यनिरोधो हि ब्रह्मचर्यम्‌, तस्य धकर्पाच्छरीरेन्द्रियमन छ वीर्य 
प्रकर्पपागच्छति ।” 
पतञ्जलि ने जो बात कही, वही महात्मा गांधी ने श्रन्य शब्दों में इस प्रकार कही है--“सब इच्द्रियो का सयम करनेवाले के लिए 
वीर्य-सग्रह सहज झौर स्वाभाविक क्रिया हो जाती है? ।” उनके श्रनुभव के अनुसार वीर्य भ्रनमोल शक्ति है। तन, मन और श्रात्मा का बर-- 
तेज बनाये रखने के लिए वह परमावश्यक है। वे लिखते हैं---बीय॑ को पचा लेने का सामर्श्य ले अ्रम्यास से श्रातत होता है। यह प्रतिवार्य 
भी है, क्योकि इससे हमे तन-मन का जो वल मिलता है, वह शोर किसी साथना से नहीं मिल सकता? ।” “सारी शक्ति उस वीर्य-शक्ति वी रदा 
श्रौर ऊर्ध्वगति से प्राप्त होती है, जिससे कि जीवन का निर्माण होता है। श्रगर इस वीर्य-शक्ति को नप्ट होने देने के वजाय गा किया गा 
तो यह सर्वोत्तम सृजन-शक्ति के रूप में परिणत हो सकती है ॥” वीर्य की इस अमोघ शक्ति को हक में रप कर ही ऋषि ने कहा “मरणं 
बिन्दुपातन जीवन विन्दुधारणात्‌ ।? महात्मा गाबी ने कहा है--“णिस वीर्य में दूसरे मनुष्य को पंदा ३३ की दर्ित है, _5 वीय॑ डा रे 
स्जलन होने देना महान श्रज्ञान की निशानी टै" ।” “नित्य उत्तल्न होनेवाले वीर्य का श्रपनी मानसिक, शारीरिक और साब्यात्मिक शत बट़ाने 
में उपयोग कर लेना चाहिए६ ॥? 
ह 5 इन न न व 
२--पातब्जल योगसूत्र + ३८ 
२--शारोग्य की कुज्ञी ए* ३ 
4३ -ण्गीति की राद्द पर ए० *०८ 
४-न्आअाचर्य (प० भा+) 7५ १५२ 


५--घारोग्य दी छपी ४ ३२ 


॥ शत 


बज + कल + ल्‍्ण- 5. क् ७० आर मा अर 


२३८ शील की नव बाड़ 


तर शाप ने जाय । अनी ठो वह ने होने के बरावर है । मेरा मन बसे लगेगा ४” आाद्रेंक हक गये । बालक बड़ा हुमा ओर चलने-फिरने लगा । 
वट अयनी मा से वात करने लायक नी हो गया । ग्व आर्द्क जाने को तैयार हुए। श्रीमतो (चिंतित हो गई, आपिर में उसे एक उपाय 
मजा । एक चर्पा लेकर वह कातने वेठो | पुत्र ने पद्या--“मा ! यह क्‍या करती हो ?” थ्ीमती बोली “पुन । तुम्हारे पिता हम दोनो को 
डोडकर जाना चाहते हैं। तू अनी दोदा है। कमाने लायक अनी नहीं हुआ । सत में यह उच्चम सीख रही हूँ, जिसमे नप्रियय में तुम्हारा पोपण 
ज् सक्ू । 
यह सुनकर वाजक ने माता के काते हुए सूत की गुडी हाथ में ले ली और पिता के पास पहुँच उस कच्चे यूस से उसके ग्राटे देने दंगा । 
४ देखए्र आदर क हसने लगे और बोने--"तू यह क्या कर रहा है?” बालक बोला “प्राप्त हम लोगो को झोठ कर जाना चाढते ढूं। नंने 
श्राप को बांध जिया ह। देंगे अब ग्राप केसे जायगे २ * 
ग्रा््रक सभीर हो बये। उन्होंने लपेटे हुए सूत्र के घागे गिने झोर वालक से वोले “तुमने जितने आंदे दिए ४, उतने वर्ष और तुम्हारे 
साथ रहेंगा ।/ 
देखदे-देपते उसने वर्ष बीत गए। आखिर आवक ने श्रीमती और बालक से विदा ली तथा श्रमण भगवान महावीर के पास पहुँचे । 
उनसे प्रग्नज्या प्रहण की और संयम का इटतापूर्वक पालन करते हुए रहने लगे । 
आद्रक उ २८ वर्ष तक श्रीमती के साथ रहे । उसके वाद वे पुन मुनि हुए। 
३४-अह्मचय और उसका फल 
तद्धामथ या कठ बताये हुए पहणववि ये कहां ह-- अद्यर्यप्रतिष्ठाया पीर्यल्ाभ १ ?--न्रह्मचर्य से वीर्य की प्रात ढाती है। दंगों डोफा 
पे दब सूत्र वी ब्याय्या करते हुए लिया यया है--गा मनुष्य प्रद्मचर्थ या पान उरसा है, उसको उसके प्रकर्ष ने तिरतिशस वीप छा साषष्य 


हक 


तप क्‍ 55 ४ - थे 7 $| शक्ति उतर शत >> 
था लाने टोठा है। वीय-विराय हो उद्यवर्य है। उद्यचर्य वे प्रकर्य से झरोर, दसिय सौर मन में प्रकर्ष बीस शक्ति उस रा 
न्त्निवमव छ. आय 


“य दिछ थप्ञचर्पमन्यस्यति तल्य तत्पर्पान्निरतियय वीय सामर्थ्यमराविर्भवति । बीय॑निरोयो दि अद्धाचयम्‌, तत्य बरकपाच्उरीश 


प्रस्पमागच्द्ति ४! 


को १३६ 


चरक सहिता मे कहा है--“जिस तरह गन्ने मे रस, दही मे घी और तिल में तेल रहता है, उसी तरह वीर्य भी शरीर के प्रत्येक भाग मा 
व्यास है। भींगे हुए कपडे मे से जंसे पानी गिरता है, वेसे ही वीर्य भी स्त्री-पुरुष के सयोग से त्था चेप्टा, सकल्प, पीडना दिसे अपने स्थान से नीचे 
गिरता है" ।”? 

महात्मा गाधी लिखते हैं. “रत्ती-भर रति-सुख के लिए हम मन भर से शधिक शक्ति पल भर मै गया बैठते हैं। जब हमारा नशा 
उतरता है, तो हम रह्ढ वन जाते हैं* ।” “जान-वूत्न कर मोग-विलास के लिए वीर्य खोना और शरीर को निचोडना कितनी बडी मूर्खता है * वीर्य 
का उपयोग तो दोनो की शारीरिक और मानसिक शक्ति को बढाने के लिए है। विपय-भोग मे उसका उपयोग करना उसका श्रति दुरुपयोग 
है और इस कारण वह बहुतेरे रोगो की जड बन जाता है? ।” अत “पकृति ने जो शुद्ध शक्ति हमे दे रखी है, हमे उचित है कि उसको शरीर में 
ही बनाये रखें और उसका उपयोग केवल तन को नही, मन, बुद्धि और घारणा शक्ति को भी अधिक स्वस्थ--सवल बनाने मे करें* 7 
'पज़स तरह चनेवाले नल में भाष रडने से कोई शक्ति पेदा नहीं होती, उसी प्रकार जो अपनी शक्ति का किसी भी रूप में क्षय होने देता 
है, उसमे उस शक्ति का होना असभव है” ।” 

श्रीमती अलाइस स्टॉकहम ने अपने 'उत्तादक शरक्ति' शषीर्पक निवन्‍्ध में लिखा कि जब मनुष्य को अन्य प्राकृतिक क्षुबाओं के साथ-साथ 
विपय-छ्षुघा लगती है, तव वह समझ ले कि यह किसी महान्‌ उल्तादक कार्य के लिए श्रकृति का आदेश है। केवल वह विपय-वासना के हीन 


रूप में प्रकट हो रहा है । वह एक कूवत है जिसको बलिष्ठ इच्छा-शक्ति श्र हृढ प्रयक्ष के द्वारा बडी आसानी से अन्य शारीरिक अथवा 
आ्राध्यात्मिक कार्य में परिणत किया जा सकता है। 


सत टॉल्स्टॉय ने इस निवन्ध पर टिप्पणी करते हुए अपना अनुभव लिखा है * 


“भेरा भी यही खयाल है । वह सचमुच एक शक्ति है, जो परमात्मा की इच्छा को पूर्ण करने मे सहायक हो सकती है। वह पुथ्वी पर 
स्व'-राज्य की स्थापना करने मे अपना महत्वपूर्ण कार्य कर सकती है। ब्रह्मचयं द्वारा इस शक्ति को ईववरेच्छा पूर्ण करने मे प्रत्यक्ष लगा देना 
जीवन का सर्वोच्च उपयोग है६। 

निशीय नाध्य में कहा है---“जद-जव काम-विकार की जाटति हो साधक को दीर्घ तपस्या, वयाघृत्त्य, स्वाध्याय, दीर्घ विहार मे प्रवृत्त 
होना चाहिए* ।” इसका तात्पर्य भी यही है कि काम-विकार के समय साधक महान्‌ साधना मे लग जाय तो वह काम-विकार उपज्ञांत हो उस 


महान्‌ साधना को पूरा होने का अवसर प्रदान करता है। काम-विकार शांत होने पर चित्त-वृत्ति महा तपस्या श्रादि में परिवर्तित होकर 
महान्‌ कर्म-क्षय का कारण बनती है ) 


इस सम्बन्ध में श्री मणत्वाला ने लिखा है 
| शत नियमो 
प्रतह्मचयं की जड तो मनोविकार में है, अर्थात्‌ सब स्थल नियमो का पालन करते हुए भी भ्रगर मन के सामने विकारी वाता- 
वरण हो, तो ब्रह्मचय का पालन नही क्या जा सकता | 
“जंसे किसो तेज ज्रनो वाले कुएं को साफ करना हो 





तो उसके झरनों में गुददी या मोटा कपडा दूस कर उसका पानी उलीचना 





१--चरफ्सहिता, छिकि> झ> २ 


रस इक्षों तथा दष्नि सर्पिस्तेल तिले तथा। 
सर्वजानुगत देहे शुरू सलल्‍्पतने यथा ॥ 
तत्‌ रूप्रीपुरपसयोगे देप्टासवल्पपीटनातू। 
शुरू प्रच्यवत स्पानाज्जल्मादात पटादिद ॥ 
२--अनीति की राह पर ए्‌० ६१ 
३ई--अद्य्र्य (प० भा+) पृ० ६ 
४--भनीति की राह पर प्‌ €--६+ 
४--मस्धयप (पर भार) पृ २०३ 
ई---सछुप्री-भोर पुरप ए० ४३-० 


४-रेखिए ए० ११४ पा> दि ६ (ऊ) 


१४० शील की नच बाड़ 


चाहिए, वनों वह नो खाली नहीं हो! सक्तता, उसी तरह मत को निर्मल और शुद्ध वनाने के लिये उसमे पुसनेयाली चीजों डी तरफ हट 
व्यान देना चाहिए 

6 देंपभाव से विज्ञार क्षा चितन ज़रके नी हम विक्तार से बच नहीं सक्षतें । विकार का दंपरभाय से लितन करने में थों पिफार हा 
स्मगा तो रउता हो टै । विकार की साथनता करनेवाले को चाहिये कि वह विकार को भूल हो जाय। इसलिए इसफा सयमे प्रह्छा राष्ता 
घित्त जो टूसरे हाम में लगा देना ही है। कोई उदात्त रस चित्र को लगा देता, विकार को दर करने का संत्चा उपाय दे! 

४. यदि चिक्रार पैदा हो ता उनका शजुभाव या मित्रभाव से विचार करने के बजाय किसी नये ही विचार में मन्त को रमाने हो 
शोशिश व रनी चाहिए 27 

“लोगो को देन झाहुतियों में पहली ग्राहुति विपयेच्या की होती चाहिये । पर्म, प्राज्यात्मिक जीवन, बराथिक स्थिति, शारोदिया स्थिति, 
राजनीति, स्जो-छिता, ठत्तजज्ञान दस्थादि--वस-जिस इण्ठि से नी में विचार करता हुं, मेरे विचार मुझे प्रद्मचये की सीडी पर दो तह यहा 
$र दसे #। से वीर्यरनजा ही बात करता हु। यदि ग्रापक्नो एहिक सकल्पों या पारमाथिक सफल्यो की कोई भो सिद्धि इसी जीवन में थानों हो, 
था उस ब्रद्मचर्य ने जिला पाले की ग्राशा मत रखियेश।”? 

३२५-छूति-परिचय 

देव इति व रगमिता स्था््ी वीगणभजो ज्वा उन्म मारपाड के फठाणिया प्राम मे म० १७८३ मे हुमा वा। प्राषफ्रे पिताजी का ता 

घाट बड़ी था आर माता के या नास ईावाई। प्रापों बियाह किया और एफ पुत्री भी हुई, पर झ्रापषकी चित्तवृत्ति यराग्य को आर दो धुको 


जड़ 


भी 
धाव ने धागा दीजा तेने था विचार वर विदा । वी । नी साथ देता चाहा । प्रत्रण्या की दच्छा से परति-ल्वी दाता अद्मायपु्रद्ध 


बजाज 


रत्न जे । नाव तो एजालर नी करने वये । 
अद घर्ते याद पजी जा देहाल हा रुया । सम्बन्ध आते जगे पर स्वीमीयो ने वियाह ने फीरते का निशचप हर लिपा। ओर २४ एस 
वी पूष यवाजत्था ने एर्लि दो “ये। 
धापदी दीता तर शहर में हे। से ४52६ तक आप आचाये रुयतावोरी ऊे सम्प्रदाय में रेट वाद में डा छा 
ब्ापते नव दीला ग्रह ही । यह घडता आायाद सदी २९, १२२० ही है। आ्रापत्ा सम्प्रदाय 'तरापत्वर # वीम ले प्रसिद्ध ठुत्ना। दस ध्वद्यय 


पर्‌ 
कद दप में साव २३ वर्ष वह विश्िस्त स्थानों ये पाइनविद्वार हरते रह और सहातू जाक्पहार किया। ब्रावक्ता देटाव्व ध> १5, ० भें 


्ञ्ू 


) आय 


१४१ 
भूमिका। 


हिंवें फट्टे छू जू जूइ, सीछ तणी नव वाड । दसमो कोट ते चिह दिसा मद अ्चग व्रत सार ॥ (ढाल ३ दु? १) 
ए लव पाढ कही बद्वाचर्य री, हिचे दूसमों कहें छे कोट | ए बाड लोपी वीदे रद्यो, तिण में मूल न चाले ४५ ॥ (ढा०११ दु०१) 
इन दोहो मे तथा इनी कुति में अन्यत्र प्रयुक्त “नव वा्ड' शब्द के आचार पर इस कृति का नाम शील की नव बाड' पड गया मालूम देता 
इसी नाम से प्रसिद्ध है। 
पट 34 कक मूलाधार उत्तराष्ययत सूत्र का १६ वाँ 'ब्रह्मचर्य समाधि-स्थानक' अध्ययन है, जेसा कि स्वामीजी ने स्वय ही लिखा है * 
उतराधेन सौलमा ममारो, तिणरो हेई नें अजुसारो। तिहा कोट सहीत कही नव याड, ते सजेप क्यों विसतार ॥ (ढठा०११ गा०१२) 
उत्तराध्यवन में समाधि-स्थानकों का सक्षेप में वर्णन है । स्वामीजी ने उनका विस्तार से वर्णन किया है। ऐसा करते हुए स्वामीजी ने 
अन्य झागमो के उल्लेखो को भी गर्भित कर लिया है। संदर्भित झागम-म्थलो को टिप्पणियों में सगृहोत कर दिया गया है। उन्हें देखने से पता 
चलेगा कि इस कृति ने पीछे कितना गभीर आगम-प्रच्यवन रहा हुआ है । 
यह कृति वि० स० १८४१ में रचित है। इसका रचना-स्थल मारवाड का पादु ग्राम है। कृति के अन्त में निम्नलिखित गाथा 
मिलती है 


इगतालील ने ससत अदार, फामुण विद्‌ दुसमी गुरवार । जोड कीधी' पादू मार, ससकावणनें तर नार ॥ 
३६-श्री जिनहपंजी रचित शील की नव बाड़ 
परिशिप्ट--ग मे (पु० १९२८ से १३४) श्री जिनहर्षजी रचित 'शील की नव बाड? दी गई है । इसकी दो प्रतियाँ देखने को मिली--एक 
सरदारशहर के सप्रह की और दूसरी श्ली प्रभय जन ग्रयालय, वीकानेर के सग्रह की । दोनो ही प्रतियाँ कई स्थलो पर अशुद्ध हैँ । हमने सरदारशहर 
की प्रति को मूल माना है और थोड़े से विशिष्ट पाठान्तर वीकानेर की प्रति से दिये हैं । 
सरदारशहर की प्रति से रचना-तवत का पता नही चलता । उसमें रचना-संवत इस प्रकार लिखा मिलता है---“निधि नयण छरस 
भाद्व पदि बीज आरूस छाडि” वोकानेर की प्रति से रचता-काज स० १७२६ निकलता है--/“निधि नयण छर ससि भाद्व पद वदि वीज आलूस 
छाडि 7! 
दोनो ही प्रतियाँ विक्रमपुर मे लिखित हैं । सरदारशहर वाली प्रति स० १८४४ की है। प्रशस्ति में लिखा है---/प० छगुण प्रमोद मुनि 
लिपि कृत ॥. मदिमा प्रमोद मुनि हुकुम कीयो जिदे लिप दीनो ॥” वीकानेर की प्रति मे लेखन संवत्‌ नही है। अन्त में लिखा है-- 
५० जीउमाणिक्येन लिपीहृता ॥? 
दोनो प्रतियों में अ्रनेक घ्थलों पर काफी अन्तर है। सनव है कि विक्रमपुर मे इस कृति की एकाधिक प्रतियाँ रही हो औौर ये' प्रतियाँ 
निन्‍न-भिन्‍न प्रतियों के श्राधार से हो । सनवत मलक्ृति ही विक्रमदुर में हो मौर पाठान्तर लिपिकर्त्ताश्ो के कारण वन गये हो । 
स्वामीजी वी कृति स० १८४१ की रचना है। और श्री जिनहर्णजी को कृति वीकानेर की प्रति के श्राधार से स० १७२६ की | इस तरह 
प्री जिनहर्पडी वी कृति पुरानी ठहरती है । 
श्री जिनहर्षनी की कृति में कुल २४ दोहे और ७१ गायाएं हैं, जब कि स्वामीजी को कृति में कुल ४६ दोहे और १६७ गायाएँ | 
श्री जिनहर्पजी की कृति में नो वाड्ो का ही वर्णन है, जब कि स्वामीजी की कृति मे उत्तराध्ययन-न्वणित दसवें समाधि-स्थानक का भी 
कोट के रुप में वर्णन है । 
स्वामाजी ने प्री जितहर्पजी को कृति का उपयोग झपनी कृति में क्षिया है। नीचे हम इस विपय में विस्तार से प्रकाश डाल रहें हैँ । 
डाल--₹ 
थी जिनहूर्णजी की कृति मे इस ढाल में ७ गायाएँ भौर ७ दोहे हैं झौर स्वामीजी की कृति में ८ गायाएँ और ८ दोहे | दोहो मे से 
१,२,४६ योर 3--प्रे पाच प्राय एज-से हैं। सामान्य शाब्दिक परिवर्तन है। 
गेनरे द'हे झा चौथा चरण स्वानोजी जी कृति मे £ ज्ञिम पावन हुवइ देद्द? के स्थान में “पामे भवजलर ठेह'! है। चौथे दोहे के प्रवम 
चरन ने "उरयु जो पोते कद के स्थाय ने स्वामीजी की उति मे “पक्ष 


होड केरली पुण ऊरें ! है घोर अन्तिम चरण से “तो पिण ऋश्या ने जाइ” 
$ स्पान ने ' रा ज्शा न जाय ' ?। 


५४२ शीर की न॑ंव वा 


में न्‍्वामीजी की छति में “सीयछ स सिच रस पामीय, त्या रखा रो कद साचे 
की तीसरी गाया स्वामीजी की कृति मे नहों है । चौथी गाया प्न्‍्य गच्दो मे है । 
छुठी गाया के “जतनकरी दृष रापियड हीयद अतिरग आाणि रे! के स्वान में स्वामीजी की गाया में “तिण सीयरऊू विरस रा ज़तन 


प्रथम गाया के प्रथम दो चरण प्राय मिलते हें । अस्दिन दो चरण मिन्‍न हैं। ' ठभ ज्वाय्रह छोडिन धरीय तिण स नेह रे” के 
छेद्द रे? है । स्वामीजी की दुसरी गाथा नवीन है। जिनह 


ज्य बेंगी पामों निरवाण रे ' है। इसो तरह सातबी याया के “कीयी तिण तर पापती ए नव चाडि सज्ञांण रे” के स्थान में ८ वो गाथा 
“ब्हीयी तिग विर॒स ने रासखवा, नव बाड़ ठसमो छोट जाण रे! हें। 

इस तरह स्वामीजी की कति की ८ गायाओं मे से ४३ पाय जिनहर्णजी की हुति से मिलती हैं । 
ठाल--२ 

थ्री जिनहर्णनी की दूसरी ढाल में 3 गाधाएं और आरमभ में ? दोहे हैं । न्‍्वामीजी की क्ति में १० गाथाएँ और < दोहे हैं। स्वामी 
के आो दोह पृयत हैं। दस गायाओं में चार मितती हैं छ पर॒उफ़ हैं। 

प्रथम गादा 7 'ज्विग थी सिंद्र सुप पामीय सुदर तनु सिणगार हो भ्रवीयण” के स्थान में स्वामीजी की ऊति में ' जिण थी सिय्र र 
पामीय, तू याड ने रठे हिगार हो। तड्नचारी” हे ॥तीसरी गावा के “ ऊुसुछ फिद्ठा थी तेहनद पास दुप अपोर हो” के स्थान में स्थामीणी की ऊ 
में धकुसल किद्दा थी दो मार घादी मोड दो * ठे । 
छटुह--३ 

वी दिन री दा] ३ दढ्व प्र 5 यावाएँ हैं और स्थामीजी की कृति में २ दोहे और १४ गाथाएं। स्वामीजी के दोगो क्‍ 

कई। डिटासों है दोती दटे खदान यो है डाज २ 7 5 3 एबं 3वबे दोहे के रप में मिलते हैं। दुसरे दोठे के “जाये अठतो अं 
सिरि दीयी बाड़े शिपेद 7 र+7 ने स्थामीयी वा दाट वी झऋद्द-रचना दस प्रकार हे--. आये अछत्तों जार सिर, वछे हमर वरत पिण फोक 

खाचपीयों था + दा ने से पढ़ती, दसरी और तीसरी तीत साथाएं मिवली है । ठीएरी गोवा क॒तियों में क्रश् दस प्रकार, 


बागी होरकऊ उजपदवी २ यारग झूंन उरोत। बाणी कोबक जंहवी रे, हाथ पाय रा करे बस्पाण। 


टसंगगति इसदरिझ्दी र झरथुग चरा। सरोज 7 प्रागी ॥.॥ दस गसणी कटी सीह समी र, नाभि ते जमल समाण २ ॥३॥ 





लुाएट- ४ 


वे 
भूमिका ' हम 


रूपे रभा सारिपी सीठा बोली नारि। रूप रभा सारिपी रे, बले मीठाबोली हुवे /नार। 
कौ किम जोबे एहवी तो भर योवच घत घारि छ० ना० ॥६॥ ते निजर भरेनें निरखतां रे, परत नें द्वोवें विगाड ॥ छ० ना० ॥४॥ 
अबछा इन्द्री जोवतां मन थाये वि प्रेब। . अबछा इन्द्री निरखतां रे, बांधे विष रस पेम। 
राजमती देपी करी दो तुरत ढिग्यो रहनेमि छ० ना० ॥७०॥ राजमती [देखी करी रे, तुरत डिग्यों रहत्तेम ॥ छ० ना० ॥६॥ 
रूप. कूप देपी करी माहि पढे कामघ। रूप में खझूडी देखनें रे, मांहें पड काम अघ। 
दुप माँग जांगें नही हो कहै जिनहरप प्रवध छ> ना० ॥८॥ छख मांगें जाणे नहीं रे, ते पाढें ढुरगत नो बध ॥ छ० ना० 0५७ 
ढाल--६ ु 
श्री जिनहर्षनी की कृति मे २ दोहे झोर ७ गाथाएँ हैं भौर स्वामीजी के की कृति में ३ दोहे शौर ७ गाथाएं। स्वामीजी का दूसस 
दोहा जिनहष॑जी के प्रथम दोहे से मिलता-जुलता है | 
सयोगी पासे रहै घह्मवारी निसदीस। सजोगी पासे रहें, बद्यचारी |दन रात। 
कुशल न तेहनां घत भगी भाजे विसवावीस ॥१॥ तेह्द तणा सब्द्‌ छण्यां, हुवें चरत नी घात॥र॥ 
सामान्य शाब्दिक समानता के अतिरिक्त गाथाएँ प्राय भिल हैं । 
ढाल--७ 
जिनहर्षजी की कृति में २ दोहे झौर ६ गायाएँ हैं और स्वामीजी की कृति में २ दोहे भोर १५ गाथाएँ। श्रथम दोहा मिलता- 
जुलता है हि 
छठी. बाढे इस क्यो चचलछ चित्त म ढडिगाय॥ हदिवें छठी बाद में इम कह्यों, चचछ मन म डियाय। 
पाधौ पीघौ विछसीयौ रे तिण सू चित म लगाय॥१॥ खाधों पीधों विलसीयों, ते मत याद्‌ अणाय ॥॥॥ 
गायाएँ सदंथा भिन्‍न हैं। जिनरक्षित का शास्त्रीय उदाहरण मिलता है, पर सर्वथा अन्य दाब्दो में है। 
ढाल--८ 


श्री जिनहर्षजी की कृति में २ दोहे भोर ७ गाथाएँ हैं और स्वामीजी की कृति में ४ दोहे और १६ गायाए। मिलते-जुलते दोहे इस 


प्रकार हैं 
पाटा पारा चरचरा मीठा भोजन जेह। खाटा खारा चरचरा, वले मीठा भोजन जेह। 
मधुरा मोल क्सायछा रसना सहु रस लेह ॥१॥ वले विविध पर्ण रस नीपजें, ते रसना सब रस लेह ॥श॥ 
जंहनी रसना दसि नहीं चाहे सरस आहार जेहनीं रसना वस नहीं, 
ते पामे दुप प्राणीयी चौगति रूठे ससार ॥२॥ 
पहली गाथा जिनह॒र्षनी की दूसरी गाथा से मिलती-जुलती है 


कमल भरे उपाडतां छत विदु सरस आह्वारो रे। कवलांकरें आहार उपारतां, घ्रत विन्दू भरतों आद्वार भारी रे । 
ते आहार निवारीये तिण थी व्ध विकारो रे ब० ॥२॥ एह्वो आहार सरस चांप २ नें, नित २ न कर ग्रह्मचारी रे ॥ 


ते चाहें सरस आहार। 
ते वरत भागे भागल हुवे, खोच अद्य वरत सार ॥४॥ 


एु वाढ़ मे छोपो सातमीं ॥१३॥ 
भन्य गायाएं सवंधा भिन्न हैं। कई हदृ्दान्त सामान्य होने पर भी विल्कुल पुथक भाषा में हूँ । 


ढाल--६ 


क्री जिनहं रचित ढाल मे २ दोहे प्लोर ५ गायाएँ हुं प्लौर जब कि स्वामीजी को कृति में ४ दोहे भौर ४० गायाएँ। मिलते-जलते दोदे 
इस प्रकार हैं हु 
|$क्‍ अति छाहारे वे गले री 
( द्वार दुए टुदई गले रूप छगात ।॥ भति जाह्यार धी दुख हुव, गठ रूप बल यात। 


जारस नाद प्रमाद घण दोष जनेझ रकहात ॥ १॥ परमाद निद्रा णाल्स हुव, वे जनेझ रोग होय जात ॥ २ ॥ 


7<2 शील की नव वाद 
- चर ५ ्ध ७. # / विप जे ् री, 
धागा ऋआद्वारं पिस चढई बगज़ फाठ पेट । अति आहार थी विष वध, बणोइम प्राट पेट । 

ध- धान अमसामा ऊरता द्वादई फूट नेद॥२॥ घान क्षमाउ उरता, हांडी फ्राडे नेट ॥ ३ ॥ 


दक। 


मर्य गाया जिच्चेल मिल है। ऋुडरोह का जास्त्रीय उदाहरुस सामान्य है । जिनहर्पजी की द्वितीय गाया का चौया चरण “उणोदरीए 





गाय थायए स्वामोजी को ३८ वी गाया में अदतन्ति है । 
४. नो हिना रखित द्वात नें > दाड़े और ४ गाया हूँ। स्वामोत्री की कृति में ४ दोहे और € गायाएँ हैं) दोनों फुतियों का एफ दोदा 
अंग पिनलगा जे कर ते सज्ोगी होइ । सरीर विभूषा जे कर, ते सजोगी होय। 


प्रशवारी तन सोने तियए हारग नवि कोइ ॥ २ ॥ _ यद्मचारी तन सोभवे, ते कारण नहीं कोय ॥ ३ ॥ 


बन यादा प्रा ने 5 ख-जझयासम्य रत थार है 


वाोना ने झरे ददनी ने झर तने सियमार । सोना न ऊरणी देद नी रे छाछ, नद्दी ऊरणो तन सिणगार। अद्भचारी रे ॥ 
दाटया पीठी एटी ने ऊरे द्चि ही यारो रे । पीठी उगदणों करणो नदी रे छा, मरदन नहीं ऊरणो लिगार | अ२ ॥ 
है 4 देव खय ते भोरी दीनसी तो ने सीय ऊहू दितकारों रें छ० ॥ ए नवमी याउ जद्य यरत नी. २ छाछ ॥ १॥ 
हरदा सादा वीर सु न झरे अग जयोछ । डडा उन्हा पागी थी रें लाछ, मुठ ने करणो जगोछ। ज२ ॥ 
पर घटा 4 रस पाते ने झरड पोछों में छन्ध २2 ॥ कसर चद॒ण नदी चरचणा रे छाछ, दात रंगे न करणा चोछ । ज२०० ॥२॥ 
गयबोंटा ॥ उद्दों ते वरें दस्य बायाव । बहु मोछा ने उाछा रे छाछ, ते बछ्त्र ने पदरणा नाढ़ि । त२॥ 
बात सास सदा दही छाया ज३ । याथआा रे छर ॥ १ ॥ टीड्ा तिल & फरगा नदी रे छाल, ते पिग नयमीं याड़ दे मादि क्ष२ए० ॥३॥ 
अकाड &<ड' नुद्दशी मोटा मोतोच द्वार प ड्रग नदी । काऊण कुटछ ने मंददी २ छाल, बक्के माठा मोती न द्वार पज०॥ 
खाना नदी थे थायवे वरगरों रे उन: ॥ ते वद्गनचारी पहु( नद्दी रे व्यछ, ये गेहगा थियाय परकार २०२॥४॥ 


<[ए-- १३ 


भूमिका १४५ 


टिप्पणियो मे उन झागम-स्थलो को दे दिया गया है, जिनका उपयोग स्वामीजी ने कृति में किया है । 

परिशिष्ट-क में कृति मे सकेतित कथाएँ विस्तार से दे दी गई हैं । 

परिशिष्ट-ख मे ब्रह्मचर्म-विषयक आगमिक आधारो को एक जगह सग्रहीत कर दिया गया है । 

परिशिष्ट-ग मे शी जिनहर्णनी रचित 'शील की नव बाड” दी गयी है। 

परिशिष्ट-घ मे पुस्तक के सम्पादन मे प्रयुक्त पुस्तको की विवरण-तालिका दी गयी है । 

भूमिका में भिन्‍त-सित्त ३६ मुद्दों पर प्रकाश डाला गया है। 

भ्राघुनिक विचारको में सत टॉल्स्टॉय और महात्मा गाघी का स्थान अग्रगण्य है। उनके विचारों को विस्तार से देते हुए आगमिक 
विचारो से उतकी यथाशवय तुलना की गई है। महात्मा गाघी के प्रयोग और नव बाड विषयक उनके विचारो को भतीव विस्तार से इसलिए 
दिया है कि जंनो का ध्यान उस ओर जा सके और वे उनपर गभीरता-पूर्वक चितन कर सकें। भूमिका में जन पाठकों के समक्ष कुछ ऐसी बातें 
शभ्ायेंगी जिनकी ओर उनका ध्यात गया ही न हो भझ्रथवा थोडा गया हो और जो नया चिंतन तथा खोज चाहती हैं । 

इस अवसर पर मैं उत सब विद्वानों, लेखको और भप्रकाशको के प्रति श्रपनी हादिक कृतज्ञता प्रकट करता हुँ, जिनकी कृतियों का उपयोग 
मैंने इस पुस्तक के सम्पादन मे किया है । 

श्री अगरचन्दजी नाहूठा का में विशेष रूप से ऋणी हूं, जिन्‍्होने मुझ श्री जिनहर्णनी रचित “शील की नव बाड” की हस्तलिखित प्रति 
ग्रवलोकनार्थ देने की कृपा की । 

स्वामीजी की कृति “शील की नव वाड” का यह सस्करण पाठकों को कुछ भी लाभप्रद हो सका, तो मैं अपने को क्ृतार्थ समझूंगा । 


१५, नूरमल लोहिया लेन 
कलकत्ता 
र८ दिसम्बर, १६६१ 


श्रीचन्द्‌ रामपुरिया 


शील की नव बाड़ 


१--भ्री नेमीसर चरण छुग, 
प्रणम उठ प्रभात । 
वायीसमां जिण. जगत शुर, 
प्रह्मचारी विख्यात ॥ 
२--सुंदर अपछर॒ सारिखी, 
विद्यु सम राजकुपार । 
भर जोवन में जुगति सू, 
छोड़ी राजल नार॥ 
३--त्रह्मचय जिण पालीयो, 
धरतां दूधर जेह । 
तेह तठणां गुण वरणत्यां, 
पाप. भव जरू छेह॥ 


४--फोड़ केबली गुण करें, 
रसना सहस वणाय । 
तो ही ब्रद्मचय नां शुण घणां, 
पूरा कल्ला न जाय ॥ 


५--गलित पलित काया थईं, 
तो ही न मूक आस। 
तरुण पर्ण जे वरत पघररें, 
हू बलीहारी ताम 


हुहा 


१--में प्रातः उठकर श्री नेमीश्वर भगवान्‌ के 
चरण-युगछ को नमस्कार करता हूँ/' जो बाईसवं 
जगदूगुरु--तीथंकर ओर विश्वविख्यात ब्रह्मचारी 
थे। 


२--राजकुमार नेमिनाथ ने पूण श्रुवावस्था में 
युक्तिपृषक अप्सरा के समान सुन्दर और विद्युत 
के समान तेजस्विनी राजुढ कुमारी ( राजिमती ) 
का परितद्याग किया *। 


३--जिन्‍्होंने दुर्धर ब्रह्मचय ब्रत का पालन 
किया; ऐसे मद्दापुरुष के गुण-गान से जीव जन्म- 
मरण रूपी समुद्र का पार पाता है । 


४--करोडों केवठी सहस्त-सहस्॒त जिह्ाओं से 
ब्रह्मचय के गुणों का गान करें ? तो भी उसके इतने 


अधिक गुण है कि उनका पूरा वर्णन नहीं किया जा 
सकता। 


४--काया जीण-शीण हो जाती है तो भी 
आशा नहीं छूटती । जो तरुण अवस्था मे त्रह्मचये 
प्रत धारण करते हू, म उनकी बलिह्ाारी जाता हू। 


शील की नव बाद 


६-जीव तरिम्रामी जोबय व, $८दें जीव | तू विचार कर देख। हे मूख ! 
वियय. म राच गिवार | विपय से रुचि मत कर। हे मूढ़ । थोडे वेषयरिक 
थोड़ा सुखां र कार, सुखो के लिए बहुत सुखो को मत खो *। 


मरणख चगा मे हार ॥ 


७--दम व्ष्टिति दोहिलो, ७-दूस दृष्टान्तो " के अनुसार दुलूभ यह 
लाधा नर भव सार | सार मानव देह तुम्हें मिली है। नो बाउ सदित 
सील पाला नये बाड़ सं, बद्याचय ध्रत का पाछन कर, जिससे फ़ि तुम्हारा 
ज्यू सफ़ठ हुवे अवतार ॥ जन्म सफल हो | 

८--सील मारे गुण अति घणा, ८--शील में बहुत गुण 6, उनऊफ़ा पूरा वणन 
ते पूरा क्या ने जाय। फरना शक्ति के बाहर दें। फिर भी थोडा सा 
थोड़ा सा परगट फरू, वर्णन करता ६ चित्त छगाऊर घुनो । 


ने स॒ुणनो चित व्याय॥ 


दाठ ४: १ 
( नन मदृकर नाही रा ) 

/>मीयठ सुर तरया. सेयीये, 7-शीलछ रूपी कक्पस्‍्द्ा की आराबना का। 
ते चरता माहे गिग्गों छे एद् २। यद त्रत सब बत्ती में अप्र 3 *। शीछ ते मोद[- 
मीयठ से मित्र सुख पामीपे, पु की प्राप्ति दीती 5, जिसका कसी अस्त नो 
त्या सुजा रो ऋदें नाव छेद रे ॥ दीता । 


सीवज सुर तत्वा सेवीये ॥ जा 
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४--व्रिस तिण वन में सील रूपीयो, 
तिणरें मूल दिठ समकित जांण रे | 
साखा छे. महावरत तेहनीं, 
प्रति साखा अणुषरत वखांण रे ॥ सी० 


५४--साध साधवी श्रावक श्रावका, 
त्यांरा गुण रूप पत्र अनेक रे। 
महुकर करम सुभ बंध नों, 
परमरझ शुण वशेख रे॥ सी० 


६--उत्तम सुर सुख रूप फूलड़ा, 
सिव सुख ते फल जांण रे। 
तिण सीयल विरख रा जतन करों, 
ज्यूं वेगी पांमों निरबांण रे॥सी० 


७--संसार सीयलक थकी उधरे, 
जो पाले नव कोटी अमंग रे। 
तो स्वयंभू रमण जितलों तिस्थों, 
सेप रही नदी गंग रे॥सी० 


८--उत्तराधेने र॑ं सोलर में, 
बंध सम्राही ठांण रे। 
[>म७) से 
कीधी तिग विरख ने राखवा, 


नव बाड़ दसमों कोट जांग रे॥ 


४--जिन-शासन रूपी उस बन मे शील रूपी 
वृक्ष है, जिसका सम्यक्त्थ रूपी रृढ मूल है; 
महात्र॒त जिसकी शाखाएँ है ओर अणुच्रत प्रशाखाएं। 


५ साधु, साध्वी, श्रावक एवं श्राविकाओं के 
नाना गुण उसके विविध पत्र हे। शुभ कम-बन्ध 
उसपर मेडरानेचाले भ्रमर है। विशिष्ट चारित्रिक 
गुण उसके परिमछ हे । 


६--दैविक सुख उसके पुष्प हे ओर सोक्ष-सुख 
उसके फल। ऐसे शील वृक्ष * की यक्नपूवक रक्षा 
करो, जिससे शीघ्र ह्वी तुम्हें निर्वाणपद्‌ की भाप्ति 
हो। 


७--जो नव कोटि से शील का अल्लुण्ण रूप 
से पान करता है, संसार से उसका शीघ्र ही 
उद्धार हो जाता है *। बह स्वयम्भूरमण को तेर 
चुका। उसके लिए गंगा के समान नदी का तेरना 
ही अवशेष है ** | 

८-55त्तराध्ययन सूत्र का सोलहूवाँ अध्ययन 
ब्रह्मचय समाधि-स्थानक दै। वहाँ शील रूपी वृक्ष 
के संसक्षण के लिए नव वाड व दसवाँ कोट 
बताया है *१। 


टिप्पणियाँ 


[१ ]दोहा १४ 


प्रथम दोडे मे चंजोस तीय॑करों ने से नेमिनाथ ( अरिप्टनेमि ) का हो वन्दन किया गया है। प्रश्न हो सकता है कि अन्य तीर्थकरों को छोड़कर 
गईसर्य ते कर यो पे नमस्कार क्‍यों किया गया ? इक उत्तर यह है कि चौदीस तोर्थकरों में से वाईस तीर्थकर विवादित होने के वाद ही प्रवजित 
हुए ये। केंदड नज्ाय जौर नेमिनथ ही ऐसे दो तोर्थकर थे जिन्होने पाणिग्रहय नहीं किया और कुमार अउस्था म॑ प्रव्नजित हुए। अत ये दोना ही 


3 


छोर 
मऊ के स्तन ने एक एज प्रजच। 

नकेदन < 33 छ 
जय एउन्यदने कुनाते के सं विदाई कु; प्रचग उरत्त्ट 


रु 


क्र दाउ प्रद्चरो ये। इन दोनो ने नेमिनाथ दाद के तीर्थंकर थे। अता आसन्न तोर्भकरर हाने से शोल के विषय में रचना करत समय कवि ने आदि 

ते के झय मे उनज्ञ स्मस्‍्ण किया है। तोर्थकर मज्िनाथ का उल्छेस वाद क॑ अन्य प्रसंग मे जाया है। 
के जय उद्त हुए। दारात रदाना हुई और तोर्ण द्वार तक पईच गई। ऐस अवसर पर नेमिनाथ तोरण से वापत्त लौट पड़। 
३, तथा ऐसी पारिस्यत मे दिवाइ न करने दवा निश्चय कर उन्हाने अहिंसा हो नहीं व्रद्मचर्य के छ्वग् 


११४ 


शील की नव बाड़ 


में नी एक :द्वरदुत पदार्थ पाठ सार के सम्नुव रखा। इस तरह वद्मचयं के क्षेत्र में वे अनुपन जगदुगुरु सिद्ध हुए, इसमें कोई अतिशयोक्ति नहों। 
जप तपस्या ऊंद्धेत्र म॑ त्तोर्थक्र महावीर अठ तयस्वी माने जाते हैं, वेसे हो मोग-त्याग के विपय में नेनिनाथ उत्कट त्यागी और प्रद्गचारों माने जाते 
ह। दसी कारादश्य स्वानी जी ने अपनो कृति के आरन मे उनका स्मरण किया है। श्रीनद्‌ जयाचाय ने कहा है 


प्रभु नेमि स्वामि तू जगनाथ अत्तरजामी । 
तू तारग स्य फिरदो जिन स्वान, अद्मुत वात करो ते अमाम ॥ १॥ 
रजेनती छाड़ो जिनराय शिव सुन्दर स्यू पीत लगाय॥२॥ 
केदठ पाया ध्यान वर ध्याय इन्द्र शचों निरखे हर्यांय ॥ ३॥ 
नरिया पिग पाने मनन मोद तुझ कल्याण सुर करत विनोद ॥ 8॥ 
राग रहित शिव सुख स्‍यू पीत कर्म हगे वलि द्वेप रठित ॥ ५॥ 
ऊचरिजकारी प्रमु थारो चरित्र हु प्रणमू कर जोड़ी नित्य ॥ ६ ॥ 
[२ ]दोदा १, २; 
प्रष्म दी <हाँ न॑ नप्िनाज और राजिमतोीं का नामोस्लेस है। जिस जीवन पसग के कारण उनका नाम स्मरण किया गया है उसका विवरण 
उप्तरध्ययना सुत के २5 वे उध्ययन म॑ मिद्ता है । 
परिद्चिट म॑ पृ विवरा दिया गंदा है। देसिर परशिठ क कया १। 
[३ |] दाद्या ७ ; 
पध्र्य जा गुप47न प्रश््याहण/ सत्र नै इस प्रकार किया गया है 
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अर्थात्‌ शरीर के सव अग गल गये हैं, वाल पक गये हैं, मुख में एक भी दाँत नहीं है, बुढापा आ गया है, लाठी के सहारे चलता है, 
उसपर मी वह वृद्ध आशा का पिण्ड नहीं छोड़ता है । अरे मूर्ख । तू आशा को छोड़कर गोविन्द का भजन कर | 


[ ४ |] दोहा ६: 
“उत्तराध्ययन' सूत्र में कहा है 

“जैसे एक ककणी के लिए कोई मूर्ख मनुष्य हजार मोहरों को हार जाता है और जैसे अपथ्य आम को खाकर राजा राज्य को हार जाता है 
उसी तरह मूर्ख तुच्छ मानुषी भोगों के लिए उत्तम सुख्ों--देव सुर्खों को ख्रो देता है ।” 

“मनुष्यों के काम-सोगों को सहस्नों गुणा करने पर भी आयु और मोग की दृष्टि से देवताओं के काम ही दिव्य होते हैं। मनुष्यों के काम 
देवताओं के कामों के सामने वैसे हो हैं जेसे सहस्न मोहर की तुलना में कंकणी व राज्य की तुलना में आम। श्रज्ञावान की देवलोक में जो अनेक 
अयुत वर्षों की स्थिति है उसको दुर्वृद्धि--मूर्ख जीव--सौ वर्ष से भी न्‍्यून आयु में विषय-मोगों के वशीमूतत होकर हार जाता है ।” 

“इस सीमित आयु में काम-भोग कुश के अग्रभाग के समान स्वल्प हैं । तुम किस हैतु को सामने रखकर आगे के योग क्षेम को नहीं समझते ?' 

स्वामीजी ने इस छट्ठो दोहे में जो वात कही है वह 'उत्तराध्ययन' आगम के उपर्युक्त प्रवचन से प्रभावित मालूम देती है। 

ककणी और आम्रफल की कथा के लिए देखिए परिशिष्ट-क कथा २ और ३। 


[६ ] दोहा ७; 


मनुष्य मवश्राधि की दुर्लमता को बताने के लिए जो दस दृष्टान्त प्रसिद्ध हैं, उनका विवरण परिशिष्ट में दिया गया है। देखिये 
परिशिष्ट-क कथा 8 १२। 


[७ | ढठालगा० १, २: 


अ्रश्नव्याकरण' सूत्र में वत्तीस उपमाएँ देकर व्रह्मचर्य को विनय, शील तपादि सव गुण समूह से प्रधान वताया है। स्वामीजी का संकेत 
उसी ओर लगता है। वे उपमाएँ नीचे दी जातो हैं 

१-जिस् प्रकार ग्रह, नक्षत्र तारादि में चद्रमा प्रधान है उसी प्रकार सब व्तों में व्रह्मचर्य व्रत प्रधान है । ड 

२--जिस प्रकार मणि मोतो, प्रवाल और रक्ों के उत्पत्ति स्थानों में समुद्र प्रधान है, उसी प्रकार सव त्रतों में व्रह्मचर्य व्रत प्रधान है । 

३--जिस प्रकार रत्नों में वेडूर्य जाति का रत्न प्रधान है, उसी प्रकार सव व्रतों में व्रह्मचय व्रत प्रधान है । 

8-जिस प्रकार आमूषणों में मुकुट प्रधान है, उसी प्रकार सब व्रतों में व्रह्मचर्य व्रत प्रधान है 

४--जिस् प्रकार क्त्रों में क्षीम युगल वस्त्र प्रधान है, उसी प्रकार सब व्रतों में 'ब्रह्मचर्य व्रत प्रधान है | 

६-#लों में जिस प्रकार कमल ( अरविंद कमल ) प्रधान है, उसी प्रकार सव व्रतों में व्रह्मचयं व्रत प्रधान है । 

७-जिस प्रकार चन्दनों मे गोशीर्प चन्दन प्रधान है उसी प्रकार सव त्रत्तों में व्रह्मचय व्रत प्रधान है । 

८. जित्त प्रकार चमत्कारी औपधियों के उत्पत्ति स्थानों?में हिम॒वान्‌ पर्वत प्रधान है, उसी प्रकार सब व्रतों में व्रह्मचर्य व्रत प्रधान है । 

६-जिस प्रकार नदियों में शीतोदा नदी प्रधान है, उसी प्रकार/सव व्तोंममें व्रह्मचर्य व्रत प्रधान है । 
१०--जैसे स्वयम्भू रमण समुद्र सव चमुद्रों में महान्‌ अतएव प्रधान है, उसी प्रकार सब व्रतों मे व्रह्मचर्य व्रत प्रधान है । 

हा “ जित्त प्रकार मानुषोत्तर कुण्डलवर आदि माण्डलिक पर्वतों मे रुचऊर पर्वत श्रेष्ठ एवं प्रधान है उसी प्रकार व्रह्मचर्य-त्रत सव ब्रतों म॑ 
छः 


१२-जिस प्रकार हाथियों मे शकैन्द्र का ऐरावत हाथी प्रधान है उसी प्रकार सब व्रतों में ्रह्मचर्य व्रत प्रधान है । 
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जहा कागेणिए हुई उहस्स हारए नरो। 
व भाईक्ता काना देवकामाण अन्तिए। 


न दान उदा 


ऊतइारानउदा जा हा पायओ ठिड | 


कुत्ताममेत्ता इसे दाना, 


जअपच्छ अम्दगं नोच्चा राया रज्ज तु हारए॥ ११ ॥ 
सहस्सगुणिया चुज्जों जाउ कामा य दिल्विया ॥ १२ ॥ 
जागि जीयन्ति दुम्महां उष्वगससयाउए ॥ १३॥ 


उन्निस्दाम्मि आाउछए। कत्स हेउ “पुराकाउ 'जापक्सेम न सविदे॥ २४॥ 


%))१ 


शील की नव वाह 


म॑ भी एक अद्टभुत्त पदार्थ पाठ चसार के सम्मुख रखा। इस तरह व्रह्मचर्य के क्षेत्र म॑ं वे अनुपम जगदुगुरु सिद्ध हुए, इसमे कोई अतिशयोक्ति नहीं। 
जैत तप्स्या के क्षेत्र म तीर्थंकर महावीर श्रेष्ठ तपस्वी माने जाते हैं, वैसे ही मोग-त्याग के विपय में नेमिनाथ उत्कट त्यागी और व्रह्मचारो माने जाते 
हैं। इसी कारणवश स्वामी जी ने अपनी कृति के आरम में उनका स्मरण किया है। श्रीमद्र जयाचारय॑ ने कहा है 


प्रभु नेमि स्वामि, तू जगनाथ अंतरजामी । 
तू तोरण स्यू फिरयो जिन स्वाम, अद्मुत वात करी तें अमाम॥ १॥ 
राजेमती छाड़ी जिनराय शिव सुन्दर स्यू प्रीत लगाय॥२॥ 
केवल पाया ध्यान वर ध्याय, इन्द्र शची निरखे हर्पाय ॥ ३॥ 
नेरिया पिण पामै मन मोद तुझ कल्याण सुर करत विनोद॥ 8॥ 
राग रहित शिव सुख स्यू प्रीत कर्म हणे वलि द्वेप रहित ॥ ५॥ 
अचरिजकारी प्रभु थारो चरित्र हूँ प्रणनु कर जोड़ी नित्य ॥ ६ ॥ 


[२ |] दोहा १, २१ 
प्रथम दो दोहा म॑नेमिनाथ ओर राजिमतोी का नामोल्लेख है। जिस जीवन प्रसग के कारण उनका नाप्र स्मरण किया गया है उसका विवरण 
'उत्तराध्ययन' चूत्र के २८ वें अध्ययन म॑ मिलता है। 
परिशिष्ट म॑ पूरा विवरण दिया गया है। देखिए परिशिष्ठ क कथा १। 


[३ ] दोहा 9७ ; 
व्रह्मचर्य का गुण-वर्मन 'प्रभ्रव्याकरण' सूत्र म॑ इस्त प्रकार किया गया है 
' इस एक व्रह्मचय के पालन करने से अनेक गुग अबीन हो जाते हैं। यह व्रत इहलोक और परलोक में यश कोरतति और प्रतीति का कारण 
है। जिसन एक प्रद्यचर्य-म्त की आगधघना कर लो--प्ममझना चाहिए. उप्तन सर्व व्रत शील तप विनय सयम क्षाति समिति मुप्ति यहां तक 
कि मुत्ति की नो आरादना कर ली । 
परद्यचय व्त्त सदा प्रशत्त समय शुभ और शिव है। वह परन विशुद्धि--आत्मा को महान्‌ निमलता है। भण्य -मुमुझु पुरुषां का 
आच्यो+-उनक्ता जीवन है। यह प्रानो को विद्वासपात्र- विच्वतनीय दनाता है । उससे किसी को मय नहाँ रहता। 
यह तठुए-नूर्सी पहित धान को तरह सार वस्तु है। यह खररहित है। यह जीव का कम स लिप्त नहों हीन देता। चित्त की स्थित्ता 
का हेतु ह। धनों पुल्यों का निप्कप-शाइदत नियन है। तप सयन का मूल -आदिमूत दृव्य है । 
आत्ना को अच्छों तरह रथ करन में उत्तम ध्यान रूपी कपाट और अब्यात्न की रखा के लिए अविकार ढप जगला है। दुगातिं कि पय 
को रोइ्नवडा कवच ह। सुएते कु एथ का प्रकाशित क जव ला लाकात्तन त्रत है । 
२२ जनज्पयों पद सरावर को पाल है. एु रूपी महास्य की दुगी हु तीर अत नियन रूपी शासाया ते फल दुए बवर्म पा व ([थ॑ ४! 


टिप्पणियाँ ; ढाल-१ 


अर्थात्‌ शरीर के सव अग गल गये हैं, वाल पक गये हैं, मुख में एक भी दाँत नहीं है, वुढापा आ गया है, लाठी के सहारे चलता है, 
उसपर भी वह वृद्ध आशा का पिण्ड नहीं छोड़ता है। अरे मूर्ख | तू आशा को छोड़कर गोविन्द का मजन कर | 


[५४ ] दोहा ६६ 
“उत्तराध्ययन' सूत्र में कहा है 

“जैसे एक ककणी के लिए कोई मूर्ख मनुष्य हजार भोहरों को हार जाता है और जैसे अपथ्य आम को ख़ाकर राजा राज्य को हार जाता है 
उसी तरह मूर्ख तुच्छ मानुपी मोगों के लिए उत्तम सुखों--देव सुखखों को खो देता है | 

“मनुष्यों के काम-भोगों को सहस्तों गुणा करने प्र भी आयु और भोग की दृष्टि से देवताओं के काम ही दिव्य होते हैं। मनुष्यों के काम 
देवताओं के कामों के सामने वैसे हो हैं जेसे सहस्न मोहर की तुलना में कंकणी व राज्य की तुलना में आम। प्रज्ञावान की देवलोक में जो अनेक 
अयुत वर्षों की स्थिति है उसको दुर्वृद्धि--मूर्ख जीव--सौ वर्ष से भी न्‍्यून आयु में विषय-मोगों के वशीभूत होकर हार जाता है ॥” 

“इस सीमित आयु में काम-भोग कुश के अग्रभाग के समान स्वल्प हैं। तुम किस हेतु को सामने रखकर आगे के योग क्षेम को नहों समझते ?” 

स्वामीजी ने इस छट दोहे में जो वात कही है वह “उत्तराध्ययन' आगम के उपर्युक्त प्रवचन से प्रभावित मालूम देती है। 

ककणी और आमन्रफल की कथा के लिए देखिए परिशिष्टक कथा २ और ३। 


[६ ] दोहा ७; 


मनुष्य भव प्राप्ति को दुर्लभता को वताने के लिए जो दस दृष्टान्त प्रसिद्ध हैं, उनका विवरण परिशिष्ट में दिया गया है। देखिये 
परिशिष्ठ-क कथा 8 १२। 


[७ | ढालगा० १, २: 


'प्रश्नव्याकरण सूत्र में दत्तीस उपमाएँ देकर व्रह्मचर्य को विनय, शील, तपादि सब गुण समूह से प्रधान वताया है। स्वामीजी का संकेत 
उसी ओर लगता है। वे उपमाएँ नीचे दी जाती हैं 


१-जिस्त प्रकार ग्रह, नक्षत्र तारादि में चद्रमा प्रधान है उसी प्रकार सव व्ततों में व्रह्मचर्य व्रत प्रधान है। हे 
२--जिस्त प्रकार मणि मोती प्रवाल और रक्नों के उत्पत्ति स्थानों में समुद्र प्रधान है, उसी प्रकार सब व्रतों में व्रह्मचर्य व्रत प्रधान है | 
३”जिस प्रकार रक्षों में वेडू्य जाति का रत प्रधान है, उसी प्रकार सब व्ञतों में व्रह्मचर्य व्रत प्रधान है । 

४-जिप्त प्रकार आमृपणों में मुकुट प्रधान है, उसी प्रकार सव त्र्तों में व्रह्मचर्य व्रत प्रधान है। 

५--जिस प्रकार वस्त्रो में क्षोम युगल वस्त्र प्रधान है, उसी प्रकार सव व्रतों में व्रह्मचर्य व्रत प्रधान है । 

६--ईलों में जिस प्रकार कमल ( अरविंद कमल ) प्रधान है, उसी प्रकार सव व्रतों में व्रह्मचर्य व्रत प्रधान है । 

७-जिस प्रकार चन्दनों में गोशोर्ष चन्दन प्रधान है उसी प्रकार सव द्तों में व्रह्मचरय व्रत प्रधान है । 

८ जिस प्रकार चमत्कारी औषधियों के उत्पत्ति स्थानोंगिमे हिमवान्‌ पर्वत प्रधान है उसी प्रकार सव ब्तों में व्रह्मचर्य व्रत प्रधान है। 


5-जिस्त प्रकार नदियों मे शीतोदा नदी प्रधान है, उसी प्रकारसव ब्रताँगमें व्रह्मचर्य व्रत प्रधान है। 


जज, स्वयम्भू र्म 
१०-जैते ज्वयम्भू रमण तमुद्र त्व तमुद्रों में महान्‌ अतएव प्रधान है उसी प्रकार सब व्रतों मे व्रह्मचर्य व्रत प्रधान ह। 
११-जित्त प्रकार नानुषोत्तर कुण्डलवर आदि 


हि माण्डलिक पर्वतों मे रुचऊरर पर्वत श्रेष्ठ एव प्रधान है उसी प्रकार व्रह्मचर्य-त्रत सब त्तों म॑ 
है । 
ररा्जित पार हादेयो ने शकेन्द्र का ऐरावल हाथी प्रधान है उसी प्रकार सब व्रतों में व्रह्मचर्य व्रत प्रधान है। 
उलसमन 
१०-उक्तराष्ययन 39 ७३ गाठ 3 श्२ड १३; २8 ः 





ज्था अषपीए हुड रुहस्स हारए नो । 
एव माउत्ता कामा देज्ञमा अन्तिए । हहस्सानिया 

पा मे ग - । सझहस्तुनिया उज्जों आउ क्ामा यदिव्दिया॥ १२ ॥ 
3+ »०६४नेउडा जा सा परणाद्धो ठ्डि। ज्पनि 


ऊुृर्तामेत्त इम डामा ४< 
इछ लत इन दाना सान्नरदुम्न ऊझाउए। उच्तत 


ऊपच्छ अम्वां नोच्चा राया रज्ज़ तु हाएए॥ ११॥ 


जौयान्ति दुम्महा उधवाउत्तयाउए ॥ १३ ॥ 
हैउ _पुराक्नाउ 'ज्याक्तेम न साविद ॥ २४॥ 


५ 


शील की नव बाए 


१३-जित्त प्रकार हिए्ण आदि सभी जानवर म॑ सिंह बलवान एव प्रवान है, उप्ती प्रकार सव ब्रा म॑ व्रह्मचय व्रत्त प्रधान है । 
१४-जिस प्रकार सुपर्गकुमार जाति के मवनयत्ति देवों में वेगुदेव प्रधान है उसी प्रकार सउव्रत्ता में व्रह्मचयं व॒त्त प्रधान है । 
१४-जिस प्रकार नागकुमार जाति के मवनपति देव॑ में धरणेन्द्र प्रधान है उसी प्रकार सव व्रत में वह्मचर्य व्रत प्रधान है। 
१६--जित्त प्रकार सव देवलोकों म॑ व्रह्मकल्य नामक पाचर्वाँ देवलोक प्रधान है उसी प्रकार सव व्रतों में व्रह्मचर्य व्रत प्रधान है | 
१७-जित्त प्रकार समी ्माओं म॑ सुधर्मा सभा प्रधान है उसी प्रकार सव व्रतों में वह्मचर्य व्रत प्रधान है 

१८-जित्त प्रकार अनुत्तर विमानवात्ती देवा को स्थिति सभी स्थितियों में प्रधान है, उत्ची प्रकार सब व्रतों में व्रह्मचर्य व्रत प्रधान है। 
१९--जिस्त प्रकार सव दानों म॑ अमयदान प्रधान है उसी प्रकार सव व्रतों में व्रह्मचर्य व्रत प्रधान है । 

२०--जैत्त कन्वलों म॑ किरमिज रग की कम्वल प्रधान है उस प्रकार सव व्रतों में व्रह्मचर्य व्रत प्रधान है 

२१-जित्त प्रकार छ हनन म॑ वजत्रक्रममनाराच सहनन प्रधान है उसी प्रकार सव व्रत्तों में व्रह्मचर्य व्रत प्रधान है । 

२२--जि प्रकार छ सत्यान म॑ समचतुरज्न संस्थान प्रधान है उसी प्रकार सव व्रतों में व्रह्मचर्य व्रत प्रवान है । 

२३-जिस्त प्रकार ध्यान म॑ परम शुक्ल ध्यान अर्यात्‌ अविच्छिन्नक्रिया अप्रतिपाती नामक शुक्र ध्यान का चौथा भेद प्रधान है उसी प्रकार सव॑ 


व्र्ता म॑ ब्रद्नचर्य व्रत प्रयान है । 


२०--जित्त प्रकार मति श्रत्ति आदि पंच ज्ञानों म॑ केवरज्ञान प्रधान है उसी प्रकार सव व्रतों में व्रह्मचर्य उत प्रधान है। 
२४-जिस प्रकार छहों लेश्याओं म॑ परम शुक लेइ्या ( सूक्ष्म क्रिया अनिवर्नी नामक शुक्ल ध्यान के तीसरे मेंद में होनवाऊो ) प्रधान है 


उत्ती प्रकार सव ध्याना म॑ व्रद्नचयं व्रत प्रयान है । 


२६--जिस प्रकार मुनिर्या न॑ तोथंकर भगवान प्रधान हे उसी प्रकार सव व्रतों म॑ व्रद्मचर्य व्रत प्रधान है । 

२७--जित् प्रकार सव केत्रा म॑ महाविदेह क्षेत्र अतिविस्तृत एवं प्रधान है उसी प्रकार सव व्रतों में व्रह्मचर्य व्रत प्रधान है । 

२८--जिस प्रकार सव पर्वतों मे मर मिरि प्रयान है उसो प्रकार सव व्रता म॑ व्रह्मचर्य व्रत प्रधान है । 

२३--जिस प्रकार सव दर्ना म नन्‍्दन वन प्रय्ान है उत्ती प्रल्ार स्व व्र्ता में व्रद्मचर्य व्रत प्रधान है। 

३०-जित्त प्रकार सब वृर्ों म जम्दूवृत्व ' चुरशंन वृ३ ) प्रवान है उरस। प्रकार सत्र व्रत मं व्रद्मचर्य व्रत प्रधान है । 

३१-जिस प्रकार अश्वयति, गज़पति रध्षवति और नरपति प्रधान हैं -प्रमिद्ध हैं उसी प्रकार वह्मचय व्रत नो प्रसिद्ध है । 

३२-जऊंत्त नहारथ मे दंटा हुआ रथो झत्रु सना को पराजित करता है पेसे हो व्रह्मचर्य ्् भी कर्मशत्रू को सैना को पराजित करता है। इप्त 


प्रकार अनंक् गत प्द्मचय व्रत के अप्योन हैं । 


ऊ।। 


[८ 


च॑ थे ब्रद्मचर्य व्रत को आए,<ना कले ते उन्‍्य तर्ज को नो अल्लग्ड आराबना हा जाती है जैसे शोल तप विनय सबसे झा, गुप्ति मुफ़ि 
#द्चच,ऐे को इडठाहु ओर परऊऊ म॑ यज्ञ और को को प्राप्रि हुती है। वह समी लार्गा का विश्वास प्राप्त कर लेता है। 


)] ठाल गा० ३-६ : 


दिप्पणियाँ : ठाल-१ 


१--एक करण एक योग की कोटि | 
२--एक करण दो योग की कोटि । 
३--एक करण तीन योग की कोटि । 
४--दो. करण एक योग की कोटि | 
४--दो करण दो योग की कोटि । 
६--दो करण तोन योग की कोटि। 
७--तीन करण एक योग की कोटि । 
८--तीन करण दो योग की कोटि | 
5--तोन करण तीन योग की कोटि । 


साधु के नौ हो कोटियों से अव्रह्मचर्य सेवन का त्याग होता है। जो मन वचन, काया और करने, कराने और अनुमोदन के किसी भी 
भड् से अवद्यचर्य का सेवन नहीं करते वे ही व्रह्मचर्य को अस़ण्डित रूप से पालन करनेवाले कहै जाते हैं । 
स्वामोजी कहते हैं--जो अखण्ड रुप से व्रह्मचर्य का पालन करते हैं, कहना होगा, उन्होंने स्व से बड़ी विजय प्राप्त कर ली । कहा है * 
इत्यिओ जे न सेवन्ति आइमोक्खा हू ते जणा । 
+सू० ९, १४ ९ 
--जो पुरुष स्त्रियों का नहों सेवन करते वे मोक्ष पहुंचनेमें अग्रसर होते हैं । 
जे विन्नवणाहिजोसिया, संत्तिण्णेहि सम॑ वियाहिया । 
तम्हा उड्द॑ ति पासहा, अदक्खु कामाइ रोगवं ॥ 
“सू० १.२३ २ 
-काम को रोग रूप समझकर जो स्त्रियों से अभिमूत नहीं हैं, उन्हें मुक्त "पुरुषों के समान कहा गया है। च्त्रीभरित्याग के बाद हो 
नो के दर्शन चुलम हैं। 
जहा नई वेयरणी दुत्ता इह संमया | 
एवं लोगंसि नारोओ, दुत्तत। अमईमया॥ 
“स० १, ३४ २१६ 
“-जित्त तरह वेतरणी नदी दुस्तर मानी जाती है उसी तरह इस लोक में अविवेकी पुरुष के लिए स्त्रियों का मोह जीतना कठिन है | 
जेहिं नारोण संजोगा पूयणा पिट्टओ कया । 
सव्वमैय निराकिच्चा, ते ठिया सुसमाहिए ॥ 
+सू० १, ३8 १७ 
“जिन पुरुषों ने स्त्री स॑च्र्ण और काम-भ गार को छोड़ दिया है वे समस्त विघ्चों को जीत कर उत्तम समाधि में निवास करते हैं । 
एए ओघध तरिस्तन्ति समुद्द ववहारिणों। 
जत्य पागा_ वित्तन्षासि, किच्चन्ती सयकन्मुणा॥ 
5सु० १ 88 १८ 
“ऐसे पुरुष इस सततार सागर को जिसमे जीव अपने अपने कर्मों से दु स पाते हैं, उत्तो तरह द्विर जाते हैं (जिस तरह वणिक्‌ समुद्र को । 


[१० ] दाल गा० ७ उत्तराट 


जत्तार ने सद से परदज आक्तक्ति नाधे की है। इस अत्तक्त पर विज्ञय पान क वाद अन्य आसक्तियों पर विजय पाना कठिन नहीं रहता । 
उश्े नाव ७ दो गाया के उत्तराद्ध मे प्रा हुआ है। इच्तका आधार आगमन को सिम पाथाएँ है 


माउजामिकृसिस्त उ£. माउदस्स 


सत्तारनोरु्च्त ठिदत्त घम्मे । 


बच 
ध्ते 


शील की नव वाह 


नेयारित्त दुत्तनत्यि लोए 
जहित्यिओी वालनणोहराओ ॥ 
“उत्त० ३२ १७ 
एए य संगे समइक्षमित्ता 
सुदुत्ता चेव मवति सेसा। 


जहा महासागरमुत्तरित्ता 
नई मवे अवि गंंगात्नमाणा ॥ 
उत्त>० ३२ १5 


+जो पुरुष नोटामिलापी है, क्त्नर मी है, धर्म में स्थित हे, उनके लिए भो मूर्ख के मन को हरने वाली स्त्रियों को आमक्ति को पार 
पाने से ८धिक दुष्कर कार्य इत्च लोक म॑ दूसरा नहीं है । 

+उत्त आत्तत्ति को जीत लेने पर शेप आनक्तियों का पार पाना सरल है। महा सागर तिर लेने पर गगा के समान नदियों हा पिरता 
कया दुप्कर है ? 
[?? | ढाल गा० ८; 

उत्तराध्ययन के ज्ञकेतित स्थान का कुछ अश इस प्रकार है 

सुब॑ मे आउस तय नगवया एवसक्स'य। इन उजु ते थेरेहिं मगवन्तेहिं दस वम्मचेरठागा पन्‍नता जे मिक्स सोच निमम्म 7गमवहे 
प्रन्‍ायडुठ समाहि-जड पते गृ त्तिइए गुतउम्भयायें तया उप्पमने विहरेज़ा ॥ ते जहां 


१--हिच कहूँ छ जू जूह, 
सील तणी नव बाड़ । 
दसपों कोट ते चिहूं दिसा, 


माह ब्रह्मयय वस्त सार॥ 
२->खेत गांव. रे गोख, 
ते न रहें कीधां राड़ | 
८५ हि. विभ 
रहिसी तो खेत इण विधे, 
दोली कीधां बाड़ ॥ 
३--ज्यू अह्चारी विचरे तिहां, 
ह ० ३ 
ठांम ठांगम छे नार। 
तिण कारण इण सील री, 
वीर कही नव बाड़ ॥ 
४बाड न लोप॑ तेहनें, 
रहें व्रत अभंग । 
ते वेरागी विस्‍र्कत थका, 
ते दिन २ चढत रंग '॥ 
५४--हियें पेहली वाड़ भे इम क्यो, 
नारी रहें तिहां राव । 
तिणय ठामे रहिणो नही, 


रा वरत तणी हुवे घात।॥ 


६--भथवा नारी एकली, 
भी न सगति ताम | 
धर्कझ्या.. कहवी नहीं, 
बसों तिषरें पास * || 


प्रथम बाड़ 


ढाल : 
डुहा 


र्‌ 


१--अब में शील की नव वाडो का अछग-अलूग 
वर्णन करता हूँ। इन वाड़ो के चारों और 
दसवां कोट है। नव बाड़ ओर दसवें कोट के 
भीतर ब्रह्मचय रूपी सार ब्रत सुरक्षित रहता है । 


२--गाँव की सीमा पर बिना बाड़ का खेत 
रूगडा करते रहने से सुरक्षित नहीं रह सकता। वह 
तो तभी सुरक्षित रहेगा, जबकि उस खेत के चारो 
ओर दुहरी बाड़ छूगा दी जायगी । 


३--जहों त्रह्मायारी विचरण करता है वहाँ 
स्थान-स्थान पर ब्लियाँ हे। इसी कारण जिनेश्वर 
भगवान्‌ ने शीर रूपी खेत की सुरक्षा के लिए नव 
वाड का कथन किया हे। 


४--जो ब्रद्मचारी वाडो का उल्लूंघन नहीं करता, 
उसका शीलब्रत अभंग रहता है। त्रह्मचय मे उस 
विरक्त वेरागी का अतुराग बढ़ता द्वी जाता है । 


४--प्रथम वाड मे ऐसा कहा दे कि जहाँ त्ली 
रहती हो वहां ब्रद्यचारी को रात्रि में वास नहीं 
करना चाहिए। ऐसा करने से ब्रत का घात होता है । 


ई--अथवा लक्वी अफेडी हो तो उसकी संगति 
अच्छी नहीां। अकेली ज्ली के पास बंठ कर बम- 
छरूथा नी नहीं कहनी चाहिए | 


रह 


ज्च्यि 


शील फी नव बाड़ 


उ््ातितर था आशुण उपज, ७--कारण यह हे क्लि उससे अवगुण उत्पन होते 
का पाम लाक | है। लोग शंक्रा-अस्त होते है । बिना कारण सिर पर 
आब अछत्ता आर सिर, करलंक आता है और व्रत का भी विनाश हो जाता हे ! 


वक्के हव॑ बरत पिण फोफू * ॥ 


न ., अपोरा भगणा, ८--अत ब्रड्मचारी को एफान्त स्थान में रहना 
राहणा छ एकत * | कलाय है। अह्यचारी को फिन-फ्रिन स्थानों का 
हिंच्र कुण-कुण जायगां वरजबी, वर्जन करना चाहिए, उनको में फहता हू। बुद्धिमान्‌ 
ते सुणजो मतिबंत “ ॥ ध्यानपूर्वऊ सुने । 

ढाल 
[ नणदल नी देशी | 

?-भाव धरी नित पालीयं, १--हे ब्रह्मचारी । तीत्र भावना के साथ अत्य सये- 
गिरड ब्रह्म बग्त मार हो। बद्गाचारी ब्रत का पाछन कर। अद्वाचय-द्बत सब त्रतो में महान 
जिण थी सित्र सुझ्त पार्मीर्य, और साग्पृण हे। तू बत्रदाचय क्री उस बाढ़ की, 
त थाड मे संड लिगार हो | बक्षचारी सण्डिन मत कर, जिससे ऊक़ितुके शिक-सुस् की 
भा पहली बाड़ अद्मचयनीऋ ॥ प्राप्ति दो । 


यह त्रद्ययय की पहली ब्राइठ़े कि सदाबाद 
एऊकान्त स्थान मे वास ऊर। 


छ 


२--मंजारी संगत रम, स्लट अक्षबारी | चहे) मोर जीर मु सर 
ज्कह म्रसग पोर दी | त्र० बिच्यी फे साथ खिठ लेटते ढ तो थे सुदित करते एड 
अमल -हिंहों थी ओआहन, सज्ते द१ पिद्ें गदन मदद हर ऋद भार 


भार दादा सगाई हा ॥ ब० डाइता ॥। 


प्रथम बाड ; ढाल ; ९ गा० ४-८ 


४--हाथ पांव. छेदन कीया, 
कांन नाक छेद्या तास हो। ब्र० 
ते पिण सो बरस नीं डोकरी, 
रहियों नहीं तिहां वास हो “ ॥ ब्र० 


५१--सझ सिणगार देवांगणा, 
आई चलावण  तास हो। बत्र० 
तिण आगे तो चलीयों नहीं, 
तो ही रहिणों एकंत वास हो * ॥ ब्र० 


६--अद्बी हुवे तिहां वासो रहें, 
कदा चल जाओं परिणाम हो | ब्र० 
जब दिठ रहिणों दोहिलों, 
भिष्ट हुवे तिण ठांम हो।॥ ब्र॒० 


७--सींह गुफावासी जती *, 
क्यो वेस्या चित्रस्ताल हो। ब्न० 
तुरत पत्यों वस तेहन, 
गयो देस नेपारू हो।॥ त्र० 


८--कुल. बालूुरों '' साध थो, 
तिण भाग्यो वरत रसाल हो। ब्र० 
कोणक री गणका वस परयों, 
ते रुढकसी अनंतो काल हो ॥ ब्र० 


४--जिसके हाथ, पेर, कान, नाक कटे हों; 
ऐसी सौ वर्ष की विकछागी बृुद्धा भी जहाँ रहती हो 
वहाँ त्रद्मयचारी का रहना कल्प्य नहीं । 

यह त्रह्मचर्य-त्रत की पहली बाड़ दे कि त्रह्मचारी 
एकान्त स्थान में वास करे। 


(--सोलह शृद्भार से सुसज्वित देवाद्भना 
विचलित करने आये ओर उससे भी जो पुरुष 
विचलित न हो उसे भी एकान्त स्थर मे ही वास 
करना चाहिए। 

यह ब्रह्मचय-ब्रत की पहली बाड है कि त्रह्मचारी 
एकान्त स्थान में बास करे । 


६--जहां स्त्री रहती दे वहाँ त्रह्मगारी के रहने 
से संभव है कि कदाचित्‌ उसका मन विचलित हो 
जाय | उस ह्वालत में दृढ रहना मुश्किल द्वो जाता है 
ओर वह उस स्थान पर ही भ्रष्ट हो जाता है । 

यह ब्रह्मचये-त्रत की पहली बाड़ हे कि ब्रह्मचारी 
एकान्त स्थान में वास करे। 


७--सिंह-गुफावासी यति वेश्या की चित्रशारा 
में आकर ठहरा तो वह भी तुरंत उसके वश 
में हो गया ओर अपनी वासना की तृप्ति के लिए 
कम्ब॒लछ छाने नेपाल देश गया । 

यह त्रद्मचये-ब्रत की पहली बाड़ है फ्रि ब्रह्मचारी 
एऊान्त स्थान में वास करे । 


८--छुछ वाछुडा नामक एक साधु था। कोणिक 
की गणिका के वशीभूत हो उसने उत्तम ब्रत को भंग 
क्र दिया जिसके फझारण बहू अनन्त काठ तक 
ससार मे परिच्रमण ऊरेगा। 

यह त्रद्यचय॑-त्रव ऊी पदछी वाड दे कि ब्रद्यचारी 
एजान्त स्थान में वास करे। 


१३ 


च् 


हि 


शील की नव वाड 


६--पंजारी जिहां उंदर॒ रहें, ६--जहां विल्ली रहती है, वहां यदि चुद्दे रहे तो 
ते घात पामे ततकाल हों। त्र० वे तुरंत ही विनाश को प्राप्त होते है। बेसे ही जहां 
ज्य नारी तिहां त्रह्नचारी रहें, नारी दे वहाँ रहने से त्रह्मचारी के उत्तम शीलत्रत 
भागे सीयल रसाल हो ** || ब्र० का भड् होना स्वाभाविफ है| 


्ः पट हज 
यह त्रह्मचयं-ब्रत की पहली बाड है फ्रि त्रह्मचारी 
एकान्त स्थान में वास करे | 


१०>वाड सद्दीत सुथ पालीयें, १०--अत, मनकी पूरी चौफसी के साथ नव 
पूरीजि मन खांव हो। बर० बाड सहित ब्रद्मचय-त्रत का पालन कर। दे ब्रठाचारी | 
आ सीख दीथधी छ तो भणी, भगवान्‌ ने तुम्हे यह शिक्षा दी है कि तू ण्फान्त 
तु रहिजे जायगां एकंत हो ** ॥ ब्र० जगद मे रह । 


यह त्रद्याचर्य-त्रत की पहली वाड हे फ़ि तरद्धाचारी 
एफान्त स्थान से वास फरे | 


टिप्पणियाँ 


[ १ ] दोहा ?-४: 

सावान्‌ महावीर | उत्ताध्ययन' सूत्र , अ० शद्ष गाथा १) म॑ उद्यचर्य म॑ समावि--स्थित्ता पाप करने के >त उपाय चत्तलाए ठै। 

पव के, त्ेमा पर अवास्दत सेतों को पशुञ ते रण करने के ठिए उनके चार्रा आर वाड़ लगानी पड़ती 6 ओर बाड़ीं के बाहर कार सीदनों 
पड़तो 8। इद्दो तरह ते उह व्द्चचा हे ते हैं वहाँ लव उग्ह सिद्रियां मी हाती हैं । अत्त शोल--्रह्नचर्य की रक्षा के लिए किसने ही नियनी को पाछ।ा 
ना ३। इन नियमों का नान गुर है। गुवि अय'त्‌ रज्ा का सायन--उपाय--बाड़ ! गुवविया नी कढठी गद 6 । एक अधिक नियत 
दुस्ए 5 स तन उल्यान कहा गया है। इनमें से पहले नी नियम वाड़ी की तर और दवा निर्दत्त उनके चार आए 


द 


जा ऊार्डस्पके 


ु 
कि 
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[ २ ] दोहा ५-६ + 


प्रथम वाड़ की व्याख्या स्वामीजी ने दो प्रकार से की है। जहाँ स्री रहती हो वहाँ व्रह्मचारी रात्रिवास न करे-यह प्रथम व्याख्या है। 
ब्रह्मचारी किसी भी समय अकेली स्त्री की संगति न करे, यहाँ तक कि अकेली स्त्री को धर्म-कथा भी न कहै-यह दूसरी व्याख्या है | 
स्वामरीजी ने आगे का विवेचन इन दोनों व्याख्याआ को ध्यान में रखकर किया है। 
प्रथम वाड़ की ऐसी परिमाषा का आधार आगम के निम्न वावय हैँ 
ण णिग्गथे इत्थीपसुपंडगससत्ताइ सयणासणाइ सेवित्तए सिया 
--आचाराग श्रु०२ १४ ( चौथे महाव्नत को पाँचवीं भावना ) । 
--निग्रन्थ, स्त्रो पशु तथा नपुसक से ससक्त शयन-आसन आदि का सेवन न करे | 
समरेसु अगारेसु सन्धीसु य महापहे । 
एगो एगत्थिए सद्धि नेव चिद्दु न सलवे ॥ 
-उत्त० १ २६ 
--घर की कुटो मे घरों मे घरों की सन्धियों मे और राजमार्ग में अकेला साथु अकेली स्त्री के साथ न खड़ा हो और न उसके साथ सलाप करे । 
[३ |] दोहा ७: 
इस दोहे का आधार आगम का निम्नलिखित इलोक है 


अदु नाइण॑ च सुहोण वा, अप्पियं॑ ददूदु एगया होइ । 
गिद्धा सत्ता कामेहि&. रक्ख़णपोसणे मणुस्सोषसि ॥ 
+सू० ३, 8 १४ 
- किसो स्त्री के साथ एकान्त स्थान में वेठे हुए साधु को देखकर उस स्त्री के ज्ञातो और सुहृदों को कभी कभी चित्त में अप्रिय--दु'ख उत्पन्न 


होता है। वे समझते हैं कि जेसे दूसरे पुरुष काम में आसक्त रहते हैं इसी तरह यह साधु भो कामासक्त हे। फिर वे क्रोधित होकर कहते हैं कि तू 
इसका भरण पोषण भी कर क्योकि तू इसका पत्ति है। 


[४ ] दोहा ८ ; 
आठवें दोहे के प्रथमार्द का आधार निम्नलिखित छोक है 
ज विवित्तमणाइण्ण रहिय॑ इत्थोजणेण य । 
वमचेरस्स रक्‍्खट्टा आलय॑ तु निसेवए ॥ 


-“ उत्त० १६ १ 
-मझुछ्ष दरह्मचर्य की रक्षा के लिए विविक्त--खालो, अनाकीर्ण और स्त्रियों से रहित स्थान में वास करे । 
[४ | दाहा ८; 


१५ 


ञ्णा न्‍य | दर्णन आया है उसम॑ द्रह्मचारी को स्त्री पशु और नपुसक से संत्त्त स्थान का वर्जन करने का कहा गया है। 
उप्त उिय्य ने प्रधव्याकरण सूत्र ने वड़' गम्भोर विवेचन है। वहाँ कहा है-- 


जल्य इत्यियाओं अनिमद्धण मोहदत्तराइगगवडडणीओ कहिंति य कहाओ दड़विहाओ ते वि हु वजगिजा” 


“जहा ना३ और रति -कान राग को वदढ़नेवाजो छित्रया का वार वार अ 

३ वार आवागमन हो ओर जहाँ पर नाना प्रकार को मोहजनक 

ब ३) जातो ऐह-ऐसे सउ स्थान द्रद्मयचारी के लिए दर्जनोय है । 05 
जत्य नगादिजनमों वा नगो वा नसणा वा अट्ट रह च 
इज शान ते त दज्जेज वज्मोरू 


अ्न २, 8 पहली नादना 
"- “प रथ थे हहने से न उद्धम 


|; 


गा] 


५ 
(£ ८4 
3) 


हो प्रापहाता चुच्चर्य के उम्पूर्य ज्प से या ज््प रे 
हे पक उचर्य के उनपर ज्पत्त वा अंश जप स नग हान को आशका ह और अपध्यान-- 
पर प्रज्नच,पे के लिय दर्ज्ति ह ! 


रा 
5 


व. 6) 


च् पर > कफ कफ अकिक -“>ननक 
९००»'प्जन उत्जल हग ह द ज्टपन 


० 
+ी)० 


शील की नव॑ बाड़ 
[ ६ ] ढाठ गा० २-३ ; 


स्वामीज़ी को इन गाथाओँ का आधार निम्नलिखित इलोक है 


जहा कुक्कुडपोयस्स निच्च॑ कुललओ भय॑ 
एवं खु वं॑भयारिस्स इत्थीविगहओ मय॑ ॥ 


देस०5 ४४ 
जैसे मुर्गी के वच्चे को दिल्‍ली से हमेशा भय रहता है उसी तरह व्रह्मचारी को स्त्री-शरीर से मय रहता है । 
[ ४] ] ढाल गा० ४७१ 
त्वामीजी को इतत गाथा का आधार निम्नलिखित पाठ है 


था गिगाये इत्यीपसुपंडगप्तसत्ताइ सयणाप्तणाइ सेवित्तर सिया 


केवली वूया--णिगथेण इत्यीपसुपण्डगसं॑सत्ताई सयणासणाई सेवमाणे 
संतिनया ततिविम॑गा संतिकेवलिपण्गत्ताओं धम्माओं म॑सेज्जा । 


--आचाराग सुत्र श्रु० २ अ० १५४ चौथे महाव्रत की पॉचवी भावना 
-+निग्रन्थ, स्त्री, पशु नयुसक से संत्तक्त शय्या, आसन का सेवन न करे! केवडी मगवान्‌ ने कहा है कि स्त्री पशु तथा नपुप्तक से 


ससक्त शय्या तथा आसन के सेवन से शान्ति का मेद शान्ति का मंग होता है और निग्र॑न्थ कैवली प्ररुपित धर्म से भ्रष्ट हो जाता ऐ 
[८ ] ढाल गा० ४; 
स्वामीजी की इस गाथा का आधार निमलिरित्त इलोक है 


हस्थपायपडिच्धिन्न॑ कण्णनासविकंप्पिय । 
अवि वासम्तइ नारिं वभयारी विवज्जए ॥ 


+देस० ५ ४६ 
जिसके हाथ पेर एवं कान कट हुए है तथा जो पृण्ण सी वर्य को वृद्धा है--ऐसी स्त्री की सगति का भी ब्रह्मचारी विवर्जन करे । 
[६ ] टाल गा० ५ ; 


स्वानीजी को इत्त गाथा का आयार निन्नानिंखित छाक है 
काम तु देवीहि विमु्तियाहिं। न चाइया खामइउ तिमुत्ता ॥ 
तहा वि एगतहिय ति नच्चा। विवित्तवासा मुणिण पत्चत्था॥ 


“ उद्य० ३२ ९६ 
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[ १३ ] ठाल गा० १० १ 
--स्त्री के साथ सहवास करने में ब्रह्मचारी के लिए बड़ा खतरा है, इसलिए उसे एकान्त स्थान में रहने का उपदेश है। कहा है « 
जऊउकुम्मे जहा उदज्जोई । 
सवासे विऊ विसीएज्जा ॥ 
-सू० १,४ ।१ २६ 
--जिस प्रकार अग्नि के निकट लाख का घड़ा गल जाता हे, उसी प्रकार विद्वान पुरुष भी स्त्री के सहवास से विषाद को प्राप्त होता है। 
अह सेषणुतप्पई पच्छा, भोज्चा पायसंव विसमिस्स | 
एवं विवेगमायाय, सवासो न॒वि कप्पए दविए॥ 
>सू० १, 8४ । १ ९१० 
-विष मिश्रित ख़ोर के भोजन करनेवाले मनुष्य की तरह स्त्रियों के सहवास में रहनेवाले व्रह्मचारी को पीछे विशेष अनुताप करना पड़ता है। 
इसलिए पहले से ही विवेक रखकर मुमुक्षु स्त्रियों के साथ सहवास न करे | 


दूजी वाड़ 


कथा न कद्णी नार नीं 
ढाल ४ ३ 
डुहा 
१कथा ने कदणी नार नीं, १--जिन भगवान ने दूसरी बाड में बताया हे 
ते जिण कही दूजी बाड़ '। कि त्रह्मचारी को नारी की कथा--चर्चा नहीं करनी 
जो नारी कथा कहें तेह सू, चाहिए। नारी की कथा फरने से ब्रत की क्षति 
हुव व्रत बिगाड़ ॥ द्ोती दे । 
२-जे झूल रहा ब्रक्ष वरत में, २--जो त्रह्माचर्य-त्रत रूपी भूले में भूछ रद्ा दे, 
त्यांरे विर्ष नहीं मन मांव। उसके मन में तनिक भी विपय-वासना नहीं होती | 
ते ब्रद्ावारी ने नारी कथा, ऐसे ब्रद्याचारी फो नारी की कथा कदना शोभा नदीं 
हक] ७. ० ० द्ता | 
फरवा साभ नाय | 
ढाल 
[ कपूर हुवें अति उजला ए ] 
१--जात रूप कुल देसमनी रे, १-जो स्थत्रियों के लाति। रूप, इल था दृश 
नारी द्ध्था कद नदे | सन्ब्स्वी ऊथाए जाए-चार कहता 6, उसका जद्वाचय 
वार वार कथा हरे रे, ऊँब्नति सेह ऊँसे रठ सकता 8 १ 
तो झ्िम्र रहें उस्‍त से नेद रे। दें ठप | तू दसटी बाड़ का बियर काता 
भवीययण नाही हुथा नियार, दुआ ल्ी-कथा का बजन कर | 


त तो दूज्जी यराइ विचार रे ॥आ०॥ 


२>-चंद हुखी भिरग जोदगी हे २, 33 ८+मन ने वियेद्ध दाकर अद्मवीरी एसा 
दी जान नेदग | व व से छे - -मुद्ध नाती बर्द्रमुली दे, मुंगनयनी 
दा पता महपे नानी दे उसदी वे वी लि ( ४ वाद दादी दे । इक 


ग्वु 
धीड प्रात २ गए २१।--; वाजिद्ा दीपिका हू सटाके उसे अबर 
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३--बाणी कोयल. जेहबी रे, 
हाथ पांव रा करे वखांण। 
हंस गमणी कटी सींह सी रे, 
नाभि ते कमल सम्ांण रे ॥ भ०॥ 


४--कूख छे जेहनीं अति भल्ली रे, 
बे अंग उपंग. अनेक। 
स्‍्थानें वारुपार न सराबणा रे, 
आंगी मन में विवेक रे ' ॥भ०॥ 


प--जथातथ कहितां थकां रे, 
दोष नहीं छे. छलिगार। 
पिण विना कांम कहियवा नहीं रे, 
नारी रूप वर्ण सिणगार रे॥भ०॥ 


६--नारी रूप सराबतां रे, 
वध छे विपे विकार | 
परिणांम चल विचल हुवे रे, 
हुवें वरत नों विगाड़ रे * ॥ भ०॥ 


७--मली कुप्रारी नों रूप सांभल्‍्यों रे, 
छह राजां रा चलीया परिणांम । 
स्‍्यां सगाई करण ने दूत मेलीयो रे, 
विगर्यों माहो मांदी तान रे * ॥ म०॥ 


८->-भिरणावती रो रूप साभस्यों रे, 
चडगप्रयोव राजान । 
तिण कोसंरी नगर पघेरो दीयों रे, 
करायो मिनपां रो घमसाण रे ॥ भ०।॥ 


प्रवाल के रंग की तरह है। उसकी वाणी कोयछ की 
तरह मधुर दै। उसके ह्वाथ-पाँच इस तरह के 
सुन्दर है। उसकी चाल हंस की तरह है। उसका 
कटि-प्रदेश सिंह की तरह दै। उसकी नाभि कमर 
के समान है। उसकी कुक्षि अति सुन्दर है। 
ब्रह्मवारी मन मे विवेक छाकर इस तरह नारी के 
अंग-उपाग की बार-बार सराहना न करे। 

हे भव्य । तू दूसरी बाड का विचार करता 
हुआ खत्री-कथा का वजन कर। 


४--यद्यपि यथातथ्य वणन करने मे जरा भी 
दोष नहीं, तथापि बिना कारण नारी के रूप, वर्ण 
एवं श्रृद्धार का वर्णन नहीं करना चाहिए। 

हे भव्य! तू दूसरी वाड का विचार करता 
हुआ स््री-कथा का वर्जन कर। 


६--कारण, नारी के रूप की सराहना--प्रशंसा 
करने से विषय-विकार की बृद्धि होती है। परिणाम 
चल-विचल द्वो जाते है; जिससे ब्रत मे विरकृति 
आती है। 

है भव्य। तू दूसरी बाड का विचार करता 
हुआ ख्ली-कथा का वजन कर । 


७--भल्लीकुमारी के रूप की प्रशंसा सुन कर छ. 
राजाओं के परिणाम विचलित दो गये ओर उन्होने 
मलीकुमारी के साथ सम्बन्ध करने के छिए अपने- 
अपने दृत भेजे। इससे मलीकुमारी के पिता और 
उनकी मिन्नता की तान विगड़ गई। 

हे भव्य! तू दूसरी वाड का विचार करता 
हुआ ल्ली-कथा का वजन कर | 


८-सी प्रकार मगावती के सौन्दर्य का वणन 
सुनकर चण्डप्रयोतन राज़ा ने फझोशम्यी नगरी फो 
घेर कर भयंझर नर-सहार करवाया | 

है भव्य ! तू दूसरी वाड का बिचार करता 
हुआ ल्लरी-छथा का वर्जन कर। 


१६ 


£--तिणरे हाथे न आई मिरगावती रे, 
ते यही हुओ खुराब। 
फिट २ हुओ लछोऊ में रे, 
घ्णी पड़ाइ आब रे" ॥भ०॥ 


१०--पदमोतर राजा नारद करने रे, 
द्रापदी रा रूप री सुण बात। 
देव कन॑ मंगाई तिण द्वोपदी रे, 
तो इजत गमाई साख्यात रे * ॥ भ०॥ 


2? -नारी ऊथा सुणन विगड्या घणां रे, 
त्यारा कहिता ने आये पार। 
ते भिष्ट हुवा बरत भांग ने रे, 
ते दार गया जमबार रे॥ भ०॥ 


१२--नीवु फल नी बारता सुणयां रे, 
पुस॒पाणी मेलें छ॑ ताय । 
ज्य अस्यी ऊथा सुणीयां थऊ्का रे, 
परिणाम थोडा में चल ज्ञाय रे ॥ भ०॥ 


१३-सहा कंफा बितिगछा मन उपर्ज रे, 
समीय5ठ वरत पाठ कछे नाहीं *। 
तिथ स्‌ नारो झुवा सी नही रे, 


दृज्नी थाई हूँ माद्दी रे॥ भ०॥ 


शील की नव बाड़ 


६->पर मृगावती उसके हाथ नहीं आई और 
वह व्यर्थ ही खराब हुआ। वह लोफ में धिकारा 

गया। उसने अपनी प्रतिष्ठा खो दी । 

हे भव्य। तू दूसरी बाड का विचार करता 
हुआ ल्ली-कथा का वजन कर। 

१०--महाराजा पदूमोत्तर ने नारद से द्रौपदी 
के रूप की वात सुनकर देव फे द्वारा द्रौपदी को 
अपने पास मेंगवा लिया। पदूमोत्तर को इस काय 
के कारण अपनी इज्जत देनी पड़ी । 

हे भव्य! तू दसरी बाड़ का विचार करता 
हुआ ल्ली-कथा का वर्जन कर। 

११--नतारी-फथा के सुनने से अनेफ (व्यक्ति ) 
बिगड़ चुके हे, जिनका फहने से पार नहीं जाता | 
वे ब्रतों को भंग कर भ्रष्ट हो गये ओर उन्होंने अपना 
जन्म व्यर्थ में सो दिया। 

हैं भव्य । तू दूसरी बाड़ का पिचार करता 
हुआ स्ली-फथा का वर्जन फर। 

१२--जिस प्रकार नीबू ( फछ ) का तणन सुनने 
से मुख में पानी छूठने छगता हे, उसी प्रकार नारी की 
कथा सुनने से परिणाम शीत विचछित द्वी जाता दे । 

हैं भव्य | तू दूसरी बाड़ का विचाए करवा 
हुआ स्ली-कथा का वर्जन ऋर | 

2३>मन में शका तथा कादा ख्वरन दीती 3। 
उसी विचिकित्ता इत्याय दोती 2 हि में शीट 
पाल या नदी ? उ्ती दातण बगावान ने टूटी बाई 
पक्दार दि नवयादी दा मात त्यी नी ऋरनी 


चाद्विप । 


दूजी बाड . ढाल : ३ टिप्पणियाँ २१ 


टिप्पणियाँ 
[१ ] दोहा १-२३ 
स्वामीजी ने दूसरी वाड़ की जो परिमापा यहाँ दी है, उचका आधार आगम के निम्न स्थल है 
नो इत्थीण कह कहित्ता हवइ से निग्गन्थे 
उत्त० १६ २ 
--जो स्त्री कथा नहीं कहता वह निग्रंथ है। 
मणपल्हायजणणी कामरागविवड्डणी । 
वम्भचेररओ मिक्‍्खू , थीकह तु विवजए ॥ 
--उत्त० १६ श्रो० २ 
--व्रह्मचारी मनको चंचल करनेवाली और विषय राग को वढ़ानेवाली स्त्री विषयक कथाएँ न कहे । 
णारीजणस्स मज्यझे ण कहियव्वा कहा विचित्ता। 
विव्वोयविलाससपउत्ता हाससिंगार लोइयकहष्वः मोहजणणी ॥ 
कहाओ सिंगार कलुणाओ तवसजमवमचेर घाओवधाइयाओ । 
अगुचरमाणेण वमचेरं न कहियव्वा न सुणियव्वा न चितियव्वा ॥ 
प्रश्न० २-४ दूसरी भावना 
--व्रह्मचारी ख्त्रियों के वीच में विम्रम, विलासयुक्त, हास्य थ्रृज्ञार तथा मोह उत्पन्न करनेवाली विचित्र कथाएँ न कहे । 
--श्र॒ज्नार रस के कारण मोह उत्पन्न करनेवाली तथा तप, सयम और व्रह्मचर्य का घात उपघात करनेवाली कामुक कथाएँ व्रह्मचारी न कहे, न 
सुने और न उनका चिन्तन करे। 
[२ ] ढाल गा० १-४७ १ 
स्वामोजी ने इन गाथाओं में जो वात कही है, उसका आधार आगम के निम्न वाक्य हैं 
“न आवाहविवाह दर कहाविव इत्थीण वा सुमगदुभग कहा चउसट्टिं य महिलागुणा ण॑ वण्ण देस जाइ कुछ रुव णाम णेवत्थ परिजण कहा इत्थि- 
याण अण्गा विय एवमाइयाओ कहाओ सिंगार कलुणाओ तवस्जमवं॑मचैर घाओवधघाइयाओ अणुचर माणेण व॑ंभचेर ण कहियव्वा ण सुणियव्वा ण चितियव्वा ।” 
एवं इत्थीकहविरइसमिइ जोगेण भाविओ भवइ अतरप्पा आरयमण विरयागामधम्मे जिद्डदिए व॑भचेर गुत्ते । 


--प्रश्नू० २४ दूसरी भावना 
-नूतन विवाह किए हुए वर वधू अथवा विवाह करनेवाले वर-वधू की कथा नहीं करनो चाहिए | 


स्त्रियों के सौमाग्य दुर्भाग्य की कथा नहीं करनी चाहिए । 

-“कामशास्त्रों में वर्णित स्त्रियों के चौसठ गुणों का वर्णन नहीं करना चाहिए। स्त्रियों के वर्ण, देश, जाति, कुछ, रूप, नाम 
नेपथ्य और परिजन सम्दन्धी कथाएँ न करनी चाहिए। शृज्ञार रस के कारण मोह उत्पच करनेवाली कथाएँ न करनो चाहिए। इसी प्रकार को अन्य 
3 ३५ सयम और व्रह्मचर्य का घात उपघात करनेवाली हों, उन्हें व्रह्मचर्य का अनुसरण करनेवाला व्रह्मचारी न कहै, न सुने और न उनका 
चन्तन करे । 


“मंप्नचारी कणा विरति समिति के योग से अतराल्मा को भावित करनेवाला होता है। ऐसा मैथुन से निवृत्त इन्द्रियों के विषयों से रहित 
जितेन्द्रिय पुरुष ब्रह्मचर्य में गुप्त होता है। 


[३ ] टाल गा० ६५ 


स्व नोओ ने इत्त गाया मे जो जात कही है उत्का आधार उत्र के मिन वाज़्य है 
णे गिणते ऊअनिक्सणि अनिक्ष्यणं इत्डी 


गेग कह कहुइत्तर त्िया केवडो दया--पघिणथ ण 3 
ड् कक इया--भग्गथ थे अभिक्‍सण २ इत्थीण॑ कह कहमाग 
डिनगा रत केडफपायताओं धम्माओो नतेज्य कलर कफ की 


म जआ० २१३ ( चौथे ब्त्त की पहली मावना ) 


रे शील की नव वाड 
+-निदग्रथ वार-वार लौ-कथा न करें । 
कंदलों नगवान्‌ ने कहा है--वार वार च्त्री-क्था करने से नन की शान्ति का मक् तथा विभज्ञ होता हे और व्रह्मचारी केवलो प्ररूपित धर्म 
से य्रप्ट होता है। 
[४ |] ढाल गा० ७; 
मी कुनारों' का जीवन वृतात परिशिषट म॑ दिया गया है। परिशिष्ठ--क कथा १६ 
[ ४ ] ढाल गा० <-६ ; 
प्ुगावती' की कथा परिशिष्ट न॑ दो गईं है। परिशिष्ट--क कथा १७ 
[६ ] ढाल गा० १० ; 
द्रापदी की कया के लिए देविए परिशिप्ट--क कथा १८ 
[७ ] दल गा० १३५ 
स्वमीजी न जय दात यहाँ कही है उत्तका आयार चूत्र के निन्न वाक्य हैं 
निग्गन्धस्स सलु इत्थोग कह॑ कहमासस्स वम्नयारित्स वन्मचेरे सका वा कसा वा विद्गिच्छा वा समुपण्जिज्जा भेद वा लभेज्जा उम्माय॑ 
दा पायपजा दीहकालिय वा रोगादक हेज़ा उेव ले पगत्ताओं धम्माओं भमसेज्जा। तम्हा नो इत्थोण कहं कहेज्जा । 
उत्त० १६ २ 
--स्द्रयां को कथा करने से निर््रेथ त्रद्नचारी के मनर्म वह्मचर्य के प्रति शंका उत्पन्न होती है । 
- उतर काश और दविचिकिित्ता उत्पन्न हाती हैं। त्यम का नेद और मंग होता हे। उनमाद को उत्पत्ति हीतो है । दीर्घकाडिक शेगप्तक 
ध्ते हैं। बहु #वी प्रर्पित धन ते भ्रम्ट हता है। इमजडिए स़तत्रोकथा नहीं कहनी चाहिए । 


तीजी बाड़ 


एकण सपय्या नहीं बेंसवों 
ढाल : ४ 
दुहा 

१--हिवें तीजी बाड़ में इस क्यों, १--तीसरी बाड़ में ऐसा कह्टा गया है कि 
व्रद्मचारी. नार सहीत | ब्रह्मदारी को नारी के साथ एक आसन पर नहीं 
एकण संख्या नहीं बसों, बैठना चाहिए। यह जिन शासन की रीति है। 
ए जिण सासण री रीत ' ॥ 

२---अगन कड पास रहें, २--अग्नि-कुण्ड के समीप रखा हुआ घी का 
तो प्रगल ध घृत नो कभ। घडा पिघल जाता है बेसे ही स्त्री की संगति करने 
ज्यं मारी संगति पुरष नों, पर पुरुष का ब्रद्मचय केसे रह सकता है ९ 
रहें. किसी पर घंभ *॥ 

३--अक्षवारी जोगी जती, ३-दे बह्मचारी | योगी | यति। तू नारी का 
न करें नार प्रसंग । संसगे मत कर, फ्योंकि स्त्री के साथ एक आसनपर 
एकण आसण वेंसवां, बैठने से ्रह्मचये का भंग हो जाता दै। 
थाअ वरत नो भंग॥ 

४-पावक गाले लोइद नें, ४--जेसे अग्नि के संसग में रहने से अग्नि लोहे 
जो रहें पावक संग । को गला देती हैँ, उसी तरद्द नारी के साथ एक 
ज्यं. एकण आसण वेंसतां, आसन पर बेठने से त्रह्मचर्य सुरज्ष-स्वच्छ नहीं 
न रहें वरत सुरंग * ॥ रहता । 

ढाल 


[ अभिया राणी कहे धाय नें ] 
१--तीजी वाड़ हिंद चित्त विचारों, १--अब तीसरी वाड पर विचार करो। हे 
नारी सहित आसण निवारों लाल। व्रद्यचारी | तू नारी के साथ एक आसन पर बठने 
एफण आसण वेंठां काम दीप छे, का द्याग कर। एक आसन पर बठने से कामो- 
ते ब्द्नचारी ने आछों नहीं छे लाल || दीपन होता है, अत बद्बचारी के लिए नारी फे 
दीजी बाड़ दिये चित्त विचारों ॥आँ०॥ साथ एक आसन पर बेठना हितऊर नहीं। 


प्रद्ठाधदारी । तुम इस ठीसरी वाढ का मन से 
चिन्दन करो। 


२--एकण आमण वेठां आसंगो थार, 
आसंगे काया फरसाव लाल । 
काया फरस्यां विष रप्त जाग, 
इम करता जाबक बरत भाग छाल ' ॥ती ०॥ 


३--पाट बाजोट सेज्ञा संथारो जांणों, 
एहवा आसण अनेक पिछांणों छाल। 
तिद्ठां नारी सह्वीत वेसों मत कोई, 
जिण बचनां साहमो जोई छाल “ ॥ती०॥ 


४--अस्त्री महीत बेस एकण आसण, 
तो बले लोफ पड छ विमासण लाल । 
अछतोई आह दे करे फिक्हो, 
बले बोल अनेझ विध कूड़ो लाल' ॥तदी०॥ 


४--जिन ठामे ब्रेंठी हव॑ नारी, 
तिण ठामे न येंसे ब्रञ्मचारी लाल | 
बस तो अंतर मूहरत टाठी, 
वेद सभाव संभाली लाल * ॥वी०॥ 


६--नारी वेद रा पुद्गल विण थी, 

नर वेद उिझार वेद जिणथी लाठ। 

य दवीज नारी ने पुरष स्‌ जांपों, 

भाद्ोमां वेद विफझार पिछाया छाल ॥वीं०॥ 
3--मारी फ्स वेया हयें नोग से रागी, 

जब मय गत से नागी लाठ । 

ट्य रछारण एड जाएंगे उनयों नादी 

पारा से दया दने बांदा दा 47 ता || 


८ भी गजी सम्नूवदादों नायी मन गा गो 


शील की नव वाड 


२--एक आसन पर बेठने से नारी का संसग 
होता है। नारी-संसग काया का स्पर्श कराता हे। 
काया के स्पर्श से विषय-रस की जाग्रति होती है। 
विषय-रस की ज़ाग्रति से सम्पूर्ण त्रत भंग दो 
जाता है। 

३--पाठट, बाजोट, शेय्या, संस्तारफ आदि 
अनेक प्रकार के आसन देँ। जिनेश्वर भगवान्‌ 
के वचन को सम्मुख रख फर फोई भी ब्रह्मचारी 
नारी के साथ एक आसन पर न बेठे। 


४--स्त्री के साथ एक आसन पर बेठने से छोगो 
मे ब्रह्मचारी ऊे प्रति शंका हो जाती हे । छोग उस पर 
मिथ्या ऊछूंफ छगाते ढ॑ तथा उसऊे सम्बन्ध में नाना 
मिथ्या-प्रचार करते ढ॑ । 


(--बेद के स्वभाव का ध्यान रफ्त कर ततिस 
स्थान से स्त्री उठी हो, उस स्थान पर त्रद्षाचारी तुरत 
न बठे। अगर बंठे तो अन्तर मुह्ूत करा समय दाल 
कर बठे | 


तप 


/दै--नारी-वेद के पुदुगल्ों से पुरुष-वेद विकाह 
ऊोग्राप्त ढोता है । उसी प्रकार पुदप-बेद # पुट्गला 
से नाएरी-वेद। इस प्रकार ससलग से परल्पए 
वेद-बविफार उत्पन्न दीता ढ8। ये समझो । 


>-ल्री-सर्श से वेदासुनव का पराप्म दी 4द्- 
चारी भोग हा आयुरागी बनता 2। उससे बत नागा 
ढी जाता 3। उसी द्वाराप ते न“द्चारी को गार्री 
छ संग एड आसार पर गंदी चडया वडिए और 
नारा-सरशा से ने मे इहल देदना चादा।/। 


ट+सनभ4 चकछबत्ता डी गागी ने नंगे में ज|ु- 
गाए दाग २ति दो. वन्‍ट हि बुनि हो गा 
डूड् 4 डा हे दुना ल्‍> (ने वि का 


अआी दिन को दिया जोड़ 2ुह दे झा गारईं अकया । 


तीजी बाड , ढाल ४७ . 


गा० ६-१४ 


६--ते देव थईने चक्रवत हुवों, 
भोग मांहेँ गिधी थकों मुओ लाल । 
सातमीं नरक मांहें जाय पड़ोयो 
पाप सू पूण भरीयो छाल *। [ती०॥ 


१०--नारी फरस वेधां स ओगुण अनेक, 
तिण स आसण न बेसणों एक लाल। 
संखा कंखा वितिगिछा उपज मनमांहीं 
सील वरत पाल के नाहीं छाल ' । [ती०॥ 


११--ए बाड़ लोपी तिण बात विगोई, 
तिण दीयों ब्रह्म वरत खोई लाल । 
ते नरक निगोद मांहें जाय पडीया, 
ते ससार में रडबडिया छाल ॥ती०॥ 


१२-- काचर कोहलो फाड्यां कर फा्टों 
तिण स वाक तूट हुवं आटो लाल । 
ज्य भस्त्री सु एकण आसण वर्ठां तांम 
ब्रह्मचारी रा चल परिणाम लाल '' ॥ती०॥ 


१३--मा बेन वेटी पिण इमहीज जाणों, 
एकण आसण मतीय बेंसाणो छाल। 
त्या सृ पिण भाग गया छ अनंत, 
ते भाष्यो छ श्री भगवंत छाल'* ॥ती०॥ 


१७-हईम साभर तीजी वाड भ लोपो, 
पञ्षचय मे घिर पण रोपो लछाल। 
तो सिद रमणी नें वेगी वरसा, 
जावरागभण न करनमों लाल ॥ती०॥ 


६--स॒त्यु के बाद वह मुनि देवता हुआ। वहाँ 
से च्यवकर चक्रवर्ती हुआ ओर भोगों मे गृद्ध रहता 
हुआ पापों से परिषृण हो काल प्राप्त कर सातवीं 
नरक मे गया। 


१०--नारी-स्पशे के वेदन से अनेक दुर्गूंण 
होते है । अतः नारी के साथ एक आसन पर नहीं 
बेठना चाहिए। इससे शंका, काक्षा उत्पन्न होती 
है तथा शीलब्रत का पालन करूँ या नहीं, यह 
विचिकित्सा उत्पन्न होती दे। 


११--जिसने इस तीसरी बाड़ का छोप किया, 
उसने ब्रत-भद्गः कर ब्रह्मचये ब्रत को खो दिया। 
ब्रह्मचय ब्रत से पतित होनेवाले नरक निगोद मे 
गिरे और उन्होंने संसार मे परिभ्रमण किया। 


१२--जेसे काचर ओर कोहलछ (कद्दू) को 
काटकर आटे में गूँथने से आटा छूसरहित दो जाता 
है, उसी प्रकार एक आसन पर बेठने से त्रह्मचारी 
के परिणाम चढित हो जाते हे । 


१३--माता, बहन या वेटी के प्रति भी यही 
नियम समझो । न्रह्मचारी उन्हें भी अपने साथ 
एक आसन पर नहीं वेठावे, क्योंकि इनसे भी अनेक 
ब्रतधारियों के ब्रत भंग हुए दे, ऐसा भगवान्‌ ने 
कहा हूँ। 


१४--अत उपर्युक्त वातों को ध्यान में रखते 
हुए तीसरी वाड का उल्छयन मत करो। ब्रद्बाचर्य 
से अपने पेंरों को स्थिर रखो, जिससे ऊ्लि तुम शीघ्र 
ही शिव-रमणी को वरण करो और आवागमन ऊो 
मिटा सद्धो। 


२५ 


टिप्पणियाँ 


४ 
छः 


[१ ] दोहा १ 
स्वनोजी के इस दोहे का आधार आगमन का निन्नलिस्तित वाक्य है 
णो जिगाये इत्थीहिं सद्धि सन्नि सिज्जागए विहरेज्जा 
“उत्त० १६ ३ 
+निग्नंन्ध स्त्री के साथ एक आजन पर न वेठे । 
दहा २ ३ के नारि तगति' 'नार प्रसंग! आदि डाव्दों से ऐसा लगता हे कि केवल स्त्री के साथ एक आसन पर बेठना हो तोसरो वाड़ नहीं वल्कि 
स्जिर्या की त्ंगति न करना, उनके जाथ घुठ निलकर वातालाप आदि के प्रस़॒ग में न पड़ना उनके साथ अत्यधिक परिचय न करना आदि भी इस वाड़ 
फ उन्तर्गत जात हैं । 
स्वामोजी के द्वाग प्रच्तुत तीसरी वाड़ के इन व्यापक स्वरूप का आयार आगम के निन्न स्थल हैं 
सम॑ च संथव थीहिं सकह च अभिक्सण । 
वंमचेर रओ भिकक्‍खू णिन्नसों परिवजए॥ 
--उत्त० १६ छो० ३ 
न-ञज्चर्य म॑ रत निश्रु जिया के साथ सहयास परिचय वार वार वातचीत का हमेशा परिवर्जन करे । 
गिदर्मचव न कुज्जा कुज्जा साहूहिं संथवं | 
++देश० ८५ ५४३ 
-अरद्यघारों गृहस्व स्त्रो ते परिचय न उद्राव। वह साधु से हो परिचय करे। 
था सपसारए, णो मनाएं। 
गा कयकिरिए, वहइगुत्ते 
अज्ठुप्प चदुडे पारिवज्जए सदा पाव 
--आचा० १४ ४ 
+-प्रदैचारों स्विदां क साथ परिचय न कर उनसे मनता न कर उनको आगत स्वागत न कर उनसे बात करने म॑ वचन पुप्त ढी। वह 
सन उश ने कर हमेशा पापाचार ते दूर रह। 
ना तासु चाय संधज्जा ना विय साठत सननिजाण ! 
ने क्ाट्रय पि विहज्तजा एक्‍नप्पा सुक्तवी 6३॥ 
७&पू0० ३ 2४]2 4 


तीजी बाड़ ; ढारू ४ : टिप्पणियाँ श्७ : 


--जैसे अग्नि के पास रखा हुआ लाख का घड़ा शीघ्र तप्त होकर नाश को प्राप्त हो जाता है, उसी तरह स्त्रियां के सहवास से अनगार का 


सयम रुपी जीवन नाश को प्राप्त हो जाता है। 
स्वामीजी ने धो का दृष्ठान्‍्त दिया है। आगम में लाख का इष्ठान्त है। 
[३ ] दोहा ४ ; 
स्वामोजी ने इस दोहे में जो अग्नि और लोह का उदाहरण दिया है वह उनका मौलिक ढष्ठान्त है| स्वामीजी के कथन का सार यह है कि 
जेसे अभ्नि कठोर से कठोर लोहै को भो उसमें डालने पर गला देती हैं, उसी तरह कोई चाहे कितना हो वड़ा तपस्वी क्यों न हो, यदि वह स्त्री के साथ 
एकासन पर वैठत्ता है, तो उसका मनोवल क्षीणता को प्राप्त हुए विना नहीं रह सकता। अत एकासन पर न वेठना, यह समस्त व्रह्मचारियों के लिए 


एक सामान्य नियम है। 
स्वामीजी के इस दोहे का आधार आगम का निम्नलिखित इलोक है . 
जे एय उछ अणुगिद्धा अन्नयरा हुंति कुसीछाण | 
सुतवस्सिए वि से मिक्‍्खू, नो विहरे सह णमित्थीसु ॥ 
“सू० १, 8। १ १२ 
--सुतपस्वी मिक्षु मी स्त्रोंके साथ विहार न करे। 
[४ | ढाल गा० १-२४ 
एकासन पर बैठने पर ब्रह्मचारी का पत्तन किस तरह होता है, इसका वड़ा सुन्दर मनोवेज्ञानिक विश्लेषण इस गाथा में है। एक आसन पर 
वेठने पर ससर्ग होता है, ससर्ग से स्पर्श होता है, स्पर्श से तीव्र विषय-वासना की जागृति होती है, विषय-वासना की जागृति से सयोग होता है। इस 
तरह ब्रह्मचर्य व्रत का सम्पूर्णतया नाश होता है । 
गीता! में पतन का क्रम निम्नरुप में मिलता है . 
ध्यायत्तों विपयान्‌ू. पुर सगस्तेपृूपजायते । 
सम्नात्‌ सजायते काम' कामात्‌ क्रोधोषमभिजायते ॥ 
क्रोधातू भवति समोह- समोहात्‌ स्मृति विश्रम । 
स्मृति भ्र शात्‌ वुद्धिनाशों वुद्धि नाशात्‌ प्रणश्यति ॥ दि 
+गीता आ० ११ ६२ ६३ 
-“विपयो का चिन्तन करनेवाले पुरुष को उनमें आसक्ति उत्पन्न होती है आसक्ति से कामना होतो है और कामना से क्रोध होता है। क्रोध 
से मूढ़ता उत्पन्न होतो है मूढ़ता से होश ठिकाने नहीं रहता होश ठिकाने न रहने से ज्ञान का नाश हो जाता है और जिसका ज्ञान न्ठ हो गया वह 
मृतक तुल्य है । 
(४ | ढाल गा० ३५ 
इस गाया मे आत्तन' शब्द का अर्थ दताया गया है। पाट--अर्थात्‌ बैठने का काठ का तस्ता-पीठ, वाजोट--पाट से वड़ा तस्ता 
सेउजजा- शब्या-चोने का पाट, सथारा--सस्तारक--विछौना आदि “आसन को परिमापा में आते हैं । | 
[६ ] ठाल गा० ४५ 
इस गाया की आधार सूत्र का निम्नलिस्तित इलोक है 
अदु णाइणं च सुहोण वा अप्पिय दट्दु एकया हाइ। 
गिद्धा चत्ता कामेहिं रक्सगपोसणे मणुस्ततोएसि ॥ 
[७] टाल गा० ५४५ न जा आर 
शत "दा न # उचाते रो उच्त स्थान था आसन क्वा इात उपया करत को मनाही है जिस स्थान या आत्न पर स्त स्तरों तुरत & उठो 


हि सदा ० 
ह। »>पर् वो रहा के 'हए ८३ आदध्यक्ष माना पा है क्वि ए स्टान था आसन र् 
3८३ अपत्यऊ नाना गश है के एसे स्थान दा जासन पर साए ऊतर मुड॒त के पहुल न दंठ | 


दे 
५ 


शील फी नव बाद 


जाचर्य नेनित्रन्दध ने उत्ताघ्ययन सूत्र! को टीका म॑ लिखा है- ऐसी साम्प्रदायिक नान्यता है कि ऐसे स्थान पर व्रद्बचारी एक झुदतं तक न 
वैठ। इमक्का कारन वंद स्वभाव या प्रकृति है * । 
[८ | गा० ६-७; 
नाये वद और पुत्य वैद के पुदुगर्डा का परस्पर ऐस्ता कोईं आकर्षण है कि उन पुडुगर्ला के स्पर्श से परस्पर विकार उत्पन्न होने की समावना 
रहती ह। नारी दद के पुदुगर्चा के स्पञ्च से पुरुष म॑ कान राग उत्पन्न हो जाता है और पुरुष वेद के पुदुग्लों के स्पश से नारी में । अत इन पुदुगल। 
फ स्पर्श से बचना व्रद्मचारी के लिए आवश्यक और उपयोगी माना गया है। एकासन पर न बेठने के नियम का एक हेतु यह वेद स्वभाव हे । 


[६ ] गा० ८-६ ; 
सम्दृत चम्रवर्ता को कचा के लिए देतिये परिश्िष्टक कया १९ 


[१० ] दाल गा० १०५ 

स्वानीजी की इस गाधा का आयार आगन के निन्न वाक्य हैं 

'निग्ग उत्त जलु इत्योहिं सददि सॉमेजागयरस्स वमयारिस्स वमरेचे सका वा कंखा वा वितिमिच्छा वा समुप्पछिजा, मय वा लभिजा, 
उनाय वा पाउगिज़ा दोहकालिय वा रागादक ट्वेज़ा केवलिपन्नताओं वा धम्माओ भसेज्ा" 

झउठ०? १६ ३ 

+र्दी के साथ एक सन पर उेठन से वरद्यकती ऊँ मन म॑ व्रद्गचय के प्रति शंका हाती है। अव्रह्मचर्य को आकाबा होती है। उसको आत्मा 
ने दिवयिण्त्णि हुतो ह। शातिद़ा नद-नज् हता हे। उन्मराद हीता है। दीर्यकालिक रोगातक होता है। अत म॑ वह केवलो प्ररपित धरम थे 
टडहताह। 


[ ११ ] टाल गा० १२: 
स्वानोजो न काचर और क्ाइड का जो इटसन्त यहाँ दिया है वह उनकी स्वाभाविक इष्ठानितक वृद्धि का सुन्दर नमूना है। जग्धारों की 
७> व जे पाथ जा एकान्त ननाया रहता डे दह नाए के स'थ एकासन पर वेठन' ते उत्ती तरह टूट जाता हे जिस तरह काचर और काल मे जॉट 
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> 


[*?२ ] टाठ गा+ १३५ 


"कै: <+ दि ज्ञा झआाउइर सत्र का 4 24 
स्वानोजी हो इव दा का आपर झुत्र का नन्ि च्दानद 


चोथी बाड़ 


नाटी रूप नहीं निरखणो 
दही 
१--नारी रूप नहीं निरखणो, १--जिन भगवान्‌ ने चौथी बाड़ में यह कहा 
जिण कही चोथी बाड़ । है कि नारी के रूप आदि का निरीक्षण नहीं करना 


ए सुध मांन जे पालसी, 
तिण सफल कीयो अवतार  ॥ 


चाहिए। जो शुद्ध समझ कर इस बाड़ का पालन 
करेगा, वह ममुष्य-जन्म को सफल करेगा। 


२--चित्र लिखित जे पूतली, २--केवल ज्ञानी भगवान्‌ ने 'द्शवैकालिक-सूत्र, 
ते पिण जोयवी नांहि, मे कद्दा है कि साधु को चित्राद्धित पुतछी हो उसका 
केवलग्यांनी. इम. क्यों । भी अवलोकन नहीं करना चाहिए। 
दसवीकालिक मांहि ! ॥ 
ढाल ५ 
[ मोहन मूदडी ले गयो ] 
१-मनहर इंद्री मार नीं रे, 


तिण दीठांई वर्धे विकार *। 
मिरग जाल ज्यूं नर भणी रे, 


पास रच्यो ससार ” ॥सुगुण र॥ 
नारी रूप न जोईय, 
जोइय नही धर राग ॥सुन। 

२-जनारी रूप दीवडो रे, 
भोगी पुरप पतंग ! 
प्पे सुख रे कारण र, 
दास कोमल अंग ' ॥सु० ना०॥ 


८ 


२-स्त्रियों की इन्द्रियों मनोहर होती है। 
उनके निरीक्षण मात्र से ही मन मे विकार की वृद्धि 
होती दे। स्त्रियों के मनोहर अंगोपाड़् मृगजाछ 
की तरह है। मनुष्यों के लिए संसार में यह पाश 
रचा हुआ है। 


अतः है सदूगुणी | स्त्री के रूप को रागपूर्वक 
मत देख । 


२-ल्त्री का रूप दीपक के समान है और 
भोगी पुरुष पतंग के समान। वह सुख प्राप्ति के 
लिए उसमे गिरता है और अपने फोमछ शरीर को 
जा डालता है । 


३--क्रांजगारी कांमणी रे, 
वस कीयो सर्व संसार। 
आसी अणी कोयक र्ां रे, 
सुर नर गया सब हार * ॥सु० ना०। 


४-रूप॑ रंभा सारिपी रे, 
बले मीठावोली हुरव॑ नार। 
ते निजर भरे ने निरणतां २, 
बरत ने होव॑ विगाड * ॥सु० ना०ण। 


५४-रूप में रूडी देखने रे, 
माँहें.. पर्ड काम अंध। 
सुप्य॒मांण जाणें नहीं रे, 
ते पा दुरगत नों बंध ॥सु० ना०॥ 


६--रूप घर्णों रलीयाप्रणों रे, 
चले अपछर रे उणीयार। 
ते देखे रीको किम रे, 
था मल मृतर रो भंडार ॥सु० ना०॥ 





७--भशुच अपवित्र नों कोथलो रे, 
कलह काजल नाँ टांम। 
गार॑ श्रोव वहेँ सदा रे, 
चरम दीबडी . नाम ।सु» ना०।॥ 

८--देहइ उदारीक् कारमी रे, 
छिय. में भंग याय। 
सपत बात रोगी मे, 
उदन ऋरतठा जाय | मु ना>।। 


३--नरगा . ६ंट्री निरखता मे, 
इाप॑ शशि. ग्म | 
7 तमबाी इसी हुगी रे, 
डुए॥ड दिरदी एलेब ', झुर नॉ०:: 


४ 


शील की नव वा 


३--कामिनी जादूगरनी है। उसने सारे संसार 
को वश में कर लिया दै। भाग्यवश ही कोई उससे 
बच पाया दे। देव और मानव सभी उसके सामने 
हार चुके दे । 


४--नारी रूप में रम्भा के सदश होती दै। वह 
वचन की भी बडी मधुर होती दै। नारी को नजर 
भरकर देखने से व्रत नष्ट हो जाता है। 


४५-सुन्दर रूपवाली स्त्री को देखकर फामान्ध 
पुरुष उसमे आसक्त होता हे। बह स्त्री-भोग मे 
सुख मानता दे , फिन्तु यह नहीं जानता ऊफ़ि श्ली 
दुर्गति का बन्चन करनेवाली दे । 


६-भले ही कोई नारी रूप में बहुत मनोदर 
ओर अप्सरा के समान दो) ऊिस्तु) उसे देखकर 
क्यों मुग्धघ दोते हो? वह तो मछ-्मृत्र का 
भाण्डार है । 


७-नारी अज्जुचि और अपवित्नता की थंछी 
। बह ऊछद रूपी काजछ की कोठरी 8। उसको 
द से बादर स्लोत बदते एदते 4, मिप्तस्तें उसका 
नचर्म दीवड़ी' नाम पड़ा द। 
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ल्ब्पा 


८-यद देठ ओऔदारिड और नातआानड़े। 
बद क्षुणनगुर 3। सप्त वातु का यद रातिए तेगा- 
#ठ $, जो यज्ञ &रते रदते पर थी साध को ब्राय 
दी जाता है । 

६-+-क्तियों दी इन्द्रियों छा मिररी॥। ऋगगे मे 
विवय-रस हू प्रति आउुरगागा जव 0। 7 


हो देख घटा वी लताड जिद उल दी दया । 


वोथी बाह ; ढाल ५ . गा० १०-१६ 


१०--नारी वेद नरपति थयो, 
वले चखू कूसीलीयों ते थाय। 
बाड़ भांग लाखां भां रे, 
रुलीयो रूपी राय ''सु० ना०॥ 


११--सेठ घरे जांमो छीयो रे, 
नांम इलापुतर जांण । 
ते नटवी रूप मोहीयो रे, 
ते वसीयो नठवां घरे आंण ॥8० ना०॥ 


१२--ते बांस उपर चढ़ नाचतो रे, 
ते मन मांहें दरप न मात्त । 
ओ वांछे घन राय नो रे, 
राय बांछे इणरी घात '॥सु० ना०॥ 


१३--मणरथ वंधव मारीयो रे, 
मेणरेहा रो देखी रूप। 
मरण पांम्यों तिण जोग सूं रे, 
वले जाय पर्यों अंध कूप '॥सु० ना०॥ 


१४--अरणक संजम आदखस्यो रे, 
दीधी संसार ने पृठ। 
ते नारी रूप मोहीयो रे, 
ते नारी लीयो तिण लूठ '*॥सु० ना०॥ 


१४--एक पत्री आंणों ले जावतां रे, 
मारग मांहँ मिलीयो चोर। 
विणने पत्नी बांण वाया घणां रे, 
चोर फरसी सू नहांख्या तोड ॥सु० ना०॥ 


१६--हिदे एक थांग बाकी रहो रे, 
जय अस्प्री निज रूप दिखाय। 
ते चोर विणर रूप बिलंदीयों २, 
जब पत्नी बांण सू दीयो टाय ॥सु० ना०॥ 


१०--रूपी राजा नाणी-वेद से आकर्षित हो 
चक्लु-कुशील हो गया। बाड़ को भंग कर वह छाखों 
भव में भटका। 


११-एलाचीपुत्र ने सेठ के घर जन्म लिया। 
वह एक नटवी के रूप मे मोहित दो गया ओर 
नट के घर आकर रहने छगा | 


१२- एक बार वह बाँस पर खेल दिखाने के 
लिए चढ़ गया। वह हृ् से फूछा नहीं समाता 
था। ए्लाचीपुत्र राजा के धन की इच्छा करता 
था और राजा उसके प्राणघात की । 


१३--मणिरथ ने मेनरहा के रूप को देखकर 
अपने भाई युगवाहु की हत्या कर दी। वह भी 
उसी कारण से मृत्यु को प्राप्त हुआ और दुर्गति 
रूपी अन्धकूप मे जा गिरा। 


१४--अरणक ने संसार से मुख मोडकर संयम 
धारण किया। किन्तु वह नारी के रूप को देखकर 
मोहित हो गया। स्त्री ने उसका चारित्र छूट 
लिया ! 


१४-एक क्षत्रिय गोना कर सझुराल से अपनी 
पत्नी को लेकर जा रहा था। मार्ग मे उसे एफ चोर 
मिल गया। क्षत्रिय ने अनेक वाण छोड़े किन्तु 
चोर ने फरसे से उन सव वाणों को काट दिया। 


१६-हक्षत्रिय के पास फेवछ एक वाण वच 
गया। ल्त्री को वचाव का एक उपाय सूका। उसने 
चोर को अपना रूप दिखाया। चोर उसके सौन्दर्य 
को देखने में छत गया। क्षत्रिय ने तुरत बाण छोड़ 
उसे भूमि पर गिरा दिया। 
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१७--चोर पत्मनों ते देखने रे, 
प्री करवा लागों मांग। 
चोर कहें गरतरे क्रिस रे, 
म्हांरे नारी नेणां रा लागा बांण ॥सु० ना०॥ 


१८--इत्यादिक बहू मांनवी रे, 
त्यां[। कहितां न आवबे पार। 
ज॑ नारी रूप में रीकीया रे, 
ते गया जमारों हार॥सु० ना०॥ 


१६--नारी रूप कांन सुणी रे, 
भिष्ठट हुआ छ अनेक '"। 
तो दीठां गुण होमी किह्ां र, 
समर्काी आण. जिवेक॥सु० ना०॥ 


२०--का्ची कारी ऑय नी रे, 
सय्य सांझा जोया अंध होय। 
ज्य नारी नेंणा निरखीयां र, 
प्रत्ा वरत देव खोय ॥सु० ना०॥ 


२१--्रशचारी निरखे मती रे, 
नारी रूप मसिणगार '' | 
आ मसीज्ध दीथी डट॑ वो भणी २, 
रखे चफझुंठा चोवी बाद ॥सु० ना०॥। 


शील की नव वा 


१७--चोर को गिरा हुआ देखकर क्षत्रिय गये 
करने लगा। तब चोर बोला--क्षत्रिय | तुम किस 
कारण से इतना गये करते हो ? मे तेरे वाणों से 
घायल नहीं हुआ हू। मुझे! तो नारी के नयन रूपी 
वाणों ने बींधा दे । 


१८-इस प्रकार अनेक मनुष्यों ने, जिनकी 
गिनती संभव नहीं, नारी के रूप भे आसक्त होकर 
अपना मनुष्य-जन्म खो दिया दे । 


१६--स्त्री के रूप की कथा कानों से' सुनऋर 
ही अनेफ व्यक्ति भ्रष्ट हो गये। फिर मनुष्य | मन में 
विवेक छाकर सममझ--नारी के रूप को देसने से 
भला केसे द्ोगा ? 


२०--ज़िस प्रफार आँख की कंबी कारीबाढा 
मनुष्य सूरज की ओर देखने से अन्चा दी जाता 
है, उसी प्रकार नारी के रूप फो निर्सने सी 
ब्रद्माचारी त्रत को खो देता दे । 


२१-अत , दे अद्धाचारी ! नारी के हप ओर 
श्वज्ञार को मत देख | तुमकी यदू शिक्षा ईसदिए 
दी गई 8 फकि कहीं तुम चौथी बाई से ने चुद्द ताझी | 


चोथी बाड़ ; ढाल ४५; टिप्पणियाँ ३३ 


टिप्पणियाँ 
[ १ ] दोहा १ पूर्वाड 


चौथी वाड़ का स्वरुप आगम के निम्नलिखित्त वाक्यों पर आधारित है 
तम्हा खलु नो निगाथे इत्थीणं इदियाई 
मणोहराइ मणोरमाइ आलोएज्ा निज्ञाएज्जा* ॥ 
उत्त १६ 8 
__निग्रंथ स्त्रियों की मनोहर एवं मनोरम इन्द्रियों का अवलोकन न करे निरीक्षण न करे । 
न ख्वलावण्णविलास हास॑, न जेपियं इगियपेहिय॑ वा। 
इत्थीण चित्त॑सि निवेसइत्ता, दट्ठु ववस्से समणे तवस्सी ॥ 
अदसणं चेव अपत्थणं च, अचितर्ण चेव अकित्तण च। 
इत्थीजणस्सारियझाणजुग्गं, हिंय सया वमभवए र॒याण ॥ 
उत्त ३२१ १४ १४ 
--श्रमण तपस्वी स्त्रियों के रूप लावण्य, विलास, हास्य, मजुल भाषण, अग विन्यास, कटाक्ष को चित्त में स्थान दे, देखने का अध्यवसाय न 
करे । 
--व्रह्मचारी को स्त्री के रूप आदि को नहों देखना चाहिए। उसकी इच्छा नहीं करनी चाहिए , उसका चिंतन नहीं करना चाहिए, उसका कीर्त्तन 
नहों करना चाहिए। व्रह्मचर्य में रत पुरुष के लिए यह नियम सदा हित्तकारी और आय॑ घ्यान--उत्तम समाधि प्राप्त करने में हित्तकर है। 


[ २] दोहा १ उच्तरा्ड 


'प्रश्नव्याकरण सूत्र' में कहा है 
उत्तमतवणियमगाणदसणचरित्तसम्मत्त विगयमूल - भोक्समगां 
विस्ुुद्ध सिद्धिगइणिलय अपुणव्भव अक्खयकर' 
णिरुवलेव सण्णद्वोच्छइयदुग्गइपह सुगइ 
पहदेसग । 
“प्रभ्नू० २४ ९२ 
-प्रद्च्य उत्तम तप, नियम ज्ञान, दर्शन, चारित्र और विनय का मूल है। यह मोक्ष का मार्ग है। विशुद्ध मोक्षगति का स्थान है । 
पुनजन्म का निवारण करनेदाला है। अक्षय सुख का दाता है। निरुपलेप है। यह दुर्गत्ति के मार्ग को रोकता है, सुगाति के मार्ग का प्रदर्शक है 
प्रह्मचर्य के इन गुणों के कारण जो इस ज्नत का शुद्धता पूर्वक्ष पालन करता है निश्चय हो वह अपने जन्म को सफल करता है क्योंकि इसके 
द्वारा वह अपने लिए मोक्ष का मार्ग प्रशस्त करता है । 


[३॥]दोहा २६ 
इस दोहे का आधार आगम का निम्नलिखित इलाक् है 


चित्तमत्ति न निज्ञाए, नारि वा चुअलाकिय । 
नक्जर पिव दट्द॒ण दिट्वने पडिसमाहरे ॥ 


जूद०८ ४४ 
एशस्ताईणे पुस्प तुजुकृत नारी की ओर-यहाँ तक कि दोदार पर अद्धित चित्र तक को ओर गद दृष्टि से न ताक । यदि इृष्टि पड़ नो 
जाय जो उसे उसे दूर्य रो +रणी के सानने से हुटाते है. उत्तो तरह हुटा ले । 
६+शया ऐप हो पाठ आधार २ ६२ , दौएड इप को दुत्ततो नाइना । म॑ मिचथा है | ह 


हे शील की नव वा 


[ ४ ] ढाल गाया १ ऊा पूर्वाड 


इसका आधार “दशवैकालिक सूत्र” का निन्नलिखित इलोक है 
अगपच्चगसठाण चारुल्लवियपेहिय । 
इत्यीण त न निज्ञाए काम राग विवद्वण ॥ 
दश० ८५. धृ८ 
-ग्रद्नचारी स्त्रिया के अक्न, प्रत्यक्ष, सस्थान--आकार, उनकी मनोहर वाणी और चक्षु विन्यास पर ध्यान न लगावे क्योंकि ये काम राग क 
[दिकरने वाले हैं । 
[ ५ ] दल गाथा ? का उत्तराड़ : 
प्रश्च्याफरण सूत्र! न॑ कहा है-- 
पद्भपणयपासजाल भूय॑ 
प्र०8 २ 
->य्रद्यचय पक कीच जाल और पाश को तरह है। 
सनव ह स्वानोजी की गाया का आयार यही सूत्र वाक्य हो। 
[६ ]ठाल गाथा २ $ 
रसामोजी दो यह गंदा आगमन क॑ नित। ठिमित इजोक के आधार पर है 
स्वेसु जा गेहिमुवेइ तिव्व 
अकालियं पावई ते विणास । 
शगाउर प्त जह वा पयो, 
जालायलाले समुवई मच्चु ॥ 
“उत्त ३३ २४ 
-+'उतस तु रणातुर पत्रा अआजाक स नाठित हा अतृत् अवस्था न॑ हो मृत्यु का प्राप्त करता है, उत्ती तरह ढुप म॑ लीध [दि री वा. 
'ऊ्च 35 5 मे है मरा कं प्राउ हुता 6 । 


[७ ] टाल गाथा ३: 


चोथी बाड ढाछ ४ टिप्पणियाँ 


[4८ |] ढाल गा० ४५ 
इसका आधार आगम का निम्न वाक्य है 


“कैवली वूया--णिग्गथे ण इल्थीण मगोहराइ इदियाइ आलोएमागे, णिज्ञाएमागे सतिमेया सन्तिविभंगा जाव धम्माओ मंसेज्जा !” 
--आचाराग २ ९४ ( चौथे महाव्रत की दूसरी भावना ) 


--कैवली भगवान्‌ कहते हैं--' जो निग्र॑न्‍्थ स्त्रियों की मनोहर इन्द्रियों का अवलोकन करता है, निध्यासन करता है, उसकी शान्ति का 
भग तथा विभज्ग होता ऐ और वह केवली परुपित धर्म से भ्रष्ट हो जाता है। 


[ ६ | ढाल गा० ६-८ ३ 


जव मेघ कुमार ने दीक्षा लेने का भाव प्रगट किया लव उसके माता पिता ने कहा--'हे पुत्र | तुम्हारी मार्याएं सहश शरीर, सदश त्वचा, 
सदइश वय तथा सदश लावष्य रूप-यौवन और णुर्णों से युक्त हैं। तू उनके साथ मानुषिक काम भोग भोगने के वाद फिर प्रन्नज्या ग्रहण करना । यह 
सुनकर मेघ कुमार वोला -- 


“माणुस्सगा काममोगा असुई असासया वतासवा पित्तासवा खेलासवा, सुक्कासवा सोणियासवा दुरुस्‍्सासनीसासा दुसुयमुत्तपुरिसपूय- 
वहुपडिपुन्ना उच्चारपासवणखेलजल्लसिंघाणगर्व॑त्तपित्तमुकसोणितसंभवा अधुवा अणितया असासया सडणपडणविद्धसणधम्मा पच्छा पुर च ण॑ 
अवस्सविष्पजहणिज्ञा ।” “”ज्ञीता आअ० १ पृ० ६२४३ 


--अर्थात्‌ काम-भोगा का आधार स्त्री का शरीर अपवित्र है--अशाश्वत है। वमन का नाला, पित्त का नाला, इलेष्म का नाला, शोणित 
का नाला और वुरे इवास निश्वास का नाला है। दुर्गन्धयुक्त मृत्र विष्ठा, पीप से परिपूर्ण है। विप्टा, मूत्र कफ पसीना इलेष्म, वमन, पित्त, शुक्र, 
शोणित उत्त में उत्पन्न होते रहते हैं। यह शरीर अधभ्ुव है अनियत है, अशाश्वत है, शटन, पटन और विध्वस स्वभाव वाला है। पहले या पीछे 
शरीर का अवश्य नाश होता है । 


इसी तरह जव छ राजाओं ने मल्लि कुमारी को पाने के लिए महाराजा कुम्म पर धावा वोला था तव मह्निकुमारी ने राजाओं को बुलाकर जो 
उपदेश दिया वह भो प्राय इन्हीं शब्दों मे था। उसने अत्त में राजाओं से कहा-- 


“तमा म॑ तुब्मे देवाणुप्पिया। माणुस्सएसु कामभोगेसु सजह रजह गिज्झह 'मुज्ञह अज्ञोववजह” 


“5ज्ञाता अ० ८ पृ० १५४ 
-मेनुषिक कामभोगों की सगति मत करो, उन में राग मत करो, उसमें गृद्ध मव होओ। उनमें मोह मत करो । उनका अध्यवसाय- 
चितन मत करो । 


स्वानीजो ने प्रस्तुत गाथाओं में जो वात कही है उसका आधार 'ज्ञात्ता धर्म सूत्र' के >उपयुक्त स्थल हैं अथवा अन्य आगर्मा के ऐसे ही स्थल । 
[१० ] ढाल गा० € का उत्तराद्द ! 


श 


राजीमतो और रथनेमि की घटना के लिए देखिए परिशिप्ट क कथा २० 
[११ | ठाल गाथा १० ; 
रूपी राय की कथा के लिए देखिए परिशिप्ट क कथा २९ 
[१२ | टाल गा० ११-१२: 
एड पत्र को कदा के लिए देखिए परिशिष्ड-क कथ्त २२ 


[१३] टाल णा० १३५ 


[१४ | टाल गा० १४७: 


शील की नव वाः 


[00] 


ग 6 
2५ | गा० १६ का पूवाड़ ; 
नारी के रुप की क्या सुनकर म्रण्ट होनेवाले व्यक्तियों के कुछ उदाहरण तीसरो ठाल के विवेचन में आ चुके हैं । 


१६ ] ढाल गा० २१ का पूर्वाद : 

इस दियय म॑ प्रश्न व्याकरय! सूत्र में कहा है 

“तइय॑ नारीग हसिय मजियं चेट्टियविपेक्वेयगइ विलास कोलिये विव्वोइयणडगोय वाइय सरोर संठाण वण्णकर चरणगयण लावण्ण रूव जोव्बण् 
पाहरायर दत्यालकारमूसनाणनि य गुज्ञयोवगातियाइ अग्गाणि ये एवमाइयाइ तवसंजम वमचेरघाओवधाइयाइ अणुचरमाणेण॑ व॑भचेर॑ न॑ चकक्‍्युसा ० 
या ये ठदसा पत्थेदव्वाइ पावकम्माइ ॥! -प्रञ्नू० २४ तोसरी मावना 

उर्धात-्त्रो का हात््य, दिकारयुक्त वचन चैष्ठा नजर, गति विलास क्रीड़ा, विव्वोक नृत्य, गीत्त वाजा वजाना, शरीर को वनावट रंग रूप हाथ 

( नंत्र लाउम्य आकार यौवन स्तन अयर वस्त्र अलंकार सजावट, गुह्य अग तथा इसी प्रकार की अन्य पाप जनक वस्तुएँ, जो तप सयम तथ। 
पचय का पूण या आद्धथिक रुप से घात करतो हाँ व्रद्मचयं का अनुष्ठान करने वाले को नयन, मन, और वचन से त्याग देनी चाहिये । 

“एव एत्थोस्वविद्ततमिइ जोगेय माविओ मदइ अंतरप्पा आरयमण विरय गाम धम्मे जिद्दनिदिए वंमचेर गुत्ते ।” 

- प्रश्न २४ तोसरी मावना 

अधथत्‌--इत्त प्रकार छ्त्रो रूपविराति समिति के योग से भाषित अतरात्मा व्रह्मचर्य में आसक्त, इन्द्रियां की लोलुपता से रहित जितेनिद्रय 

था उद्यचर्य गृप्ति ते युक्त होता है। 


पांचवीं बाड़ 


ब्रद्माचारी ने रहिवों नहीं, सब्द पढ़े तिहदा कान 


१--भीत परेच ताटी आंतरं, 
जिहां रहिता हुवे नर नार। 
तिहां ब्रक्मचारी ने रहियों नहीं, 
ए जिण कही पांचमी बाड़ ' ॥ 


२--सजोगी पास रहें, 
व्रक्मचारी द्नि रात । 
तेह तणा सब्द सुण्यां, 
0 ई 
हुबू) वरत नी घात॥ 


३--जैवर नेउर खलकती, 
ते सब्द पड़ें तिदां कांन। 
जय चल जाएं ब्रह्म वरत थी, 
लागें विर्ष सू घ्यांन॥ 


ढाल : ६ 


९--त्रह्मचारी को उस स्थान पर नहीं रहना 
चाहिए जहाँ दीवार, पर्दा या टाटी की ओट में 
स्री-पुरुष रहते हों। जिन भगवान्‌ ने पॉचवी बाड 
यही कही हे । 


२--यदि ब्रह्मचारी रात-दिन संयोगी के पास 
रहता है तो उसके शब्दों को छुनने से उसके ब्रद्मचये- 
प्रत की घात होती है। 


३--जब जेवर ओर लुपूर की आवाज करती 
हुई स्री चछती दे तो उसके शब्द त्रद्मचारी के 
कान में पडते है, जिससे वह ब्रह्मचये व्रत से 
विचलित हो जाता दै और उसका ध्यान विषय 
में छग जाता हैं। 


[ आनन्द त्तमक्ित उच्चरे रे लाल ] 


१--राड सु्णों हि पाचमी रे लाल, 
सील तर्णी रुखगल | यदचारी रे। 
ज्यू परत उुसले रहे ताहरो रे छाल, 
यले नायें अछतो भाल । त्यचारी रे | 
बाड़ सुर्यों हिदें पाचमी रे लाल ॥ 


९७ 


१८दे त्रद्मचारी । अब तुम पाँचवीं बाड़ सुनो, 
जो शौल-रक्षा की हतु हे, जिससे कि तुम्दारा त्रत 
कुशल रह सझे ओर तुम पर क्रूठा ज़लंड न आये। 


२--भीत परेच ताटी आंतर रे लाल, 
अस्त्री पुरप रहिता हुव॑ रात | त्र० । 
तिद्ां कुण २ दोषण उपज रे लाल, 
ते सांभमलजे चितलाय | त्र० बा०॥ 


३--फेल कर निजञ्ञ कंत सं रे लाल, 
ते बोलती जगाब॑ छ कांम | ब्र०। 
कुई सब्द कर तिहां रे लाल, 
रुदन सब्द कर तिण ठांम | त्र० बा०॥ 


9--फोयल जिम बोले कंत मू॑ रे लाल, 
गाय मधुर साद | त्र० | 
काम परसे दडि २ दस रे लाल, 
गोलती ऊफर उनमाद | ब्र० बा०॥ 


१--पले धणित #ंदित सब्द तिहां रे लाल, 
ये पिछपति सब्द हर्ये ताम् ।त्र० | 
विद्या रहितां एहब्रा मब्द सान् रे छाल, 
जय चल जाअं तुरत परिणाम * ।4०बरा०॥ 


६--गात वर्गों मन्द्र ुगी रे छाऊ, 
ग्वि पास परद्दीया मोर ।बअ७ | 
ज्यू बोगस्ें गा सन्द सानझ्वारे दाद, 
छागे वरत ने खोड़ | तर० बा5।। 


शील की नव वाड 


२--जहाँ पर्दा या टाटी की ओट मे ल्ली-पुरुष 
रात मे रहते हो वहाँ रहने से कौन-कौन से दोष 
उत्पन्न होते दे, उसका वर्णन करता हू। ध्यान- 
पूवक सुनो । 


३->स्री अपने प्रियवम से क्रीडा करती दे और 
शब्दों से उसे कामोत्तेजित करती दै। वह कभी 
कूजित-शब्द करती दे और कभी रुदन-शब्द । 


४--बह कभी कोयलछ की तरह मधुर आलाप 
करती दे और कभी मधुर-शब्दों मे गाती ढै। काम 
के वशीभूत होकर वह कभी अद्वद्याम करती है और 
कभी मदमत्त शब्द बोलती दे । 


४-इसी प्रकार वहाँ स्थमित, करिदत और 
बिछापात ऊे शब्द दीते दे। ऐसे ध्थाव पर रहने 
से बद्ाचारी के कानो में उपर्युक्त शब्द पदते 4 औीए 
उसके भाव बव्रिचलित दो जाते 6 । 


द--तविस प्रक्राए यन-गजन सुमद्भधद जोर और 
पर्षीदा रति हो श्राप्ष कतदे, उसी प्रकार आग- 
समय 5 दानोदीपद् शब्दी को सुनने ते व मे 


दीय उतना 2 । 


पाचवीं बाड ; ढाल ६ टिप्पणियाँ ३६ 


टिप्पणियाँ 


[१] ढाल दोहा १४ 


स्वामीजी को यह व्याख्या आगमों के निम्नलिखित वाक्यों पर आधारित है 
तम्हा खलु नो निगांथे कुडु तरसि वा दूसन्तरसि वा मिंत्ततरसि वा कृइयसदं वा रुइहयसद्द वा गीयसद्द वा हसियमद्ध वा थणियसद्द वा 
कदियसद्द वा विलवियसद्द वा सुणेमाणे विहरेज्ञा । 
-उत्त० १६ ४ 

--टाटी, पर्दे भीत आदि की ओट में रहकर निर्ग्रन्थ स्त्रियों की मधुर ध्वनि, रुदन गोत, हास्य विलास और विषय प्रेम के शब्दों को न सुने ! 
यही वात उत्तराध्ययन सूत्र' में अन्यत्र भी कही गयी है 

कूइय रुइय गीय हिय थणियकन्दियं । 

वम्मचेररओ थीण॑ सोयगेज्झ॑विवजए ॥ 

उत्त>) १६ ४ 


[२ |] ढाल गा० ५१ 


स्वामोज़ों को इस गाथा का आधार आगम के निम्नलिखित वाक्य हैं 
निगथस्स खलु इत्थोण कुडडुन्तरप्ति वा दूसन्तर॑सि वा मित्ततरंसि वा कूइयसद वा रुइयसद्ध॑ वा गीयसद्द वा हसियस॒द्द वा थणियसद्द वा 
कन्दियसद॑ वा विलवियसद्द वा सुणेमाणस्स वम्भयारिस्स वम्भचेरे सकावा कंखा वा विद्गिच्छा वा समुप्पज्जिज्जा, मेद वा लमेज्जा, उम्माय वा 
पाउणिज्जा दीहकालिय॑ वा रोगायक ह॒वेज्जा केवलिपन्नत्ताओ धम्माओ मसेज्जा 
“ुछत्त० शद्ू १ 
“जो ब्रह्मचारी टाटो, परदे, भोत आदि की ओट में रहकर स्त्रियों के कृजन, रुदन, गोत, हास्य विलास क्रन्दन, विलापादि के शब्द सुनता है, 
उसके मन में व्रह्मचर्य के प्रति शका उत्पन्न होतो है। वह अव्रह्मचर्य को आकाश्षा करने लगता है। ब्रह्मचर्य का पालन करू या नहों, उसके मन म॑ 


ऐसी विचिकित्सा उत्पन्न होतो है। व्रह्मचर्य का मेद होता है। उन्‍्माद और दीर्घकालिक रोगातक होते हैं और वह केवलो प्ररूपित धर्म से भ्रष्ट 
हो जाता है। 


बठी बाड़ 


खाधों पीधो विछसीयो, ते मत याद अणाय 


ढाल ७: 
दुहा 

२ द्वि छठी बाड़ में इम्र कष्यों, १--छठी बाड़ मे ऐसा कहा गया है ऊ़ि तुम 
चंचल मन मर डिगाय | अपने चंचछ मन को मत डुलाओ। पूर्व सेबित 
पाधां पांधषां पिलमायां, खान-पान, भोग-विलछास का स्मरण मत करो । 
तं मृत याद अणगाय ॥ 

२... ग दय जो गय्या न शी ऊ 

"मन गता भाग भागसया, २-पूर्व मे भोगे हुए भोगो के स्मरण करने मे 

याद प्् न नहीं 
आल कली 5 पा | नाहि कोई हित नहीं दे। इस बाड़ का भग फरने से 
० पाडइ भाग्या परत खइ दटुप, ब्रद्मचय-त्रत खण्डित होता दे और छोगों में अपयश 
यले अज्स हुई लोफ माहि ' ॥ फेछता दे। 
ढाऊ 
[ रे जीव नाढ अनुकम्पा नाणीए ] 

?--हाय भाव सच्द नारी तणा, १>स्त्रियों के दाव-भाव पण शब्दों के अजण 
त्यां सुपीया बचे विष विकार र | से विषय-विफार बढ़ता 3 पूव में इस प्रहार # 
एटया सब्द था्ग सुयीया हर, सुने हुए शब्दों का चरा भी स्रण ने हुए । 
त्याम याद न क्या लिगार7। हे त्प्नयारी | अदावय की अठी वाई सुंता । 
छडी बाड़ स॒ुथों अद्नचय मनी ॥ 

शल्ज आज गाए ता सऋगीतालि 4ेण से बुक्त अति सुपुनासपतन्न 
रूपए. मोनायनाव ज्वत ॥ै। हपयती ली से बोगे दुए बोगों को जताई 
शदयो जस्यो में बोग बोदब्या स्मरण ने करे ' 


चीवार. गई्दी वारबत 7 ।छ«]) 


छुठी वाड * ढाछ ७: गा० ४-१० 


४--हाथ पगसुखमाऊर नारी तणा, 
सुखमाल सरीर सुख दाय रे। 
एहवी अस्त्री सू कीला करो, 
ते चीतारें नहीं मन मांय रे ॥छ०॥ 


५--सब्द रूप गन्‍्ध रस ने फरस, 
पांच प्रकार नां काम भोग रे। 
ते तो अस्त्री संघात भोगब्या, 
स्यांन याद करणा नहीं जोग रे ॥छ०॥ 


६--रम्या सारी पासा सोगदादिक, 
जूबटादिक रांमत अनेक रे। 
ते अस्त्री संघाते रांमत करी, 
स्यांने याद न करणी एक रे*। 


७--सब्द सुणीयां भांगे वाड़ पांचमीं, 
रूप सु चोथी वाड़ विगाड रे। 
फरस सू भांगे बाड़ तीसरी, 
अस्त्री कथा सूं दूजी बाड़ रे ॥छ०॥ 


८-एक याद करे यां मांहिलों, 
तिण सू भांग छठी बाड़ रे। 
तो सगलाई याद कीयां थकां, 
त्रक्ष वरत नें हुवे विगाड रे ॥छ०॥ 


६--मन गमता कांम भोग भोगदव्या, 
तिण सू हरपत हुवें संभाल रे। 
तिण वाड सहीत वरत खडीया, 
पाणी किम रहें फूटा पाल रे * ॥छ«॥ 


१०--पूरला झाम नोग चीतार नें, 
नी - >्क पर मा ् 
कीपी रंपा देवी स्‌ पीत रे। 
जर डिन रिप ने जप नहादझीयो, 
रणा देरी मालों उरोत २* ॥छ०]| 
१२ 


४--हाथ-पाँव से सुकुमार कोमछागी तथा 
सुख-स्पश-वाली स्री से पूर्व में की गई क्रीडा का 
मन मे चितन नहीं करना चाहिए। 


४--स्लरी के साथ भोगे गये शब्द, रूप, गन्ध, 
रस और स्पश इन पाँच प्रकार के काम-भोगों का 
स्मरण करना उचित नहीं । 


६--ख्री के साथ खेले गये सार-पासा, सोगटा, 
जुवा आदि अनेक खेलों का भी स्मरण नहीं करना 
पाहिए। 


७--कामोद्दीपक शब्द सुनने से पाँचवीं बाड़, 
रूप देखने से चोथी बाड, स्पश से तीसरी बाड तथा 
ल्ली-कथा से दूसरी वाड भज्ज दोती है । 


८--पूष में भोगे हुए शब्द, रूप, गन्ध, रस और 
स्पशे आदि में से एक का भी स्मरण करने से छुठी 
वाड भद्ग हो जाती हैं। इन सब को याद करने से 
ब्रद्मचय-त्रत को क्षति पहुचती है। 


६--यूबे में भोगे हुए मनोरम काम-भोगों को 
याद कर जो हर्पित होता हैँ उसने बाड सहद्दित 
ब्रद्मचये-त्रत का खण्डन किया है। बाव के दूट 
जाने पर पानी कंसे रुका रह सऊझता द्व? उसी 
प्रकार वाड के खण्डित होने पर त्रद्षचर्य-त्रत ऊसे 
सुरक्षित रह सकता ई ? 

४०--जिनरिख ने पूवे में भोगे हुए हाम-भोगों 
रा स्मरण कर रवणादेवी से प्रीति छझी। इससे 
यक्ष ने इसझो अपनी पीठ से छंछ दिया और 
रदणादेवी ने उसझो बुरी तरदह से मार डाछा । 


४१ 


११-- जहर सहीत चास पाये चालीयां, 
स्यारो बांकोई ने हुवों बाल रे। 
त्यान॑ घणां बरसां पछ कद्यो, 
तिण मं मग्ण पांम्यो ततफ़ाल र  ॥छ०॥ 


१२--भाई ने प्रन झुब्यो देसन, 
भाई ने न जणायों ताय रे। 
जणायाो जिण दिन धमझों पड़े, 
तव॒काल छोडी तिण काय र ' ॥छ०॥ 


१३--ए मुआ जहर याद अणावोयां, 
पाम्मी अणचितयी लममाध रे। 
ज्य भागे अक्षचारी मील स॒, 
कांम भोग ने फीधा याद रे ॥छ०॥ 


१४--छ्वाम नोग ने याद ऊहीया थरां, 
सका ऊंया उप मन मांय रे। 
सील पाल के पाल नहीं, 
ये जाय पिय निष्ट थाय रे * ॥छ8०॥ 

४/५-टम सानऊ में ना नागीयां, 
भते जॉपगा डंटा बाद -?२]| 
तो मीठे देग्त सुथ सीपज , 
तिय स्‌ हुई खेबों पार रे 6 ।छ०॥ 


शील की नव वा 


११--चद्घा के पुत्र ने विष युक्त छाछुफों पीकर 
प्रस्थान किया किन्तु उसका बालभी बॉफ़ा न हुआ। 
पर, बहुत वर्षा के बाद जब छा में जहर होने की 
बात उसे बताई गई तब स्मरण मात्र से उसके शरीर 
में तुरंत विष व्याप्त हो गया और वह मर गया | 


१२--भाई को सर्प ने डँस लिया, यद्‌ देसफर 
भी उसने अपने भाई को इसकी सूचना नहीं दी | 
जिस दिन उसको सर्पदंश की जानकारी दी गईं, 
आघात के फारण उसफी तत्काल मृत्यु हो गई। 


१३--जहर की याद्‌ दिलाने से अचानफ 
असमाधि को प्राप्त कर उन छोगो की मृत्यु दो गई । 
इसी तरह काम-भोगों का स्मरण करने से जद्वाचारी 
शील से दूर हो जाता हे। 


१४--फाम-भोगों को याद करने से मन मे 
शंका; काक्षा, शीछ का पालन करू या नर्दी-ऐसी 
विचिऊित्सा उत्पन्न होती हे और फिर वहाँ अपने 
त्रत से समूल श्रष्ट हो जाता हे | 


१५-हें द्वी-पुदधों ! उपर्यक्त बातों की सोचकर 
छुटी बराड का इउब्छबन मत करो। ऐसा करने स् 
जुद शीछत्त निष्पन्न दीगा विशमे तुम्दादा बड़ा 
पार दी वायगा । 


टिप्पाणियां 
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--व्रह्मचारी गृहस्थ-जीवन मे स्त्री के साथ भोगे हुए भोग हास्य, क्रीड़ा मैथुन दर्प, सहसा वित्रासन आदि के प्रसगों का कभी भी स्मरण न करे | 
पुव्वरयाइ पुव्व कोलियाइ' सरमाणे सतिमेदा सन्तिविमगा सति केवलोपण्णत्ताओ धम्माओ भंसेज्जा | 
--आचाराज़ २ 8३ 


पूर्वरत पूर्व क्रोड़ित भोगों का स्मरण करने से शान्ति का मन्न होता है, उत्तका विभज्ञ होता है और निग्र॑न्थ केवलो प्ररुपित धर्म से प्रष्ट हो 
जाता है। 


[२ ] ढाल गा० १-६ ; 

इन गाथाओं का आधार निम्र आगम स्थल लगता है 

चउत्थ पुव्वरय पुव्व कीलिय पुव्व सगथ गथ सथुया जे ये आवाह विवाह चोह्गेसु य तिहिसु जण्णेसु उस्प्वेसु य सिंगारागार चारुवेसाहिं हाव- 
भाव पललिय विक्खेव विलास सालिणीहिं अणुकूल पेम्मिगाहिं सद्धि अणुमूया सयण सपओगा उउसुह वर कुसुम सुरभि चन्दन सुगन्धिवर वास धूव सुह 
फरिस वत्थ मृसण गुणोववैया रमणिज्जा उजगेय पउर णडणट्टग जल्ल मल्ल मुद्दिंग वेलवग कहग पव्वाग छासग आइक्सगलखमख तृणइल्लतुम्व वीणिय 
तालायरपकरणाणि य दहूणि महुरसरगीय सुस्सराइ अण्गाणि य एवमाइयाणि लवसजमवं॑भ्तेरघाओवघाइयाइ' अगुचरमाणेण॑ वंभचेर ण ताइ समणैण 
लब्मा ददतु ण कहेउ ण वि सुमरिउ | 

-प्रश्र० २ 8४ चौथी भावना 

पहले ( गृहस्थ अवस्था में ) मोगे हुए काम-मोगों का पहले की हुई क्रीड़ाओं का पहले के इवसुर आदि सम्वन्धियों का, अन्यान्य 
सम्बन्धियों का तथा परिचित जनों का स्मरण नहीं करना चाहिए। आवाह (वध का आगमन) विवाह और वालक के चूड़ाकर्म के अवसर पर, 
विशिष्ट तिथियों में यज्ञ ( नाग पूजा आदि ) तथा उत्सव ( इन्द्रोत्सव आदि ) के प्रसंग पर थूगार से सजी हुईं सुन्दर वेष वालो स्त्रियों के साथ, 
हाव भाव ललित विक्षेप विलास से सुशोभित अनुकूल प्रेमिकाओं के साथ पहले जो शयन या सान्निध्य किया हो उसका स्मरण नहों करना चाहिए । 

ऋतु के अनुकूल सुन्दर पुष्प सुरभित चन्दन सुगन्धित द्रव्य सुगन्धित धूप सुखद स्पर्शवाले वस्त्र, आभूषण आदि से सुशोभित्त खत्रियोंके 
साथ भोगे हुए भोगों का स्मरण नहों करना चाहिए । 

रमणीय वाद्य गीत नट नर्तंक ( नाटक ) जल्ल ( रस्सो पर खेल करनेवाला नट ) मल्ल, मुष्िक (मुट्ठी से कुस्ती करनेवाला मल्ल ), विदूषक, 
कथाकार, तैराक रास करनेवाले-भाण्ड शुभाशुभ दताने वाले आख्यायक, लख ( बड़े वास पर खेल करने वाले ) मख़ ( चित्र दिखाकर भीख भागने- 
दाले ) तुम्दा वजाने वाले, ताल देने वाले प्रेक्षक इन सव की क्रियाओं को, मॉति-मांति के मधुर स्वर से गाने वार्ला के ग्रीत्तों को, तथा इनके 
अतिरिक्त तप सयमन्रह्नच्य का एक देश या सर्व देश से घात करनेवाले व्यापारों को व्रह्मचर्य की आराबना करनेवाला पुरुष त्याग दे। वहन कमा 
इनका कथन करे न स्मरण करे । 

[३] ढाल गा० ७-८-६ ; 


इन गाधाओं में छठो वाड़ का पूर्व वाड़ो के साथ क्या सम्बन्ध है यह वत्ताया गया है। पांचवो वाड़ मे कामोत्तेजक शब्द सुनने की मनाही है 

पदों वाड़ में रूप निरोक्षण की मनाही है तोसरो वाड़ मे स्पर्श की मनाही है, दूत्तरो वाड़ में च्त्रो कथा को मनाही है। इस छठो वाड़ म॑ स्व्रो के 

सुने हुए काम'टोपक शब्द को स्मरण करने जो झूय देखा हो उत्चका स्मरण करने जो स्पर्श आदि नाग नागे हों उनका स्मरण करने जो स्त्रो-कथायें 

उुनों हो उनका स्मरण करने को भनाही है। इन से से एक का मो स्मरण करना छठो बाड़ का नज्न करना है। जो पूर्व म॑ सदन की गई सासे 
घतो का स्मरण रुत्ता ३ उत्तका द्रक्षचर्य द्रत विनट हो! जाता है। 

(४ ] टाल गा० १०; 

जज और रयणदेदे की ऊथा के लिए दिए प'राशट-क कथा 

[५] टाज या० ११: 


4 ने ऊते घाप्त ऐोपदाडे को कथा के लिए दछर पराह 
(६ ] दाल गा० १२; 


उर्ब 4३३ हाफ २२ क्ष्णा के लिए डेन्छत 


शील की नव बाड़ 


सर 
. 


[७9 ] टाल गा> १४० ; 

इम गाधा का आदर सूत्र के निन्‍न लिजित्त वक्‍य हैं 

नप्ययन्स सदु पुलरय॑ पुत्वककोडिय अगुस्तरमागरुस वम्भयारित्स वन्मचेरे सका वा कसा वा विद्गिच्छा वा समुपज्जिज़ा मेंद वा 
खनन जो उन्‍नय वा पाउनिझा देहकालिय वा रोगायक हवेज्जा केवलिपन्नत्ताओं धम्माओं मसेज्ञा । 





उत्त० १६ ६ 
- पूर्इत्त पूव ज्रेडित कन नोर्गों के स्मरण से व्रद्मचारों को व्रद्मचयं में शका अव्रह्मचर्य की आकाया तथा व्रह्मचर्य का पालन करू या नों 
“पद डिजिकत्या उत्यन्त ही है। द्रद्नचयं का भज्त छेता है। उन्माद उत्पन्न होता है तथा दीर्घकालीन रोगातक होते हैं और वह केवली प्रणीतत 


पर्म जे ध्रट हु है| डे । 


[८ |] टाल गा० १५: 
इस गाया वा नाव “गम ऊ॑ निन्न दाउ्या से निजता है 
ने ९. पुस्द य ब्व ह छिय दिदत मेइजेगेग मथिओं मदद अतरण्पा आरयमण विरय गाम धम्मे जिइन्दिए वभचेरगुत्ते । 
प्रभ० २ 8 चोथो मावना | 
+इईत प्र+7 एर्द त्त पूर्व उत उएत सनिति ऊ योग से मापित अतर आत्मावाला व्रह्मचर्य म॑ रत्त उन्द्रिय लोलुपता से रहित, जितेन्द्वय 


उदय बडा हा है 


१--नित नित अति सरस आहर ने, 
वरज्यों.. सातमीं बाड़ । 
ते बअहाचारी नित भोगवें, 
तो वरत नें हुव॑ं विगाड ' ॥ 


२--प्रतादिक सू पूरण भर्खों, 
एव भारी आहार । 
ते धातू दीपा अति घर्णीं, 
तिण सू वर्ध छे विकार *॥ 


३-खाटा खारा चरचरा, 
वे मीठा भोजन जेह। 
वले विविध पर्ण रस नीपजं, 
ते रसना सब रस लेह॥ 


४--जेहनी  रसना 
ते चाहें सरस 
ते वरत भागे 
खोद॑ ब्रक्ष 


बस नहीं, 

आहार | 
भागल हुवें, 
व्रत सार * ॥ 


सातमीं बाड़ 
नित नित अति सरस आहार नें वरज्यों सातमीं बाड़ 
ढाल ८२ 


दुहा 


ढाद् 


१--सातवीं बाड मे ब्रद्माचारी को निद्य प्रति 
अति सरस आहार करने का वर्जन किया है। 
प्रतिदिन सरस आहार के उपभोग से ब्रह्मचये ब्रत 
को क्षति पहुचती है। 


२- घृतादि से परिपूर्ण गरिष्ठ आदह्वार अत्यधिक 
धातु-उद्दीपन करता दे, जिससे विकार की वृद्धि 
होती है । 


३--खद॒टे, नमकीन, चर॒परे और मीठे भोजन 
तथा जो विविध प्रकार के रस होते द, उनका जिह्ना 
आस्वाद लेती है। 


४--जिसकी रसना वश मे नहीं, वह सरस 
आहार की चाह करता रहता ढे। परिणाम स्वरूप 


ब्रत का भंग करके वह भ्रष्ट होता हैँ और सारभूत 
ब्रद्मचर्य श्रत को खो देता ३ | 


[ हवें तो करु साध ने ददना ] 


१--कवला करें आहार उपारतां, 
प्रत पिन्दू करतों आहार भारी रे । 
एहटयो आद्ार सरस चाप २ नें 
निव २ न कर अश्चचारी २१। 
ए दाड़ ने लोपो सातमीं॥ 
शक 


५-८ मास उठाते समय जिससे घृत पिन्द मर 
रटे हों, ऐसा सरस आहार ब्रद्धायारी नित्य प्रति 
टेस-टेंस कर न करे | 

हूं प्द्ाचारी | तू इस सातयों वाड़ का छोप न 
कर । 


शीलछ की नव वार 


२>-यय तुग्णो काया रोग रहीत छं, २- वय में तरुण और निरोग शरीर वाला 
ते फर॑ सरस आहारो रे। व्यक्ति जब सरस आहार करता हे तो वह अच्छी 
ते आहार छडी रीत परमम, तरह परिणमन फरता हे। इससे विफार की अत्यन्त 
तिण सृ वर्ध अतंत विकारों रे ॥ए०॥ वृद्धि होती दे । 

३--प्रिकार वध्यां अत्रक्म वरत नें, ३- विकार बढ़ने से अह्यचये ब्रत मे अनेक 
दोप अनेझ विध टठछागें रे। प्रकार के दोप छगते हे। अंगों मे कु्चेष्टाएं उत्पन्न 
ये जग कुचेश उपज, होती है और फिर ब्रत स्वथ्रा भंग हो जाता हे। 
जायक यरत पिण भांग रे ॥ए०॥ 

३--सरस आहार नित चांप फीयां, ४--निल प्रति ढुँस दूस फर सरस आहार करने 
प्स्त भागे पिगट बह ठोगो रे। से त्रत भंग होता है। दोनों छोफ बिगइते दे वढ 
ससार में दुसीयो. दॉये, संसार में दु सी होता दे और उसके रोग-शोफ फ्री 
पधवी जाए रोग नें मोगो रे ॥ए०॥ वृद्धि द्वोती जाती दे। 

४--प्रय तुग्णी हाया जीय पड़ी, (--तरुण दवोते हुए भी जिसका शरीर जीर्ण 
ते कर मंग्स जाहोंएों ?। दीता है, वह यदि दुस-ठस कर सरस जादार करता 
तो पेट फार्ट पत्यो। टलवर्ले, हे तो उसका पेट फटने छगता ढे । जे पड़ी पड़ा 
पे भायें जमीरण इकारों रे॥९००॥ करबंद बदुछता रढता ठे। इसे अजीण की इंकार 

आने लगती 6 । 

६--पले वियिध पृण रोग उपर्ज, है--नित्य प्रति गरिएट और सरस आढा। करते 
नित सरस थादहार कीवा नाग उे । से ब्रिविव प्रकार के रोग इत्यन्स दोते ढे। वम्म 
पहाडे.. भरें वरम खोाय नें, सोकर व आअद्वाल् में मत्यु श्राप्त हएता # औ/ 
पे होय बाएं पनंत संसागी हें ॥५०॥ अनन्त घसारी यन जाता ४ | 


>यय तुग्गों रे थदी दस विव झार, 
मत सी मग्न नादागा १! 
वी हर! मों अंडा विम, 


६5६ ४2 रु चआाद बह 5]! 


सातमीं बाड़ : ढा् ७ . गा० ६-१५ 


&--चक्रवत नीं रसवती भोगदवे 
भूदेव ब्राक्षण छोडी छाजो रे। 
कांम विटंवणा तिथ हछहां, 
बेन वेटी सू कीयों अकाजों रे “ ॥ए०॥ 


१०--सरस आहार तणों छूपटी घणों, 
मंगू. आचार्य तेहो रे। 
मरने गयों च्यंतरीक में, 
संजम लारे' उडाई खेहों रे" ॥००॥ 


११--वले सेलग राय रिपीसरु, 
सरस आहार तणों हुवों ग्रिधी रे । 
ने जिम्या वत्त पडीये थर्के, 
किरीया अलगी धर दी र '* ॥ए०॥ 


१२--कडरीक रस लोलपी थकों 
पाछो घर में आयो रे। 
भारी आहार स रोग उपज मुओ 
पडीयो सातमीं नरक में जायो रे ''॥ए०॥ 


१३--इत्यादिक बहू साथ ने साधवी, 
लोपी ने सातमीं वाडो रे। 
ब्रह्मयय व्रत खोय नें, 
गया जमारो हारो रे '॥ए०॥ 


१४७-सनीपातीयो दूध मिश्री पोयें 
तो सनीयात बवधतों देखो रे। 
ज्य त्रञ्मनचारी न॑ सरस आहार स 
विकार वर्ष छे बशेजों रे *॥ए०॥ 


१४--इम सानल बद्मचारोया, 
नित भारी मे करज्ा आहारोर। 
भीठ परत सुध पाल नें, 
आया गण निशारों २ ॥ए०|॥ 


६-चक्रवर्ती के घर के सरस आहार के सेवन 
से भूदेव नामक ब्राह्मण ने छत्जा छोड दी और काम 
मे व्याकुल होकर अपनी बहन-वेटी से दुष्कृत्य 
किया। 


१०-सरस आहार में आसक्त मंगू नामक 
९ कै 
आचाय मरकर व्यन्तर योनि में पंदा हुआ। सरस 
आहार ग्रहण कर उसने इस प्रकार अपने संयम के 
पीछे धूछ उडाईं। 


११--राजर्षि शेठक्क सरस आहार मे गृद्ध 


हुआ। जिह्ा के वशीभूत होकर उसने अपनी क्रिया 
को अछग घर दिया। 


१२--कुण्डरीक रसलोलछुप होकर पुन' घर मे 
आ वसा। भारी सरस आहार करने से उसके 


शरीर में रोग उत्पन्न हुए और मरकर बह सातवीं 
नरक में गया। 


१३- इस प्रकार अनेक साधु-साध्वियो ने 
सातवीं वाड का उल्लंघन कर त्रह्मचये श्रत को स्रो 
दिया ओर मानव जन्म को द्वारकर चल बसे | 


१४-सन्निपात के रोगी को जिस प्रकार दूध- 
मिन्नी का आहार करने से रोग बट जाता हूँ, उसी 
प्रकार सरस आहार रझरने से बत्रद्यचारी फे विकार 
की विशेष रूप से बृद्धि होती है । 


१५- ऐसा छुनरर हे ब्रद्मयचारियों । नित्य भारी 
सरस आाद्रार मत करो। शीउत्रन छा शुद्ध पाउन 
झर आवागमन से मुक्त होयो | 


8७५ 


२--त्रय_तुरणी काया रोग रहीत छं, 
ते कर॑ सरस आहारो रे। 
ते आहार रूडी रीत परममे, 
तिण सू बर्ध अतंत विकारों रे ॥ए०॥ 


३--विकार वष्यां बह्म वरत नें, 
दोप अनेक विध हढछागें रे। 
वबले अग॒ कुचेश उपज, 
जावबक वरत पिण भांगे रे ॥००॥ 


४--सरस आहार नित चांपे कीयां, 
व्रत भांगे विगई बेहूँ लोगो रे । 
संसार में दुखीयों हुव॑, 
वधतों जाए रोग ने सोगो रे ॥ए०॥ 


५४--वय तुरणी काया जी पड़ी, 
ते करें सरस आहारो रे। 
तो पेट फ़ार्ट पत्या टलबलें, 
वे आय अजभीरण डकारों २॥०ए०॥ 


६--बले विविध पर्ण रोग उपज, 
नित मरम आहार कीधां भारी रे । 
अकाले. भरे धरम खोय नें, 
पर्छ॑ होय ज्ञाएं अनंत संसारी रे ॥ए०॥ 


७--पय तुरणी रो ध्णी इण विध मर्रं, 
नित ऊीवां मर्म जाद्ारों ३े। 
ता यूटा रो क्यों ऊिस, 
इपरे पेड तुख्त ऋ्वार्ले नागो रे * ॥ए०॥ 


<८>-दूव दद्ी विदिध पदच्चदान नें, 
मरस आादार नोगते गई झता रे । 
दर मम झआऋधा उत्तगादेन ने, 
जे साथर्गा थी विश्ती हे * ।.६०।। 


्ट 


शीछ की नव वाड़ 


२- वय में तरुण और निरोग शरीर बाला 
व्यक्ति जब सरस आहार करता दे तो वह अच्छी 
तरह परिणमन करता दढै। इससे विकार की अत्यन्त 


वृद्धि होती दै। 


३-विकार बढने से बत्रह्मचय बत्रत में अनेक 
प्रकार के दोष लूगते हैे। अंगो में कुचेष्टाएँ उत्पन्न 
होती हू और फिर व्रत स्वथा भंग हो जाता दे। 


४--नित् प्रति दूँस ठूँस कर सरस आहार करने 
से त्रत भंग होता है। दोनों लोक विगड़ते है| वह 
संसार मे दु खी होता ढै और उसके रोग-शोफ की 
वृद्धि होती जाती दे । 


(--तरुण होते हुए भी जिसका शरीर जीणे 
होता है, बह यदि दूँस-ठेस कर सरस आद्वार करता 
है तो उसका पेट फटने छगता हे । वह पडा पड़ा 
करवट बदलता रहता द्वे। उसे अजीण की उफार 
आने छगती है। 


६--नित्य प्रति गरिप्ट और सरस आद्वार करने 
से विविध प्रकार के रोग उत्पन्न द्ोते ब। वर्म 
खोकर वह अकाछ मे झत्यु प्राप्त करता 8 और 
अनन्त संसारी बन जाता हें। 


७--नित्य सरम आदार करने से यदि तरुण 
बय के स्वामी की इस तरह मृत्यु द्वीवी ढे वी फिर 
वृद्ध हा तो फ्द़ना दीं जया ? उसका पट तो तहाछ 
दी भारी दी जाता 5 | 


८-जों नित्य श्ति द+, दी, उते और विजिप 
परदथान का सरस जादार करता | जऔीट झोता 
गदवा के, उसझो ड्चदान्वदस सूबा मे बापी अमटा 
€दा ६, 4६ साउूज से रदिवदीया |! 


सातमी वाह ' ढाल ७ , गा० ६-१४ 


&--चक्रवत नीं रसवती भोगवे 
भूदेव ब्राक्षण छोडी रछाजो रे। 
कांम विटंवणा तिण लहा, 
वेंन बेटी सू कीयों अकाजों रे “ ॥ए०॥ 


१०--सरस आहार तणों छूपटी घणों, 
मंगू. आचाय तेहो रे। 
मरने गयों व्यंवरीक में, 
संजम लारे उडाई खेहों रे* ॥ए०॥ 


११--बले सेलग राय रिपीसरु, 
सरस आहार तणो हुवों ग्रिधी रे । 
ने जिभ्या वत्त पडीयें थर्के, 
किरीया अलगी घर दी र ** ॥ए०॥ 


१२--फुडरीक रस छोलपी थकों, 
पाछो घर में आयो रे। 
भारी आहार स रोग उपज मुओ, 
पडीयो सातमीं नरक में जायो रे ''॥००॥ 


१३--इत्यादिक बहू साथ ने साधवी, 
लोपी न॑ मातमी वाड़ो रे। 
व्रह्नयय वरत. खोय नें, 
गया जमारों हारो रे '*॥ए०॥ 


१४--सनीपातीयो दूध मिनत्री पोयये 
ता मनोपात बंधता देखो र२। 
ज्य ब्रद्यचारो न सरस थाहार से 
विकार वध छ वशखा र '[॥ए०॥ 


१५--ईम मांभल. ब्नद्नचारोया, 
नित भारी मे करजो आहारोर। 
नील परत सुध पाल नें, 
आया गमप निशरों र ॥००॥ 


६--चक्रवर्ती के घर के सरस आहार के सेवन 
से भूदेव नामक ब्राह्मण ने छब्ता छोड दी और काम 
मे व्याकुल होकर अपनी बहन-बेटी से दुष्कृत्य 
किया । 


१०-सरस आहार में आसक्त मंगू नामक 
९ जे 
आचाय मरकर व्यन्तर योनि में पंदा हुआ। सरस 
आहार प्रहण कर उसने इस प्रकार अपने संयम के 
पीछे धूल उडाई। 


११--राजर्षि शेठक सरस आहार मे गृद्ध 


हुआ। जिहा के वशीभूत होकर उसने अपनी क्रिया 
को अलग धर दिया। 


१२--छुण्डरीक रसलछोछुप होकर पुन घर में 
आ बसा। भारी सरस आहार करने से उसके 


शरीर में रोग उत्पन्न हुए और मरकर वह सातवीं 
नरक में गया। 


१३-इस प्रकार अनेक साधु-साध्वियो ने 
सातवीं वाड का उल्लंघन कर त्रह्मचर्य व्रत को प्रो 
दिया ओर मानव जन्म को द्वारफर चछ बसे | 


१४--सन्निपात के रोगी को जिस प्रफार दूव- 
मिश्री का आद्वार करने से रोग बट जाता दे, उसी 
प्रछझार सरस आहार फरने से ब्रद्मचारी के विकार 
की विशेष रूप से बृद्धि होती हू । 


२५- ऐसा सुनरर दे व्रद्मचारियो । नित्य भारी 
सरस जआाद्वार मत करो। शीडउतदत्रत छा शरद पाठन 
झर आवागनन से मुच्छ होवो | 


- 


१] दोहा १४ 


७ 


शील की नव वाड़ 
९ ३“ सरस जाहार तो जीहांई र््ों, १६--सरस आहार तो दूर रहा बल्कि रूखा 
लूखाई पिणग आहारो र। आहार भी दूँस-ठुँस कर नित्य प्रति नद्ीं करना 
चांप चांप दिन अत करणों नहीं, चाहिए। आठवीं बाड़ मे में यही बताऊँगा। 
ते कहिसूं आठमीं बाड़ो रे॥एण॥ 


टिप्पणियाँ 


इस दोहे म॑ स्वामीजी ने सातवीं वाड़ का स्वरुप वताया है। इस सातवीं वाड़ में व्रह्मचारी के लिए सरस आहार वर्जनीय है। इसका 
धार निम्न आगमन वाक्य है 


नो निगांये पणीोयं आहार आहरेज्जा | 


+-उ० १६ ७ 
--निग्र॑थ प्रणोत आहार का सेवन न॑ करे | 


'प्रणोत' शब्द का अर्थ है जिसते घृत बिन्दु अर रहे हों ऐसा आहार। उपलक्षण रुप से धातु को अत्यन्त उत्तेजित करनेवाले अन्य 
हार नी प्रगीत आहार म॑ त्तमाविष्ठ हैं * । 


प्रश्नचर्य की रण के लिए अत्यन्त आदश्यक है कि व्रह्मचारी सर्व प्रकार के कामोत्तेजक आहार पान का परिवर्जन करे! स्वामोजों ने स्पष्ट 


या हक प्रश्मचारे नित्य प्रति ऐसा आहार न करे | 


२] दोहा २१ 


१३ 


दाकदा सरस आहार करने का प्रसंग उपस्थित हो तो अति मात्रा म॑ उसका सैवन न के९। 


व्रद्मचारी के लिए स्निग्ध सरत्त आहार क्‍या वर्जनीय है, इसका कारण इस दोहे म॑ बताया गया है । 
'उत्तराध्ययन चूत्र' ने कहा है 


पणीयं मत्तपाण तु, सिप्प मयविवड्ण । 


वनचेररओं मिक्स, निच्चसो परिवस्ञएु ॥ 


+-उत्त० श६दं ७ 
+-भञआतीत आहार कामादेकऊ-- विषय-वत्ता का झोप्र उतेजित करनवाला क्षत्ा डे । 


अत अद्वचय म॑ तत मित्रु पंत भाजन पान हीं सवदी 


देदूसा इल्थिससागा, परशोज्न स्मनोयर्श । 
नाजकन्एदासरस्स दिस तालउड 


लडऊठड जहा ॥ 
ऊऋदम9० थ. ३२० 


सातर्मीं बाड़  ढाछ ८ « टिप्पणियाँ ४६ 


[३] दोहा ३-४ + 
“उत्तराध्यन सूत्र' में कहा है--“जिह्दा रस की ग्राहक है और रस जिह्ना का ग्राहक है। अमनोज्ञ रस द्वेष का हेतु और मनीज्ञ रस राग 
का हेतु होता है १ ।' 


आम्र, मधुर कटुक, कबैला और तिक्त ये पाँच रस हैं। जिहा इन सब रसों की ग्राहक है। जिसकी जिह्ा सयमित नहीं होती वह 


स्वादिष्ट रसों की कामना करता है। जो स्वादिष्ट रसों का नित्य प्रति अथवा अतिमात्रा में सैवन करता है उसके कामोद्रेक हो व्रह्मचर्य का नाश 
होता है। 


'उत्तराध्ययन सूत्र' में कहा है 
रसा पगाम॑ न निसेवियव्वा, पाय॑ रसा दित्तिकरा नराण॑ | 
दित्त च कामा सममिद्दवन्ति, दुम जहा साउफल॑ व पक्खी ॥ 
“उत्त० ३२ « १० 
-दूध दही घी आदि स्निग्थ और खट्टे मीठे चरपरे आदि रसों से स्वादिष्ट पदार्थों का व्रह्मचारी वहुधा सेवन न करे। ऐसे पदार्थों के 


आहार पान से वीर्य की वृद्धि होती है--वे दीघ्रिकर होते हैं। जिस तरह स्वादुफल वाले वृक्ष की और पश्चीो दल के दल उड़ते चले आते हैं, उसी 
तरह दोय॑ से दीघ पुरुष को काम सताने लगता है। 


७ 
[४ ] दोहा ४ का उत्तर : 
स्वामीजी के इन भावों का आधार “उत्तराध्ययन सूत्र के निम्न वाक्य हैं 


निग्गन्थस्स खलु पणीय॑ आहार आहारेमाणस्स वम्भयारिस्स वम्भचेरे संका वा कसा वा विहगिच्छा वा समुपजिज्ा, मेद॑ वा लमेज्जा, उम्माय॑ 
वा पाउणिज्जा दीहकालिय वा रोगायक॑ हवेज़ञा, केवलिपन्नत्ताओ धम्माओं म॑सेज्जा । - उत्त० १६ ७ 
--प्रणीत आहार करनेवाले व्रह्मचारी के मन में व्रह्मचय के प्रति शका होने लगती है। वह अव्रह्मचर्य की आकालक्षा करने लगता है। उसे 


विचिकित्सा उत्पन्न होतौ है। व्रह्मचर्य से उसका मन-भज् हो जाता है। उसे उन्माद हो जाता है। दोध॑कालिक रोगातक होते हैं और वह केवलो 
प्ररुपित धर्म से गिर जाता हैं । 


[५ ] ढाल गा० १५ 


स्वामीजी ने यहाँ जो कहा है उसका आधार प्रश्न व्याकरण सूत्र' के निम्न स्थल मे मिलता है 


पचमग आहारपणोयणिद्ध भोयण विवज्ञजण सजए चुसाहू ववगयस्नोरदहिस्प्पिणवणीयतेल्ल गुलस़ड मच्छडिंग महुमज़्ज मससजग विगईइ परि 
चियकयाहारे  दष्पण॑ णय भवइ विषममो ण भत्तणा य धम्मस्त। एवं पणोयाहार विरइसमिइजोगेण माविओं नवइ ऊत्तरप्पा आरयमण विर्य 
गानपम्मे जिशदिए वभपेरगुत्ते । 
“अभ०२ ४ पाँचवों नावना । 

“संयनो झुत्ायु प्रणोत और स्निग्य आहार के सेवन क्वा दिव्जन करे । ठ्रद्यचारी दूध दही घो नवनीत तल पुड़ सास्ड शकर, मथ मद्च, 
नाप्त खाजा जार यो से राएत नोजन करे । वह दर्षकारों आहार न करे | 

जयनों को दंजा आहार करना चाहिए जिससे संयनयात्रा क्ञा निदाड हा नोह का उदय न हो और द्रद्मचर्य धर्म से दह न गिर । 

इस प्रवर ४ ऐेत-ऊर सानेति के याग से नादित अत्तरात्ना बच मे आसक्त मनवाजा इन्द्रय विषयों स विरक्त जिततन्द्रिय >र अद्धचर्य 
नेषूप हता है। ट् 


ए् जज २ च्च 


+- ++> झ>-अ+डनिल ललीणक- » 


१५७ शील की नव व 


[ ६ ] ढाल गा० २-७ ; 
स्वानोजी ने इन गाथार्ओा म॑त्तरस आहार का दुष्परिंगाम वताया है। व्यक्ति चार तरह के हो सकते हैं। एक युवक और शरीर से स्वर 
एक दुवक पर शरोर से जो, एक वृद्ध पर शरीर से स्वस्थ और एक वृद्ध तथा शरोर से अस्वस्थ | 
स्वानोजों कहते ह॑ च्वच्य युवक जव सरस आहार करता है तो उसे शीप्र पचा डालता है। आहार का परिणमन अच्छी तरह होने से इन्द्र 
दा दल दद़ता है। शेर म॑ कानोंद्रेक होता है। अों म॑ कुचेप्टा उत्पन्न होती है। अंग-कुचचेप्टा के कारण मनुष्य व्रह्मचर्य से पतित हो जाता ; 
इससे राग उत्पन्न हते हैं। परलोक म॑ भी वह सत्ताप को प्राघ्र होता है। 
तह दय म॑ या वृद्वावत्या म॑ जब शरीर स्वस्थ नहीं होता तव किया हुआ आहार हजम न हाने से अजोणादि रोगों को उत्पन्न कर 
है। इससे >उकाल न॑ हो उत्तकों मृत्यु होती है। 
“उतत्तरा्ययन सूत्र म॑ कहा है 
रसेसु जो गेहिमुवेइ तिव्व॑ अकालिय॑पावइ से विणास॑ । 
रागाउरे वडिसविभिन्‍नकाए, मच्छे जहा आमिसभोगगिद्धे ॥ 
>उत्तर ३३ ६३ 
जिम तरह रागातुर मछली - आमिय को गृद्धि के वश कंटि से विंधी जाकर अकाल में मरण को प्राप्त होती है उसो तरह जो रस म॑ तोव ग। 
रफ्ता है वहु अकालन हो विनाश को प्राव होता है । 
स्वामीज़ी कहत ई--ज़्व तरस आहार से तत्ग की ऐसी हालत्त होती है तव वृद्ध को इससे मो वुरी हाउत हो ता उत्तम॑ आयर्य हो क्‍या 
सरतस आहार से उतस्तऊ शारीरिक क्थ्टा का कोई पार नहीं रहता । 
स्वामोजी बहते हैं--जो प्रतिदिन सरस आहार करता है वह अकाल म॑ मृत्यु प्राप्त करता है, धर्म को खोता है ओर इससे अनन्त सम्तारं 
हता है, ऊवत्त धरद्यचर्य का नक्न कर दह अनन्त काउ तक जनम मरण करता है । 


[७] ठाल गा० ८३: 


इबानोजों को ईप्त गाया हा जादार निन्न आगन वाक्य ढे 
दुदद्ही विगईंओं आहारइ अमिक्स्ग । 
आअरए य त्वोकन्न पावत्तमणि त्ति वुच्चई ॥ 
“उत्त० १७ १५ 


सातमीं बाड़: ढाल ८ , टिप्पणियाँ ५१ 


[१२] ढाल गा० १३५ 
'आचाराह्न' मे लिखा है-- 
पणीयरसभोयणमोई य त्ति सतिमेदा सतिविमज्जा सन्त्तिकेवलिपण्णत्ताओं धम्माओं भसेज्जा । 


--आचा० २ २४ चौथी भावना 


-जो मभिक्षु प्रणोत रसयुक्त आहार का सेवन करता है उसकी शान्ति का भज्ज विमज्ञ होता है और वह केवली प्ररुपित धर्म से भ्रष्ट हो 
जाता है। 


यह स्पष्ट ही है कि जो धर्म से भ्रष्ट होता है वह दुर्लभ मनुष्य भव को भी खोता है क्योंकि मनुष्य भव और धर्म इन दोनों का पाना वड़ा हो 
दुर्लभ है! 
[१३] ढाल गा० १४: 


यहाँ पर स्वामीजी ने जो उदाहरण दिया है वह उनकी औत्पत्तिकी वृद्धि का परिचायक है। सन्निपात रोग में दूध और मिश्री का आहार करने 
से वायु का प्रकोप होजाने से सन्निपात और भी तोव्र हो जाता है, उसी तरह सरस आहार से विकार की विशेष वृद्धि होती है । 


१--आठमी बाड़ में इम कदक्यों, 
चाप २ न करणो आहार। 
प्रमांग लोप इधको करें, 
तो वरत न॑ हुव॑ वबिगाड ' ॥ 


२-अंति आहार थी दुस हुव॑, 


ग्ल॑ रूप बल .गात। 
परमाद निद्रा आलस हुवे, 


बे अनेक रोग होय जाव॥ 


३-नति आहार थी विर्ष वर्ष, 


/ उनत झअंथदठा रह २ 


घर्णइज फार्ट पेट | 
धान अमाउ उतवां, 
हाडी फार्ट. नेट * ॥ 
४-६ याड़ लोपे विफल थका, 
फ्ग्मी ईवद्ध आह्दाए | 
त्यारं झुन २ ओगुग  नीपजं, 
ते मुणतो विध्तार ॥ 
जज्ल्जर जर्चि- ज आए 
ट्र्द द्िगी ट्रय! 
0६ जून वो पीर आया ४५ 


आठमीं बाड़ 
आउठमीं वाड मे इस कह्यो, चाप चाप न करणो आहार 
ढाल ४: &€& 


डुहा 


डाठ 


$। 


१--आठवीं वाड मे भगवान्‌ ने कहा दै--साधु 
दूँस-दस कर आहार न करे। प्रमाण से अधिक 
आहार करने से ब्रत को क्षति पहुँचती दे। 


२--अति-आहार से मनुष्य दुखी द्वोता द॑। 
रूप, बल और गात्र क्षीण दो जाते है | प्रमाद, निद्रा 
और आहछ्स्य होते हे तथा अनेक रोग उत्पन्न दो 
जाते हे । 


३--अधिक आहार से विषय-वासना बढती दे । 
जिस प्रकार सेर की हांडी में सवा सेर अनाज 
डालने से हांडी फूट जाती दे, उसी प्रकार अधिक 
आद्वार से बुरी तरह पेट फटने छगता दे । 


४--जो विकछ होकर, बाई की मर्यादा का 
इछयन कर, अधिक आदठार करते दे- उनमे किन 
फ्रिन दुर्गुगों की उत्पत्ति दीती ४, उसका ध्ुवान्त 
विस्तारपूवक सुनो । 


अनन्‍्या नगतीे | 


४- पर बीजसाजस्या में देढ़ निरोग द्वोवी ई 
जीर पाचा शच्च वठयती दीती 5 । 
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२--ते चांपे करे आहार रे, 
ते पर्च सताब सूं। 
तो विष वर्ध तिण रे घी ए॥ 


३--जब गमता छागें भोग रे, 
ध्यांन माठो रहें । 
वले गमती लागं अस्त्री ए॥ 


४--हूँ सील पाठूं के नांहि रे, 
ए्‌ संका उपज | 
पछ॑ भोग तणी वंछा हुवे ए॥ 


५--मोॉन लाभ होसी के नांहि रे, 

सील व्रत पालीयां । 
सांसों ह#५. । 

ए पिण सांसों उपज ए॥ 


६--जबय॒ भिष्ट  हुव॑ वरत भांग रे, 
भेष मांहें थकां । 
केइ मेष छोडी हुवे गृहस्थी ए्‌॥ 


७--जे चांपे कीधां आहार रे, 
पचं आछी तर | 
तो इसडो अनरथ नीपज ए * ॥ 


८-के कांर रे हुवे रोग रे, 
आहार इधको कीयां । 
वध असाता वेदनी ए॥ 


8--फाट पेट अतंत रे, 
पंध हुवे नाड़ीयां । 
बे सास लेवे अबखों थक्ो ए ॥ 


१०--बले हुए. अजीरण रोग रे, 
घुस बामें बुरा । 
पेट. काले आफरो ए॥ 
ऐड 


२-तब ढुँस-दुंस कर किया हुआ आहार शीखघ्र 
पचता दे जिससे अति विषय-विकार की बृद्धि 
द्वोती है । 


३--विषय-विकार की बृद्धि से भोग अच्छे छगते 
हैं, ध्यान विकार-प्रस्त होता है और सत्री मन को 
अच्छी छगने लगती है। 


४-शील का पालन करूँ या नहीं, ऐसी शंका 
उत्पन्न होती है। फिर भोग की कामना होने 
लगती है । 


५४-६-- फिर, शीलत्रत के पालन से मुझे छाभ 
होगा या नहीं, ऐसा संशय उत्पन्न होता है। 

इस तरह शंका, काक्षा, विचिकित्सा उत्पन्न 
होने से कई वेष मे रहते हुए ब्रत को भंगकर भ्रष्ट हो 


जाते हैँ ओर कई साधु का वेष छोडकर गृहस्थ हो 
जाते है । 


७-दढुँस-ठुस कर आहार करने पर यदि बह 
अच्छी तरह पचता है तो ऐसा अनर्थ उत्पन्न होता 


है 


८-६--जब ग्रहीत आहार ठीक से नहीं पचता 
है तो कइयों को रोग आ घेरते ह। शारीरिक 
वेदना बढती दं। पेट फटने छगता हे | नाडियो की 
गति मन्द हो जाती हे और श्वाम-ग्रहण मे 
कठिनाई होती दे । 


टिक नर बे बम टक 
१०-फिर जज्जीग द्वो ज्ञाता है। शुगर बुरी 
तरद्द बद॒वू देने छगवा द। पेट जफर जाता $ । 


भरे 


११--बले उठ उकाला पेंट रे, 
चाल कलमली । 
वे छूट मुख थूकरणी ए॥ 


१२--डील फिर चकडोल रे, 
पित घ्‌मे घणां । 
चाल मुजल बले घुठकणी ए॥ 


१३--आय मादी थघण्णी डकार रे, 
प्ले आवव गूचरका | 
जब आदार भाग उलठों पढ़ें ए॥ 


१४-पले चाल मरोडा पीड रे, 
पेट दुर्स घणों । 
लोददी ठांण फेरो हुवे ए॥ 


१४-पले नाझ्यां में हुव॑ रोग रे, 
ते आहार झ्ले नहीं। 
ज्य सार्ण ज्य नीहलें ए॥ 


१६--बले ताब चढू ततकाल रे, 
पंघ ह्वं मातरो । 
लाद्र इधडफों कीया थक्ता ए॥ 


१७-धर्यी देढी पर हुधाय रे, 
आदार नाव नदी । 
ज़र माम लोदी दिन २ बट ए॥ 


१८--आींयं यह आय देह रं, 
निरशाई पईं | 
थे दगा मोजों चर ४८॥ 
(३-- पा ठमे. जत्रीचाग रे, 


है 8 82 का 22508 हो 
दिस 5२ दो दयड्टो हड २; 


शील की नव बाउ 


११-पेट में जलन होती दै। वेचेनी रहते 
लगती दे तथा मुँह से थूक छूटने लगता है । 


१२-पित्त का प्रकोप होता है। सिर मे चक्र 
आने लगता है। मुह से जल छूटने छुगता है । 


१३--खराब डकार और गुचलढफियों आने 
लगती दै। इससे आहार का भाग के के द्वारा 
बाहर आ जाता दे । 


१४--पेट में मरोडें चलने छगते हं। जोरों 
का द॒द होता है। खून की दस्त दोने छगती ३। 


१५--रोगग्रस्त होने से आँत आद्दार को प्रदण 
नहीं कर सक्ती। खाया हुआ आद्दार वेसा दी 
वापिस निकछ जाता दढूं। 


१६-अविफक आहार करने से तत्काछ ज्वर 
चढ़ जाता दे। पेशाब बन्द दी जाता दे । 


४>-देद में अद्नन्त पीडा दी जाती दूं। 
आद्ार में रुचि नदी ए्दुती। ऐसी अवस्था में मा 
एवं रक्त दिन श्रतिदिन घटने छगते 4 । 


१८ जब देद क्षीण दी जाती 4, वत्र रारीए 
निवछ दी जाता 8 । द्वाथ पर में सूजन द्वी आवी 
दर 

४६+इलसे अविसाट डा प्रकोप दी वावा है । 
झ्वी-ज्बा औपय ही वाती है, बॉलडा दल बरदुती 


जाली &. 


र् 
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२०-पछ जावक छूटे अन रे, 
चुके. धर्म ध्यान थी। 
बे बोल घणों दयामणो ए॥ 


२१--बले हुवें सास नें खास रे, 
जलोदर वध । 
सून बन देही पड़े ए॥ 


२२--बर्धं अपवचोँ रोग रे, 
आहार प्च नहा | 
ओपध को हछागे नहीं ए॥ 


२३--बले उपले दाह. सरीर रे, 
ल्‍्र कु 

चबलण लागी रह । 

पेट सछल चाले घणी ए॥ 


२४-वेदन हुवे आंख नें कांन रे, 
खाज हुव घ्॒णों । 
वे रोग पीतंजर उपज ए॥ 


२४--इत्यादिक बहु रोग रे, 
उपज आहार थी। 
कहि २न कफितरों कई ए*॥ 


२६--ए हुवे आहार थी रोग रे, 
जब नाम ले अवबर नॉ! 

अर फट 
कूड कपट वर्ध घणोंए॥ 


२७--जे चांपे करें आहार रे, 
ग्रिधी पेट रो। 
त्यानें ताथ रोलणों दोहिलो ए | 
रट-कफोइ भाप छहहें एम रे, 


भी जादार इपड्ाी ऊहर॑। 
वो पर्गो डुईं उिथ उपर ए॥ 


२०-ऐसी अवस्था में उससे अन्न सवेथा छूट 
शे 
जाता है। वह धम-ध्यान नहीं कर पाता, आते- 
नाद करने लगता है। 


२१--तब, श्वास और खाँसी के रोग हो 
जाते हैं, जलोदर वढ जाता है। शरीर की सुध- 
बुध नहीं रहती । 


२२--त्व, अपच का रोग बढ जाता दै। 
आहार जरा भी नहीं पचता। कोई भी औषधि 
कारगर नहीं होती। 


२३-शरीर मे दाह उत्पन्न होता है। निरन्तर 
जलन रहती दैे। पेट मे अत्यन्त शूल उठने छगता 


है 


२४--आँख और कान मे वेदना होने लगती 


है। खुजली द्वो जाती दे। पित्त-ज्वर का रोग 
उत्पन्न होता हैँ। 


२५--अधिक आहद्दार से ऐसे अनेक रोग हो 
जाते हैं। उनका वर्णन कद्दों तक किया जाय १ 


२६--े समस्त रोग अधिफऊ आहार के सेवन 
से द्वोते हें। नाम भले द्वी कोई दूसरे का ले। 
इससे कूट-ऋपट की अल्यन्त वृद्धि द्वोती ६। 


२०-जो पेटू वन, दुस-ठुस +र आद्वार म्रद्ण 
करता हूँ, उसके लिए सच वोडना दुष्झुर द्वो 
जावा है । 


२४-होई माधु यदि कहता ई छि जनुझ साथ 
अधिरऊ जादार ररता ई तो इसी यान सुनदझर 
बहू इस पर जत्यन्त चिटने छगता है | 


४४ 


न्खै् 


नबी 


२६--जो मिलने कहें अनेक रे, 
तूं आहार घणों कर। 
तो ही कद्यां न मान केहनों ए॥ 


३०-फेइ पूरण भर नित पेट रे, 
इधकों चांप न॑। 
जय पांणी पूरो मा नहीं ए ॥ 


३१--जब्र तिरपा छागे अतंत रे, 
पेट फाट घणों । 
जय टलयलाट करें घणां ए॥ 


३२-पले खसाअ आंयला डील रे, 
जऊ नहीं तेदन । 
अनक घणर्णी बे जेहन ए॥ 


थ् 


३३-इईसडी पढें विपत रे, 
तो ही ब्रिधी पेट रो। 
नित्र अगगरुण छोड नहीं ए॥ 


३४--जय रोग पीडलें आंग रे, 
सर माठी तरे । 
श्री जिय धर्म गमाय नें ए॥ 
३४-पछ च्यारु गति रे माई रे, 
भेगओं रे घणो * ! 
अनत काठ दुःख भोगये ए॥ 


३६->डंडरीद्ध रे उपनो गेग रे, 
इवड्धो कीया | 
ते परम गया नरह् सातमी ए ' ॥ 


नह न बे 


$ । 
कला दरीया । 
वी रेट भे इाट शिव विप ४ : 


शील की नव वाड़ 


२६--अगर सब मिलकर भी उसे कहें कितू 
अधिक आहार करता है तो भी वह किसी की कुछ 
नहीं मानता। 


३०--कोई प्रति दिन चाप-चाप कर अधिक 
खाता है और पूरा पेट भर लेता दे यहाँ तक कि 
पेट मे पानी फे लिए भी जगह नहीं रह जाती। 


३१--जब जोरों की प्यास छगने लगती है और 
पेट फटने लगता है, तब वह कराइने लगता है । 


३२--शरीर लछोट-पोट होने छगता दै। उसको 
जरा भी चेन नहीं पडती। उसे अत्यन्त बेचेनी 
रहती द। 


३३-३स श्रकार की विपत्ति पढने पर भी 
अधिक आहार का गृद्र अपने अवगुण को नदी 
छोडता । 


३४--जब रोग शरीर को घर दबाते दे, तब 
श्री जिनेशवर देव के घमं को खोकर वह बुरी तरह 
से मरता दे । 


३५४-+फिर बह चारों गतियों में परिश्रमण 
करता ई और अनन्त काछ तक दुलल उठाता 
रखता दे । 


३६ अधिक आदार करने ते 5ए०डट& की 
ऐग उत्पन्न दुआ और मरदर ब्द साततीं नर5 में 
पहुंचा । 


प+>वरिमाए से अधिदठ अन्न डाइने मे दही 
झट पाती 4, लिए बढ़ा अजिड खाने से वेट 
कया रहीं हटा ? 


आठमीं वाड * ढाल ६ . टिप्पणियाँ ह्र्ड 


३८--त्रक्मचारी इस जांग रे, ३८--त्ह्मचारी को यह सब जानकर अधिक 
ह्धको नहीं. जीमीय॑। भोजन नहीं करना चाहिए। ऊनोद्री मे बहुत 
अणोद्रीणए शुण घधर्णां ए॥ गुण दे । 

३६-ए. उतप्त अणीदरी तष रे, ३६--ऊनोद्री उत्तम तप हैे। इसका करना 
करतां दोहिलो । बहुत मुश्किल है। यह वेराग्य के बिना नहीं होता । 
बेंराग विरना हुवे नहीं ए*॥ 

४०--ए. कही आउठमीं बाड़ रे, ४०--न्रह्मचारी के लिए यह आठवीं बाड़ हे। 
ब्रह्मचारी भणी । मुनि उत्तम भाव से इसकी आराधना करे। 


चोख चित्त आराधजो ८०॥ 


टिप्पणियाँ 
[१] दोद्दा १: 


इस दाहे में आठवीं वाड़ का स्वरुप बताया गया है कि मात्रा से अधिक आहार करना व्रह्मचर्य व्रत के लिए घातक होता है। “उत्तराध्ययन! सूत्र 
में कहा है-- नो निगथे अहमायाए पाणमोयण आहारेज्जा' ( १६ ८5)+-ननि््रंथ अत्ति मात्रा मं आहार न करें। यह सूत्र-वाक्य हो इस वाड़ का 
आधार है। 

'प्रञ्ञ ध्याकरण' सूत्र में कह्ठा गया है 

ण बहुसों ण णिवण णे सायसूवाहियं ण खड्ध तहा नोतल्ल जहा से जायानायाय भदइ । 
-प्रभं० २ ४ भा०५ 

-म्रश्ययारी एक दिन में वहुत आहार न करे, प्रतिदिन आहार न करे ऊषिक्ष शाक-दालन साय अधिक मात्रा म॑नोजन न करे जित्तना 
उयप याओ के छए जएरोी हो उत्तो नाता मे व्रद्मचारी आहार करे । 

णय नदह डिव्ममोण बचणा यथ धम्नस्स। एड पणीयाहार विरह्तनिइजोगेश नाविज्ञो नद३ अत्तरप्पा आरयमग वि गाम धम्म 


दहदेए >पेरपुतते । ऊपर २ 8 ना० ६ 
- दी मन हो भर्ू से श न हो- आहार उतनो हो झात्रा ने होना चाहेए। इस समिति क योग स जा नादित हाता है. उसझो डतर 
3 ६ भे पोते इन्द्रियाँ के विष्य से नित्त टिस्तेन्द्रय ऊरव्रद्नचर्य को रद के उपाय से युक्त हप्ती है । 


इत्तों ते उत्तेराज्टयना सुब ने जहा है 


न्य््फ्ारझज सत ज्क्तत्श पतदापाड 
७५९४०) ४ «७ ४२७७ झ््ले ज़्च््दधप ४5 ०३७ | 


५८ शील की नव बाड़ 


[२] दोद्ा २-३ ; 
इन दहा म॑ अति आहार का दुष्परिंगाम वड़े ही मार्मिक रुप से वताया गया है। अति मात्रा में आहार करने से रूप, वल और गात्र क्षोण 
हन हैं। प्रमाद, निद्रा तथा आजल्स्य को उत्पत्ति और वृद्धि होतो है। 
कहदत है कि सेर की हाँडी म॑ सवा सेर डालने से वह फूट जाती है। उसी तरह अधिक आहार करने से पेट फटने लगता है। अनेक 
रोग हो जाते हैं। अति आहार से विपय की वृद्धि होती है । 
“तत्तराध्ययन” सूत्र में कहा है 
जहा दवग्गी पउरिन्धणे वणे। 
समारुओ नोवसम॑ उठवेइ॥ 
एविंदियग्गी वि पगाम भोइणो । 
न बंमयारिस्स हियाय कस्सई ॥ 
5जत्त० ३२ ११ 
-पे प्रचुर इन्धनयुक्त दन न॑ वायु सहित उत्पन्न हुईं दावाप्नि उपशम को प्राप्त नहीं होती अर्थात्‌ वुझती नहीं उसी प्रकार प्रकाम मोजी-- 
विविध प्रकार फ॑ रत्त युक्त पदार्थों को अति नात्रा म॑ मोगनेवाले व्रद्मचारी की इन्द्रिय रुपी अग्नि शञान्त नहीं होती । 


[३ ] ढाल गा० १-७१ 

इन गादाओं म॑ अति आहर से जो आत्निक पतन होता है उसका गहन मनोवैज्ञानिक विडलेपण किया गया है। अति आहार से विपयाँ के 
प्रत्ति अउुराग उत्पन्न हाता है। नाग अच्छ लगने लगते हैं। अपध्यान हांता है। स्त्री अच्छी लगने लगती है। व्रह्मचर्य का पालन कहूँ या 
३५७ इत तरह दो दाहा उत्पन्न हातो है। त्त्रोन'गकी आकाक्षा होती है। व्रह्मचर्य के पालन से लाम होगा या नहों ऐसी विचिकित्सा उत्पन्न 
हो है। ॥चतत डी ऐद्ो हि त्त न व्रड्डचारी साउक वह म हो मिथ्याचार का सेवन करने लगता है ओर कोई वेश छोड़कर पुन गृहस्थ हो जात्ता है| 
श्प तह आंत ऊह र द्धचर्य के लिए कितना घातक है यह स्वरय॑स्िद्ध है। इन विचार का आधार आगम का निम्न स्थल है 

ना दत्त पु एीय आहार आहरेनापत्स वंनयारिस्त वमचेर संकावा कखा वा विदगिच्चा वा ससुप्पज्जिज्जा मेंद वा लगेज्यां 
उम्म'य॑ या प उज्जा दोइ काडिद वा रोगायह्नं हवज्जा, केवलिपन्नत्ताओं धम्माओ भसज्जा। तम्हा खलु नो निगाथे पणीय॑ आहार आहरेज्णा॥ 

5उत्त० १६ ७ 


[४ ] टाठ गा० ८-२५ : 
इत एा्ाओों मे ल्‍्व'मोजो ने ऊति आहार त् किस तरह नाना प्रकार के रागातक उत्पन्न ढीत है, ईस्का दमात्रकादों वणन किया हैं। आती 


न ज्थे] छूत् के 5टरिेज्ष अच्यान न ऊते अद्वर के दुष्परिगाना का दर्ग्न मिलता है। 


[५ ] टाल गा? २५-३४ : 


आठमीं बाड : ढारू ६ : टिप्पणियाँ ५६ 


[६ ] ढाल गा० ३६६ 
कुण्डरिक की कथा के लिए देखिए परिशिष्ठ-क कथा ३२ 
[७] ढाल गा० ३७-३६ ३ 
इन उपसहारात्मक गाथाओं में स्वामोजी कहते हैं कि अति आहार के आध्यात्मिक और आधिमौतिक दोष ऊपर वताये जा चुके हैं। उन 


पर विचार कर व्रह्मचारी कभी भी अत्ति मात्रा में आहार न करे। मात्रा से कम ख़ाय। इस प्रकार ऊनोदरी करने में वहुत लाम है। ऊनोदरी एक 
कठिन तप है और वह वेराग्य का द्योत्तक है | 


१--नवमी बाड़ अब्क्षचय नी, 
विभूषा ने करणी अंग। 
पिभूषा कीयां थकां, 
थाय॑ वबरत नों भंग ' ॥ 
२सरीर विभूषा जे करें, 
ते करें तन सिणगार | 
वे रहें घटठता मठारीया, 
त्यां छोपी ब्रञ्नत  यथाड़॥ 
३-सरीर विभूषा जे करें, 
ते मंत्ोगी होय । 
नग्यारी तन मीभवे, 
ते फारण नहीं कीय॥ 


४-याड़ भाग्यां फ्रिंप विध रहे, 


जमालद्ध मील ग्तन । 
तिथ से जअज्चारी वसच् ना, 
दि विध का जतन ॥ 


नवमी बाड़ 
नवमी वाड त्रह्मचये नीं, विभूषा न करणी अंग 
ढाछ ४: १९० 


कहा 


१--नअ्रह्मचय की नवीं वाड यह दे क़ि ब्रह्मचारी 
को विभूषा--शरीर-श्द्भार नहीं करना चाहिए । 
विभुषा-श्ज्ञार करने से ब्रत भंग हो जाता दे। 


२--जो शरीर-विभूषा करते है, वे तन-शज्ञार 
करते हे तथा तडक-भडऊ से रहते दे । वे तद्दावये- 
त्रत की बाड को खण्डित करते ६ । 


३--शरीर की विभूषा करनेवालछा बत्रद्याचारी 
शीत्र ही संयोगी हो जाता 3। ऐसा कोई कारण 
नहीं दिखलछाई पढ़ता जिससे बत्रद्याचारी तब को 
सुशोमित फरे। 


४-बाड के भंग द्वीने पर शील रूपी अमूल्य 
रत्न फिस प्रकार सुरक्षित रह सकता दे ? अत इस 
टाल्ठ भें यह बताया गया दे कि अदाया दी अद्नाचस 
की रक्षा किस प्रकार करें । 


नवमी बाड़: ढाल १०: 


गा० २-८ 


२--ठंडा उन्हा पाँणी थको रे छाल, 
मूल न करणो अंगोछ। ब्र०॥ 
केसर चंदण नहीं चरचणा रे लाल, 
दांत रंगे न करणा चोल ।ब्र० ०ए०॥ 


३--ब्रहु मोलछां ने 'उजला रे लाल, 
ते कसत्र ने पहरणा नांहि। न्र०॥ 
टीका तिलक करणा नहीं रे छाल, 
ते पिण नवमीं बाड़ रे मांहि । म्० ए०॥ 


४--कांकण कंडल ने मदड़ी रे लाल, 
वले माला मोती न हार ।त्र०॥ 
ते ब्रह्मदारी पहर नहीं रे लाल, 
बले गंहणा विवध परकार ।ब्र० ए०॥ 


५१--नहीं रहणों घटारयों मठारीयो रे लाल, 
केसादिक नें समार |ब्र०॥ 
वे वसत्रादिक पिण पंहरन रे लाल, 
मूल न करणों सिणगार' ।त्र०ए०॥ 


६--विभूषा अंग छे कुसील नों रे लाल, 
तिण से चीकणा करम वंधाय ।ब्र०॥ 
तिण स पड़े संसार सागर मश्ले रे लाल, 
तिणरों पार वेगीं नहीं आय * |ब्र० ए०॥ 


७ - सिणगार कीया रहे तेहन रे लाल, 


अस्त्री द्वेव चलाय ।त्र०॥ 
भिष्ट कर सील बरत थी र लाल, 
ठालो कर देव ताय * [ब्र०ए०॥ 


८--रवन ह्ाथे जायो राक र रे लाल, 
ते दीटठा सोम ले राय [म०॥ 
प्य त्ज़यारी विद्रण्ता झीया रे छाल 
भस्प्री रोल रतन खो्ें ताय ० ए०॥ 


५६ 


२- हे ब्रह्मचारी ! तुम्हें उष्ण या शीतछ जल से 
कभी स्नान नहीं करना चाहिए। केशर, चन्दन 
आदि का लेप नहीं करना चाहिए। न दाँतों को 
रंगना ही चाहिए और न दृन्‍्तधावन ही करना 
चाहिए । 


३- हे त्रह्मचारी । तुम्हँ बहुमुल्य ओर उज्ज्वल 
वस्त्रो को नहीं पहनना चाहिए। टीका-तिरूक 
नहीं छगाना चाहिए। ब्ह्मचये ब्रत की नवीं बाड 
में यह वर्जित दे। 


४--हे त्रह्मचारी ! तुम्हें कंकण, कुण्डल, अंगूठी, 
माला, मोती और हार नहीं पहनना चाहिए। इसी 
प्रकार ब्रद्माचारी को विविध प्रकार के गहने नहीं 
पहनने चाहिए । 


-हे बत्रक्मचारी। तुम्हें केशादि को सेंवार 
वन-ठन कर नहीं रहना चाहिए। इसी तरद्द तुम्हे 
चटकीले-भड़कीले वस्त्रो को पहन कर शद्भार नहीं 
करना चाहिए। 


६-हे त्रह्मचारी | अंग-विभूषा कुशीछता का 
दोतक हद । इससे चिकने-गाठ कर्मो का बन्च होता 
है ओर मलुष्य दुस्तर संसार-सागर मे गिरता दे । 
उसका शीघ्र अन्त नहीं आता। 


७-हे ब्रद्याचारी ! जो शक्वार पृवर रहता है, 
उसको स्त्री विचलित कर देती दईे। उसे ब्रत से 
अष्ट कर वह निठदा बना देती ईै। 


८ हे ब्रद्मचारी ! जिस प्रज्ञार दरिद्र रे दाव 
रज़ लगने पर उसे देख राज़ा उससे दीन छेता 2, 
इसी प्रद्धार खझड्गार सरने बाछे 
शोल रूपी रज़् हो दीन छठेती ई | 


८)! 


ब्रद्मययारी सर नयी 


4१ 


हर] 
द 


£--अक्षचारी इम सांभली रे लाल, 
मील विभूषा मत करजे लिगार ।ब्र०॥ 
ज्यू मीयल रतन इुसले रहें रे लाल, 
तिण स्‌ उतर भव जल पार * ।त्र० ए०)| 


शील की नव वाड 


६-हदैे बत्रह्मबचारी | यह सब सुनकर जरा भी 
शरीर की विभूषा मत करो जिससे तुम्हारा शील- 
रूपी रन्न सुरक्षित रहे और तुम जन्म-मरण रूपी 
भव-जाल से पार उतरो। 


टिप्पणियाँ 
[१ ] दोहा १-३: 
प्रथम दहे म॑ स्दामोजी ने व्रद्मचर्य की नवों वाड़ का स्वरुप वतलाया है। शरीर की विभूषा न करना यह नवीं वाड़ है। 'शरोर विमृपा' 
किये वहत हैं. इसऊा उत्तर दूसरे दोहे म॑ है। झरोर विमूषा अथांत्‌ तन-शुज़्ार अथवा तड़क भड़क से रहना। इदरीर विमूया का दुष्पारिणाम तीसरे 
दाई 4 दताया गया है। जो द्ारीर विमृया करता है--अर्थात््‌ इस वाड़ का लोप करता है वह शीघ्र ही सयोगी भोगी हो जाता है। इसलिए कहा है कि 
प्रश्गववारी झछिसी नी तरह का तन चूजार न करे । 
इ द्वत् को परिनाया का आधार आगमन के निम्न वाक्य हैं 


नो निगन्ये विमूसाणुवादी हविज्ञजा-- उत्त० १६ ९ 
लनिर्ँ्रय विमूपानुपाती न हो । 
विभृप्त परिवज्णोज़ा, सरीरपरिमण्छण। 
दम्नचेररओं भिक्‍सू पिंगारत्थ न धारए ॥ उत्त० १६ इलो० ९ 


+्मदजाते विदूपा-श ऐर परिमडन--दनाव ठनप्व का छोड़ दे। वह युज्ञार-शझोमा के लिए कोई वस्तु धारण न करें 


[२] टाल गा० १-५: 
इन गंदाओं ने स्दानोंते ने आएन कु निन्‍नलिसित स्थर्ला का विल्तार किया है 

द्वियाप अदुवा कक्‍के लोद पउमगाणि अ । 

गायर्चुव्वडगढ्माए, नायगति कयाई वि॥ 

नमगिणस्स वा वि मुडस्स, दीहराननहालिणा । 

मना उदसतन्स कि विनुसाएं कारिय ॥ 

तम्हा तन सिगायवाति सोएग उत्तिगण वा । 

जादजंद दया धार, आतन्यामनहिद्धगा । -दपत० ६ 43 4५ 44३ 
घबरा >उन्यि एबत्र एइलन के दिए स्नान ऊल्प चनन्‍्दनादे द्रव्य लाल ऋुदुन आदि का कंदापि प्रयोग नहीं करनी | 
ह3 दादा और नएदज तथा ने इन से उप्शात-रूमन्द गत विरत जनगार की विदुपा थे क्या नर 54 ? 


- »>परो ने न्‍न्‍्य साल अब्दी एप्ण ऊसो नो जद वे स्नान नही कऋरते। वे याब्जीवन के दिर इस या जस्तान वर्ग को घारग ऊंट 5 


नवम वाड : ढाल १० ; टिप्पणियाँ ३ 


--विमृषा करनेवाला मिक्षु उस कारण से चिक्कन कर्मों का वन्ध करता है, जिससे दुरुत्तर संसार सागर में पतित होता है । 
-- ज्ञानी विमृषा सम्वन्धो सकल्प विकल्प करनेवाले मन को ऐसा ही दुष्परिणाम करनेवाला मानते हैं। यह सावद्य बहुल कर्म है। यह निग्र्॑थों 
द्वारा सेव्य नहीों | 


[४ ] ठाल गा० ७३; 
इस गाथा का आधार सूत्र का निम्न वाक्य है 
विमूसावत्तिए विभूसियसरोरे इत्यिजणस्स 
अमिलसणिज्जे हवई --उत्त० १६ ९ 
--विम्ृपा की भावनावाला व्रह्मचारी निश्चय हो विभूषित शरीर के कारण स्त्रियों का काम्य--उनकी अमिलापा का पदार्थ हो जाता है! 
तओ ण इत्थिजणेण अभिलसिज्जमाणस्स वम्मचेरे संका वा कसा वा विद्गिच्छा वा समुपज्जिज्जा मेद॑वा लमेज्ञा उम्मायं वा 
पाउणिजा दोहकालिय वा रोगायक॑ह॒वेज्जा, केवलिपन्नत्ताओं धम्माओ मभसेज्जा। >उत्त० श६ ९ 
--जो व्रह्मचारों इस प्रकार स्त्रियों की अमिलापा का शिकार वनता है उसके मन मे व्रह्मचर्य का पालन करू या नहाँ, ऐसो शका उत्पन्न हो 
जातो है। वह स्त्री सेवन की कामना करने लगता है। व्रह्मचरय के उत्तम फल में उसे विचिकित्सा--विकल्प--सन्देह उत्पन्न होता है। इस तरह 
व्रह्मचर्य से उसका मन भेद हो जाता है। वह उनन्‍्माद का शिकार बनता है, उसके दीर्घकालिक रोग हो जाते हैं। वह केवली प्ररुपित धर्म से 
पतित हो जाता है। 


[४ ] ढाल गा० ८-६ ; 

गा० ७ में जो वात लिखी है उसी को स्वामीजी ने एक उदाहरण द्वारा समझाया है । 

जैसे एक गरीव के हाथ में रल् होने पर उसके प्रति आँख़ गड़ जाती है और राजा उस रत्न को उससे ले लेता है उसी तरह से जो तन को 
धन्नारित करता है उस पर स्त्रियों की अखिं टिक जातो हैं और मोहित स्त्रियाँ उसके शीलरूपी रत्न को उससे छीन लेतो हैं। पुरुष इस तरह स्त्रियां 
का काम्य न वने । उसका शीलठव्गत भज्जञ न हो इसके लिए आवश्यक है कि वह कदापि किसी तरह का श्रृज्ञाग न करे। जो ब्रह्मचारी श्ृज्जार से 
दचता है वह व्रह्मचर्य की असण्ड आराधना करने में सफल होता है और फलस्वरूप भव समुद्र को पार करने म॑ समर्थ होता है 


कोट 


सब्द रूप गन्य रस फरस) भरा भूडा हलका भारी सरस। 
या सू राग घेष करणों नाह्ठीं, रहसी एहवा कोट माही॥ 


हि (९ 
१--ए नये बाई कहीं अक्षचये री, 


हि दसमों कहें छे कोट । 
ए बाड लोपी वींटे रहो, 
तिण में मूल न चाले खोद॥ 


२--फोट भांगा जोसो छ॑ बाड़ नें, 
याड़ भांगा यरत ने जांग। 
तिण स॑ फ्रोट भिलण देंगे नहीं, 
ते डाह्य चतुर सुजांग॥ 


३--झोट भाग वधारा पडीयां थर्मां, 
याड़ नागता ऊफ्िती एक बार । 
तिथ से वशेष कोट रो, 


ऊरयो जतन विचार ॥ 
४>सेर कोट मेंठों.. इुवें, 


तो चिता ने पावर लोक। 
जय जडिंग ह्ोट अद्नचय रो, 
तिन मे मील नेप्ानेदोंख '॥ 


२-ते कीट हों किम विष कऋर्धो, 
दि. पिव. हाीणोी उतने । 
बु &उचागो रिगग सब, 
अल पर ण्क्र प्रम॑ | 


डुहा 


ढाल : ११ 


१-्रह्मचयय की नव बाड़ कही जा चुकी 
है। अब दसवें कोट के बारे में कहता हैू। 
यह कोट बाडों को बाहर से घेरे हुए दै। इसमे 
जरा भी दोप नहीं चल सकता। 


२--फोट के भंग होने से बाड़ों को जोखिम 
दे ओर बाडो के खंडित होने से ब्रत को। 
इसलिए बुद्धिमान और ज्ञानी पुरुष कोट को 
गिरने नहीं देते। 


३-+कोट भंग दोकर यदि बह दरार 
युक्त दो जाय तो बाडो के भम्न दोने में क्रितना 
समय छगेगा ? यह विचार कर कोट का विशेष 
रूप से संरक्षण करना चादिए। 


४-विस प्रकाए श्दर का कीट ममभूत 
दीने पर ठोग चिन्तायल नर्दी दीतें, उसी प्रकार 
अदाचय-ब्रत हा फोट अगर अडिग दो तो शील 
पर फजिसी श्र्मार का आधात नंदीं आ सकता। 


५>अब में नतठाता #&ूँ हि शीझ-सरअरण 
दा मिमाव किस तरह करना 
चादिए और रिस प्रद्धार उसद्धा सददव सना 
चीदिफ महू अप्ववररी! इसहे स्वोरबाा वश 


को दप्द्राथ सन थे घछुनो 


रू एद्रप दाद 
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[ डाम मूजादिक नों डोरी ] 


१--मन गमता सब्द रसाल, 
अण  गमता सब्द विकराल। 
गमता सब्द सुण्यां नहीं रीश्ें, 
अण गमता सुण्यां नहीं खीज॥ 


२--काला नीला राता पीला धोला, 
पांच परकार नां रूप बोहला। 
राग नांणं भला रूप देख, 
माठा देख न आंणगणो धेख। 


३--गध सुगंध दुगंध छे दोय, 
गमता अण गमता सोय। 
गमता सं नहीं रति सोय, 
अण गमता स॒ अरति न कोय॥ 


४--रस पांच परकार नां जांणों, 
स्यांरा स्वाद अनेक पिछांणों । 
गमता स॒ राग न करणो, 
अण गमता से थेष ने धरणों॥ 


४--फरस आठ परकार ना तांम, 
त्याय जूज २ छे नांम। 
रागी गमता रो अण गमता रो घेसी, 
थांदोया स्‌ रहर्णों निरापेसों * ॥ 


६--सन्द रूप गनन्‍ध रस फरस, 
बा बड़ा हलका भारी सरस। 
या भ्‌ राग पेपष ररणों नाई, 
लरहनी एहडा झोट मभाही।॥ 


जे 


१--शब्द दो तरह के होते है--एक मन को 
अच्छे छगनेवाले मधुर शब्द ओर दूसरे मन 
को बुरे छगनेवाले विकराल शब्द्‌। 

ब्रह्मचारी मनोज्ञ शव्दो को सुनकर प्रसन्न न हो 
ओर न अमनोज्ञ शब्दों को सुनकर हे ही करे । 


२--कालछा, पीछा, छाछ, नीछा ओर सफेद 
इन पाँच वर्णा के अनेक रूप होते हे। अच्छे 
रूप को देखकर त्रह्मवारी राग न करे ओर न 
बुरे रूप को देखकर टेप । 


३--गन्ध दो प्रकार की होती दै-एक सुगन्ध 
और. दूसरी दुगगन्‍्ध। सुगन्ध मन को अच्छी 
लगती दे और दुर्गन्‍्ध बुरी। ब्रद्बाचारी मनोज्ञ 
गन्ध मे रतिन करे और न अमनोज्ञ गन्ध में 
अरति। 


४--रस पांच प्रफार के जानो। उनऊे स्वाद 
अनेक प्रकार के है। ब्रद्माचारी को मनोज्ञ रस 
मे राग नहीं करना चाहिए और न अमनोत्त 
रस में देष। 


५-स्पर्श आठ प्रकार के द्वोते है। उनझऊे 
नाम अलग-अलग हू। मनुष्य मनोज्ञ स्पश से राग 
फरने लगता दे और जमनोत्ञ से द्वेंप। ब्रद्ययारी 
को इन दोनों से निरपेक्ष रदना चादिए। 


६--शख्द, रूप, गन्व, रस तथा म्पश--जच्छे 
चुर सरत-प्रिरस, हलदे-भारी जादि दीोते 8। 
अझचारी जो इनमे न तो राग झरना चादडधिए 
जोर न देष . दद्दधी दसया ज्ोट ई लिसमे शाट् 
हुरफ्ित रहता हू। 


जी 


डी)० 


57२ 


७--मील बरत भारी रतन, 
तिणरा फकिण विध करणा जतन । 
संगला ब्रतां माँहें बरत मोठों, 
तिणरी रिष्या भणी क्यों कोटों * ॥ 


८-जो सब्दादिक सू हुर्व राजी, 
तो फोड जाअं छ भाजी। 
फ्ोट भांगां वाई चकवूरों, 
व्रत्न रत पिण पर जाअं पूरों॥ 


8४--विण सं कोट रा करणा जतन, 
ता मुमले रहे सील रतन। 
टल जार्भ संगला दोख, 
जम पाम अविचल मोस ॥ 


१०--इम साभल ने ब्रतचारी, 
तु कोट मे सई छिगारी। 
ज्यं दिन दिन इधको आनन्द, 
इम भाष्यो छ॑ वीर जिणंद॥ 


११--ए फोट सहित कहीं नव गाड़, 
ते सांनठ में नर नार। 
रूप रीत स्‌ अंस बत थपालो, 
ज्यू मिर्ट मंत्र आल जंजालो “ ॥ 

१२-उतराधिन. सोठमां मझ्ारों, 


फक 


तियरे. लेई मे बपनुमारो। 
तिदझा होट मदीत की नव बाड़, 
ते मजे हूुध्वी विमताए * ॥ 





(३-ईआवादीम॑ मे समेत. जडटार, 
हा आओ 

पाएं दिए देसमी एगयार। 

कफ, फतवा नई. पल, 


पुरझ्झाइद ने नर तार ।, 


शील की नव « 


७--शील-ब्रत एक बहुमूल्य रज्न है। उसका 
विधिपूवंक संरक्षण करना चाहिए। यह सब 
ब्रतों में श्रेष्ठ तत दे। उसकी रक्षा के हेतु यह 
कोट कद्दा गया है । 


८-यदि ब्रह्मचारी मनोज्ञ शब्दादि से प्रसन्न 
होता दे तो कोट भंग हो जाता है। कोट 
के भंग होने पर बाड़ चकनाचूर हो जाती दै। 
ऐसी अवस्था मे ब्रह्मचय-म्रत भी नष्ट हो जाता है। 


६--श्सीलिए कोट की सुरक्षा करनी चादिए 
जिससे कि शीलरूपी रत्न सुरक्षित रहे। जब 
समस्त दोषों का निवारण करते हुए ब्रद्माचय-त्रत 
का पालन ऊफिया जाता दे तब अविचछ मोक्ष 
की प्राप्ति होती दे । 


१०-है त्रह्मचारी ! तू यह सुनकर शील- 
रक्षक कोट को जरा भी सण्डित मत कर। 
इससे तुम्हें उत्तरोत्तर आनन्द की प्राप्ति 
दोगी--ऐसा जिनेश्वर भगवान्‌ ने ऊद्ी दे। 


११-मने कोट सदित नंबर बाई का प्रणन 
किया दें। द्वे नर-नारियों। ईन्ह सुनकर (न 
अनुसार बत्रद्ायय का पालन करो, तिससे संत 
तरद के जाछ-जवाछ मिट जाये। 


१२--उत्तराब्ययन! सूत्र के ?द थे अध्याव 
में झोट संदित सब जाई फदीं गई ढै। दीं 
ऊे सक्षिप्त बणन का अनुमएय कर मेने थीं 
विल्तार से यशन ऊझिया ॥। 


7३->-डोगाी को समहासे # दिए बंद रबसा 
देने धवतू ४८८४४ ही. हाउसुस बरी दशानीं, 
एुदथार के रिसल प्रादुगाव भे डी ॥ 
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टिप्पणियाँ 


१ दोहा १-४: 

ब्रह्मचर्य की सुरक्षा के दस स्थानकों में से अंतिम स्थानक का विवेचन प्रस्तुत ढाल में है। व्रह्मचर्य रक्षा के प्रथम नी उपायों में से प्रत्येक 
को एक वाड़ की सज्ञा दी गई है। इस दसवें स्थानक को कोट कहा गया है। यह कोट व्रह्मचर्य की रक्षा के लिए प्ररुपित गुप्तियों अथवा वाड़ों को 
चारों ओर से घेरे हुए है। वाहर के कोट में दरार होने पर जेसे अन्दर की वाड़ों के भज्ज होने में देर नहों लगती और वाड़ों के भग होने से खेत के 
नाश होने में देर नहों लगती, वेसे हो व्रह्मचर्य के दसवें स्थानक के भग होने से अन्य स्थानकों के मग होने में देर नहों लगती और उनके मक् होने से 
व्रह्मचर्य रूपी सत के विनाश होने में देर नहीं लगती । ऐसी हालत में यह स्पष्ट है कि कोट रुपी यह दसवाँ स्थानक वाड़ रुपी अन्य स्थानकों से 
वहुत्त अधिक महत्त्वपूर्ण है। इसे अखण्डित रखना परम आवश्यक है। क्योंकि इसकी सुरक्षा से ही अन्य स्थानक सुरक्षित रह सकते हैं और उनके 
सुरक्षित रहने से हो मूल व्रह्मचर्य त्त सुरक्षित रह सकता है। जिस प्रकार नगर का प्राकार सुडढ़ रहने से नागरिकों को शत्रु के आक्रमण का मय 
नहीं रहता और वे निरश्चिन्त रहते हैं, उसी प्रकार इस दसवें स्थानक को सुरक्षित रखने से अन्य स्थानक भी सुरक्षित रहते हैं और व्रह्मचर्य व्रत को 
किसी प्रकार की आँच नहीं आ सकती । 


[२] ढाल गा० १-४ 
व्रह्मचर्य को रक्षा के दसवें समाधि स्थानक का स्वरूप इस प्रकार है कि व्रझ्नमचारी को शब्द, रुप, रस, गन्ध और स्पर्श--इन्द्रियों के इन विषयों 
में राग-द्वेप नहीं करना चाहिए। इस स्वरूप का आधार सूत्र के निम्न वाक्य हैं -- 
सद्दे रवे य गन्घे य रसे फासे तहेव य । 
पचविहे कामगुणे, निच्चसों परिवज्जए ॥ 
उत्त० १६ १३० 
--व्रह्मचारी शब्द, रूप, गन्ध, रस और स्पर्श--इन्द्रियों के इन पाँच प्रकार के विपयों को सदा के लिए छोड़ दे । 
विसयेसु मणुन्नुसु पेम नामिनिवेसए ! 
अगणिच्च तेसि विन्नाय परिणाम पोग्गलाण य ॥ 
पोग्गलाण परोणाम॑तेतति नच्चा जहा तहा। 
विणीयतण्हो. विहरे + सीईमूयेण अप्पणा॥ 
दशु० ८५ ४९ ६० 
“>शब्द, रूप, गन्ध, रस और स्पर्श--पुटुगर्लों के इन परिणामों को अनित्य जानकर व्रह्मचारी मनोज्ञ विष्यां म॑ राग भाव न करे | वह अपनो 
आत्मा को शीतल कर, तृप्णा रहित हो जीवन-यापन करे। 
प्रस्तुत गाथा १ से ५ में जिन भावों का विश्लेषण है उनका शास्द्रोय आधार इत्त प्रकार है 
णसकी ण स्ोउ सहद्या सोयविसयमागता 
रागदोत्ता उ जे तत्थ ते मिक्न्यू परिवज्जए । 
“+जाचाराग सूत्र 
“अत में पड़े हुए शब्दों न चुनना सम्भव नही । निरु कान मे पड़ हुए द्विय श-दा के प्र ते राग अर अद्रेय दास के प्रति टेप ऊरना छाड़ द | 
थे क्ष्ञा रूनरतत अक्रु॑एुवेच्चदमाएय 
रागदीता उजे तत्व तेनिक्यू परिदज्जएु। 
+जादाराग 


रुपो यो न टेजना सम्नद नडे 3.46 हर 
““५३ "पर हुए झुऐ यो न टेजना क्तमनद नहीं चआत्ञ प्रेर रूपी के ड्रलिरा 
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4८ 
ज-जीऊ म॑ जाई हुई गय को न सूचना सम्मव नहीं । मिन्ु प्रिय गन्ध के प्रति राग और अप्रिय गध के प्रति द्वेप करना छोड़ दे । 
णोे। सकका रसमस्साउं जीहाविसयमागय 
रागदोसा उ जे तत्थ,ते भिक्‍सू परिवज्जए | 
--आचाराग 
“जिव्ठा के सम्पक म॑ आए हुए रा का स्वाद न लेना सम्भव नहों। भिक्षु प्रिय रस के प्रति राग ओर अप्रिय रस के प्रति द्वेप करना छोड़ दे। 
णो सक्का फासमवेदेउ फासविसयमागय, 
रागदोसा उ जे तत्थ ते भिक्‍्खू परिवज्जए । 
--आचाराग 
“शरीर फ॑ स्पर्श म॑ आए हुए स्पर्शों का अनुमव न करना सम्भद नहीं। मभिक्षु प्रिय स्पर्शो के प्रत्ति राग ओर अप्रिय स्पर्शा के प्रत्ति देप 
करना छाड़ द 


|| 
मोजी कहते ६ इज रूप आदि विपयों के प्रति उपर्युक्ते निरपेक्ष माव ही व्रह्मचयं को सुरक्षा का दसवा स्थानक अथवा सुदृढ़ परकोटा है। 


[३] टाल गाथा ६-७ ; 
गाया १ १५ न॑ जो माव जाय ६ उन माया का सार सक्षेप में इस गाथा में प्रस्तुत हुआ है। शब्द, रूप, गन्ध, रस और स्पर्श दो तरह के 
अप्ध बुर दाउ्ट रूपादि ऊ प्रति राग रेप न के ना समभाव या वीततरागता है। उत्तराध्ययन सूत्र म॑ कहा है 
चउसुस्स रुव गहण॑वयति त रागहेउं तु मणुन्नमाह । 
ते दौतदेउं अमणुन्नमाह, समो य जो तेसु स वीयरागो ॥ 
-उत्त० ३३२ २२ 
। झूप चनु का विपय है। प्रिय करूप राग का हतु है ओर अप्रिय रूप देपष का। जो इन दोर्ना म॑समभाव सत्ता है. वह 


धतप है । 


4४ 
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सायस्स सद्द गह॒ण वयति, त॑ रागहुउ तु मणुन्नमाहु । 
त दांसहउ अमणुन्नमाहई समा य जो तेसु स वोयरागो ॥ 
-उत्त० ३२ ३५ 


बगसु्स गधष गढग दय॑ंति ते रागहउ तु मणुन्नमाई | 
त इंत्तहउ उनयुनन्‍्नमाई तना ये जा तसु सर वायरागा॥ 
*>+>्प० ३२३ 55 
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-स्पर्श काम ग्राह्म है। स्पर्श शरीर का विषय है। प्रिय स्पर्श राग का हेतु है और अप्रिय स्पर्श द्वेप का। जो इन दोनों में समभाव रखता 
है, वह वीतराग है । 
मणस्स भाव गह॒णं “वयंति त रागहेउ तु भणुन्नसाहु | 
त दोसहेउ अमणुन्नमाहु, समो य जो तैसु स वीयरागो ॥ --उत्त० ३३ 5७ 


-भाव मन ग्राह्म है। भाव मन का विपय है। प्रिय भाव राग का हेतु है ओर अप्रिय भाव द्वेप का। जो इन दोनों में समभाव रखता है, वह 
वीत्तराग है। 


स्वामीजों कहते हैं कि शोल रुपी रत्ञ ऐसे सममाव या वीतरागता रुपो कोट में ही सुरक्षित रह सकता है। यह वताया जा चुका है कि 


शील व्रत किप्त तरह सव व्रतों में महान्‌ है। शील एक महामूल्यवान रत्न है जिसको रक्षा के लिए विशेव उपाय करने की आवश्यकता है। इसीलिए 
भगवान्‌ ने विषयों के प्रति समभाव रूपी इस कोट को व्रह्मचर्य की समाधि का दसवा स्थानक वतलाया है। 


[४ ] ढाल गाथा ८-११: 
आठवीं गाथा में यह वताया गया है कि यह कोट किस प्रकार भंग होता है और इसके मग होने से व्रह्मचारी को क्या हानि होती है। स्वामीजी 
कहते हैं जो शब्दादि विययों में रागादि रखता है वह इस कोट को खडित करत्ता है। कोट के मंग होने से वाड़ें भी चकनाचूर हो जातीं हैं और 
उनके विनाश से व्रह्मचर्य रूपी शस्य विनष्ट होता है। शोल रुपी रत्न की रक्षा करनी हो तो कोट को सुरक्षित रखने का हर प्रयत्ञ करना चाहिये। 
कोट के अखडित रहने से सव विप्न दूर हो जाते हैं, शील अख़ड रहता है और इससे अविचल मोक्ष की प्राप्ति होती है | 
आमगम में कहा है +- 
एविदियत्था य मणस्स अत्था, दुकक्‍्खवस्स हेउं मणुयस्स रागिणो । 
ते चेव थोव पि कयाइ दुक्खं न वोयरागस्स करेंति किंचि॥ +उत्त० ३३१०० 
--इन्द्रियों के और मन के विषय रागी मनुष्य को ही दुख के हैतु होते हैं। ये वियय वोतराग को कदाचित्‌ किंचित्‌ मात्र--थोड़ा मी दुख 
नहीं पहंचा सकते | 
सद्टें विरत्तो मणुओ विसोगो, एएण दुक्खरोहपरम्परेण । 
न लिप्पई मवमज्ञे वि संतो, जलेण वा पोक्सरिणीपलासं ॥) 
-उत्त> ३३ ४७ 
--शब्द रूप, गध रस, स्पर्श और भाव के विययों से विरक्त पुरुष शोक रहित होता है। वह इत्त ससार म॑ वसता हुआ भो दुःख समूह को 
परम्परा से उसी तरह लिए नहीं होता जिस तरह पुप्करिणो का पलाश जल से । 
से वोयरागो कयत्तव्वकिज्ञो उवेइ नागावरण उगेण॑। 
तहेव ज द॑सणमावरेइ ज॑ चन्तराय पक्रेइ कइम्म ॥ +उत्त> ३२ १०८ 
“णो दीतराग है वह व तरह से कृत्तकृत्य है। वह क्षणनात्र ने ज्ञानारगोय कर्म क्ञा इय कर देता है ओर इत्तो तरह से जो दशन का ढकता 
३ उच टर्शनावरणोय और पप्न करता है उस अन्तराय कर्म का नो क्षय कर डाचता है। 
चब्वे तओ जागइ पात्तए य अनाहो हुड निरतराए । 
ऊणातये साथसनाहिजुत्ते आउक्सरए नोक्पमुदेइ सुदे ॥ 
- उत्त3 ३२३ १०३ 


तथा नो अर उन्तराय से सर्ददा रहेत हा जातो है। किर जात्दी स राहत घ्यगन और 
श 


है +>]«८०+ फल बी 
चद् पात्मता वअन्यनतर द्र्रास्ल 


० शील की नव वाड 


५ |] ढाल गा० १२५६ 
त्वानोज़ों को रचना नुच्यत' उत्तराध्ययन के आधार पर है। उत्तराध्ययन का १६ वाँ अध्ययन परिश्चिष्ठ में दे दिया गया है। देखिए 
रिद्चिट्स | 


परिशिष्ट-क 
कथा ओर दृष्टान्त 


कथा-- १ + 


नेमिनाथ और राजीमती ' 


[ इसका सम्बन्ध ठाल १ दोहा २२ (पु०३ ) के साथ है। ] 


मिथिला नगरी से उम्रसेन नामक एक उद्चवंशीय राजा राज्य करते थे। इनके धारिणी नाम की राणी थी। 
इनके एक पुत्र था; जिसका नाम कंस था और एक पुत्री थी, जिसका नाम राजीमती था। राजीमती अत्यन्त सुशील, 
सुन्दर और सब लक्षणों से सम्पत्न राजकल्या थी। उसकी कान्ति विद्युत की तरह देदीप्यमान थी। 

उस समय शौर्यपुर नामक नगर मे बसुदेव, समुद्र विजय वगेरह दश दशाह (यादव ) भाई रहते थे। सबसे 
छोटे वसुदेव के रोहिणी और देवकी नामक दो राणियाँ थीं। प्रत्येक राणी के एक-एक राजकुमार था। क्ुमारो के नाम 
ऋ्मश राम ( बलभद्र ) और केशव (कृष्ण थे। 

राजा समुद्रविजय की पत्नि का नाम शिवा था। शिवा की कूख से एक महा भाग्यवान और यशस्वी पुत्र का 
जन्म हुआ। इसका नास अरिट्रनेमि रफ्खा गया। 


अरिपट्नेमि जब काल पाकर युवा हुए तो इनके लिए केशव ( कृष्ण ) ने राज़ीमती की मांग का प्रस्ताव राजा 
उप्रसेन के पास भेजा । 


अरिट्टनेमि शौये-वीय आदि सब गुणों से सम्पन्न थे। उनका स्वर बहुत सुस्दर था। उनका शरीर सब शुभ 
लक्षण और चिहों से युक्त था। शरीर-सौष्ठब और आकृति उत्तम कोटि के थे। उनका वण श्याम था। पेट मछली के 
आकार-सा सुन्दर था। 

ऐसे सब गुण सम्पन्न राजकुमार के लिए राजीमती की माँग को सुनऊर राजा उमप्रसेन के हप का पाराबार न 
रहा। उन्होंने ऋष्ण को कहा भेजा--“यदि अरिप्टनेमि विवाह के लिए मेरे घर पर पधारें, तो राजीमती का पाणिग्रदण 
उनके साथ कर सकता है ।”? 

कृष्ण ने यह बात मंजूर की और विबाह की तेयारियां होने लगीं । 

नियत दिन आने पर कुमार अरिप्टनेमि को उत्तम ओपधियों से स्नान कराया गया। अनेऊ कौतुझ और 
मौगलिर कार्य किए गए। उत्तम वस्त्राभूषणों से उन्हें सुसज्जित किया गया। वासुदेव के सव से बड़े गर वहुस्‍्ती पर उनको 
बिठाया गया। उनके सिर पर उत्तम छुत्र शोसित था। दोनों ओर चचर डोलाए ज्ञा रहे थ। यादव वंशी क्षत्रियों से 
दे पिरे हुए थे। द्वाथी; पोडे, रथ जौर पायदुछों की चतुरंगिणी सेना उनके साथ थी। भिल्न-निन्‍न वाजिन्त्रो फे द्व्यि 
जोर गगनस्पर्शी शब्दों से आकाश गुजायप्षान हो रहा था । 

इस प्रद्मर सब प्रकार की रिद्वि और सिद्धि के साथ यादव “डेडनूपण जरिष्रनेमि जपने सवन से जग्मसर #ए ) 

४ हा 8 उप्रसेन के यहाँ नहों पहची थी हि रास्ते मे उम्रार जरिए्नेमि ने पीज़रो जोर बडी भे भरे 

एुए जौर भप से ऊईपते हुए दु स्व प्राणियों जो देखा। यह देखक्षर उन्होंने जरने सारथी मे वंदा “बच हे जाते 
प्राणियों शो इन याड़ो जार पीजी से यो रोफ | हर? रे गम 00% 5७०५ 

ध्स पर जारदयो ने जबाब दिया ये फयु पड़े नाग्यशाडदी ड्‌ 


' नाप के दियादोत्सर से जाए #ए बरार्व छोतो | 
पर आ न वी दोनो 
दरारत थे एिए थे ६१, था 


५2 शील की नव 


सारथी के मुद्ध से उस हिंसापूर्ण प्रयोजन की बात सुन कर जीचो के प्रति दयावृत्ति--अनुकम्पा रखने 
महामना अरिप्टनेमि सोचने लगे . 

#यदि मेरे ही कारण से ये सब पशञ्ु मारे जाय तो यह मेरे लिए इस लोक या परलोक में कल्याणफारी नह 
सऊता ।7? 

यह विचार हर यशस्ती अरिष्टनेमि ने अपने कान के कुण्डछ, कण्ठ-सूत्र ओर सब आभूषण उतार डाले 
सारथी को सम्हछा दिए और वहीं से वापिस द्वारिका को छोट आए। द्वारिका से वे रेबतक पर्वत पर गए और 
एक उयान मे अपने ही हाथ से अपने केशों को छोचकर--उपाड कर उन्होने साधु प्रत्रज्या अंगीकार की । 

उस समय वासुदेव ने प्रसन्‍न होकर आशीर्वाद दिया “हे दमेश्वर | आप अपने इच्छित मनोरथ फको शीक्र ' 
तथा जान, दशन, चारित्र, क्षमा और निरूभता द्वारा अपनी उन्नति करें।” 

इसऊे याद राम, ऊेशव तथा इतर यादव और नगरजन अरिष्टनेमि फो वंदन कर द्वारिका आए। 

इथर जय राजउन्या राजिमती को यह माल्म हुआ कि अरिष्टनेमि ने एकाएफ दीक्षा ले छी दे तो उसकी सं 
ऐसी और खुशी जाती रही और वह शोफ-विद्वल दो उठी। माता-पिता ने उसे बहुत समझाया और फ़िसी अन्य य 
पर से विवाह करने फा आश्यासन दिया परन्तु राजिमती इससे सहमत न हुईं। उसने विचार क्रिया--“उन्दोने (अरि 
नेमि ने ) भुझे त्याग दिया-चयुया द्ोने पर भी मेरे प्रति जरा भी मोह नहीं क्रिया। धन्य दे उनको। मेरे जीवन 
पघिपार है झिम जय भी उनहे प्रति मोह रखती हू। अब मुझे इस संसार मे रहकर क्या करना ४ ? मेरे लिए भी र 
पय्पर दे फि में दीला छे छ ।! 

ऐसा हट विचार रर राजीमती ने कागसी--ऊंची से सँवारे हुए अपने भंवर के से काले केशो को उपाड डा 
तथा सर्च ३न्द्रियों को जीत ज्र रुण्ड-सुण्ड दो दीक्षा के छिए तैयार हुई | राजीमती को कृष्ण ने आशीर्वाद दिया “दे कल्य 
इस भयरर ससार-सागर से तू शीत तर” । राजीमती ने पत्रन््या छी | 

ऋ 


पा 
स्थिर 
*( 


कंकगी का दृशन्त ' 


परिशिष्ट-क ; कथा ३ रा 


फेथा--हे + 
आम्र फल 
[ इसका सम्वन्ध ढाल १ दोहा ६ की टि० ४६ (पृ०७) के साथ है। ] 


एक राजा था। आम्रफछ के अत्यधिक सेवन से उसे विशूचिका रोग हुआ। राजा ने बडे-बड़े चिकित्सक 
बुछाकर अपनी चिकित्सा करवाई। उसका रोग शात हुआ। तब वैद्यों ने राजा से कहा--“/राजन्‌। अब आप आम्र 
फल न खायें। अगर आपने पुन. आम्र फल का सेवन किया तो फिर यही असाध्य रोग होगा ।” राजा ने चिकित्सको 
की बात मान ली । 
कई दिलों के वाद राजा मंत्री को साथ लेकर घूमने के लिए निकला। धूप के कारण रास्ते मे उसे थकावट 
महसूस होने लगी । तब उससे मंत्री से कहा--“मैं थक गया हूँ। अत. कहीं विश्राम के लिए ठहरना चाहिये ।” पास ही 
फल से छदा हुआ एक आम्र वृक्ष था। राजा ने उसकी छाया मे बैठने के लिए मंत्री से कहा । मंत्री बोला--“राजन्‌ | 
आप को आम्र वृक्ष की छाया से भी नहीं बेठना चाहिए। कारण, आप की बीमारी के लिए यह कुपथ्य है। मंत्री के 
वार-वार कहने पर भी राजा नहीं माना और वह आगम्र वृक्ष की छाया भे बेठ गया। शीतल हवा बह रही थी। 
राजा थका हुआ था। बोला “थोडा लेटकर विश्राम कर ढूँ।” राजा लेटकर विश्राम करने छऊगा। उसकी 
आँखें एकटक होकर आम्र फलों को देखने छूगीं। मंत्री का कलेजा फटने लगा । वह बोछा . “महाराज | आम्र 
फर्ों की ओर देखना वर्जित दै ।” राजा वोला--“खाना मना दे या देखना भी ? क्‍या देखने से भी कभी अनथ हुआ 
है ९” इतने मे हवा के वेग से आमों की एक डाल नीचे राजा की पलथी मे आ पडी। राजा ने आम उठा लिया | 
बोला “ये फल कितने प्रिय थे मुझ को एक दिन। आज़ इन्हें खा नहीं सकता तो सूघकर तो तृप्त होऊँ।” राजा 
आममों को वारबार सूघने लगा। मंत्री बोढा * “मद्दाराज। आम सूधघना वर्जित है ।” राजा हँसा “सूघने से खाया 
थोड़े ही खाता है ९” थोडी देर बाद राजा बोला . “आमो की सुगन्व बडी मीठी दै। इनका स्वाद केसा है-- 
चखकर देखता हू ।” मंत्री ने राजा को ऐसा न करने का अनुरोध किया। राजा मे कद्दा--मंत्री | मे खारँगा नहीं, 
किन्तु, थोड़ा जीभ पर रखकर इसका स्वाद लेना चाहता हू ।” फल को काट कर उस का थोडा भाग उसने अपने मुह मे 
रख लिया। फल बडा मधुर एवं स्वादिष्ट था। राजा का मन नहीं माना ओर उसने समूचा फछ खरा छिया। 
फल के खाने से उसे पुन पुरानी असाध्य विमारी हो गईं। उसने वहुत चिकित्सा करवाई उिन्तु उस का उछ 
भी फल नहीं निकछा। उसकी बीमारी वढती गई और वह मर गया। 
जिस तरह तुच्छु आम्र फल फे छालच मे आकर राज़ा ने सारा साम्राज्य एव जीवन ब्वो दिया, उसी प्रकार 
मनुष्य माजुपिफ भोगों फे छोभ भे फंस महान्‌ सुस्ो को खो।देता ह। 


नै 
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ऊ्या-+--५2 
चूल्हे का दृष्टान्त * 
( मनुष्य जन्म की दुलमता पर पहला इष्टान्त ) 
[ इसका सम्वन्ध दाल १ दोहा ७ ( पृ०8 ) के साथ है ] 


दक्षिण भारत के मध्य सम्रद्विशाढ्ली नगर कपिलपुर के राजा त्रह्म अपनी प्रजावत्सछता के लिए सुविख्यात थे। 
उनके मंत्रिप्रों मं सवगुणसम्पन्तन धनु को अपने विलक्षण बुद्धि के कारण सर्वप्रथम स्थान प्राप्त था। मधुर वचन, अनुपम 
कठा एपं स्वर्गीय सौन्दय की अधिप्ठाद रानी चुलणी राजा के विशिष्ट प्रेम की पात्री थी। काशी, गजपुर, कौशल एवं 
चम्पा के नरेश राज़ा के अभिन्‍न मित्रो मे थे। राजा ब्रह्म और रानी चुलणी का दाम्पत्य-जीवन सुखमय था। ऐसे 
सुखमय्र अयसर पर उन्हें पुत्ररत्र की प्राप्ति हुईं, जिसका नाम अहादत्त रखा गया। सोभाग्य या दुर्भाग्य से अद्धदृत्त पांच 
पप झा दी दोने पाया था हि उमऊे पिता कार-वर्म को प्राप्त हुए। राजा ब्रह्म की अन्त्येष्ठिक्रिया के अवसर पर उनके 
घारो जभिन्‍न स्नेंद्री उपस्थित थ। सब के सामने यह विकेट समस्या थी फ्ि राज्य का संचालन फ़िस प्रकार किया जाये। 

पचवर्पाय शिशु त्यवत्त का राज्याभिष फ्िया गया ओर दिवंगत आत्मा के हितचिन्तकों के विचार से कौशछ 
मरेश दीप को अभिभाययरम्यरूप राज्यकी सरक्षा-व्यवस्था का दायित्व सॉपा गया। कालक्रम मे राजा दीघ और रानी 
भे अमुयित सम्यन्य दो गया। इवर झुमार जद्धादत्त मे भी कत्तव्याजत्तेंब्य के ज्ञान का पूणत विकास हो चुका था। वह 
रामी यटगी और दीप के सम्पन्ध से सुपरिवित दो चुझा था और एक दिन उसने सक्रेत द्वारा परोक्ष रूप में दीध को भी 


जपनी जानकारी की सूचना दे दी। छुमार के इस ज्ञान से दोनों अलन्त दी आतंक़ित हुए। झुस्त में बाबा समझ कर 
रा्ी ने कुनार की दृत्या छा पडय॑तर क्िया। इस परड्य॑त्र का पता बयोवृद्ध मंत्री वसु झो मिल गया एवं कुमार के रक्षा 
उसमे नपगे पुत्र चरवनु छो साथ छझर दिया । वरवतु की सद्दायता से कुमार का बार भी बाका नदीं दीने पाया और 
परपंच शी जाठ से मुक्त होहझर वह अन्यत्र निकछ पडा। इसी बीच कुम्तार ब्द्दादत्त और मत्रीपुत्र वरवनु का घाव 
एड गया । 
ज्ंगड़ो एवं उन्‍्दराओं की ठोहझर्ए खाते-बाते उमार ब्द्धदत्त की अवस्था विपन्न हो चछी थी। अग्न-जल के 
जनाय भें इसत्ा युवा शरीर हूशित होने ठछगा । ऐसी कादणिक अबघ्था में बढ एक ग्राम में पहुचा, जहाँ के बुद्ध आादाण ने 
उत्तरी शाही जावनगत री । आहइगण के त्यागनत-मस्क्वार से प्रमन्‍न दोकर बअद्वादत्त ने उसे अपनी राजवानी में अनेि का 
जीावनब | दिया। शाउल्तर में करह्मदत्त चक्रवर्ती सम्राट बना। 


(६१ 
परिशिष्ट-क ; कथा ओर दृष्टान्त ् 


फकृथा---५ + 


पासा का दृष्ठान्त 
( मनुष्य मव को दुलभता पर दूसरा दष्टन्त ) 
[ इसका सम्बन्ध दाल १ दोहा ७ ( पृ०४ ) के साथ है ] 


सोराष्ट्र देश के चाणिक्य गाँव में चणिक-चणेश्वरी त्राह्मण-दुम्पत्ति रहती थी। उनके घर दनन्‍्तयुक्त पुत्रोत्पत्ति 
हुई जिसे अपशकुन मानकर उन्होंने नवजात शिशु के दांतो को घिस दिया। ऋषियों से जब उन्होने बच्चे का भाग्यफल 
जानने की जिज्ञासा की तो पता चछा कि अगर उसके दाँत न घिसे जाते तो वह राजा होता किस्तु अब वह 
बिंवातरित राजा होगा । इस बच्चे का नाम चाणक्य रखा गया ओर यौवनाव॒स्था प्राप्त होने पर माता-पिताने इसका 
विवाह उत्तम कुल मे कर दिया | 
एक दिन चाणक्य की पत्नी अपने भाई के बिवाह मे सम्मिलित द्ोने के निमित्त पीहर गई। वहाँ महिलाओ ने 
निधनता के कारण उसका अनादर किया एवं उसकी मान-मर्यादा की धज्जियाँ उडा दी। वह शीघ्र ही अपने घर लौट आई। 
उसके म्छान मुखमंडल को देखकर उसके पति चाणक्य ने उदासी का कारण वताने पर जोर दिया। जब चाणक्य 
को यह विदित हुआ कि उसकी निधनता के कारण उसकी पत्नी का अपमान हुआ, तो उसने प्रचुर धनोपाजन का संकल्प 
किया। इसी क्रम मे वह राजा नन्‍्द के दरवार मे पहुचा। नन्‍्द की दासियों ने यहां उसका घोर अपमान किया। 
अपमान के प्रतिशोध की अग्नि निधेन ब्राह्मण के शरीर मे प्रज्वलित हो उठी और उसने नन्दवंश को समूछ नष्ट करने की 
प्रतिज्ञा की । 
पृ८्बी का पयेटन करते हुए चाणक्य मयूरपोपकों के गाव में पहुचा। वहाँ एक मयूरपोपक की पत्नी को चन्द्र को पी 
लेने का दोहला हुआ । चाणफ्य ने येन्‌ केन प्रकारेण उसका दोहा तो पूर्ण करा दिया, लेकिन यह बचन ले लिया फ्रि उसे 
जो पुत्र पंदा होगा उसे वह चाणक्य फे हवाले कर देगी। इसी शिशु का नाम चन्द्रमुप्त रखा गया। होनहार बिरवान ऊे 
होत चिकने पात। चन्द्रगुप्त बचपन से ही पराक्रमशीछ निकला । इधर चाणक्य ने भी तपस्या द्वारा स्वणसिद्धि प्राप्त की । 
छाठट कर आने पर चाणक्य ने देखा कि चल्द्रभशुत मे चक्रवत्ता क समस्त लक्षण विचमान ह। उसने चन्द्रगुपत का साथ ठौर 
ननन्‍्द्‌ राज्ञा पर चढाई कर दी। लेकिन प्रथम बार उसे महकी सानी पडी। चाणक्य अपने घुन आर प्रतिज्ञा फा पक्का था। 
उसने हिमदंत पवत के राजा पवतक से प्रीति की आर उसकी सहायता चन्द्रगुप्र को दिव्यकूर नव्दराज़ा पर पुन आक्रमण 
परवा दिया। इस बार राज़ा नन्‍्द की सेना के पाँव ड्खड गए जोर राजमहछ पर चन्द्रगुप रा प्रिचयस्तु रुदराने छगा। 
चाणक्य चन्द्रगुप का प्रधान मंत्री बना। प्रजावलत्सल चन्द्रगुप ने प्रजा के अनुरोव पर समल क्से को माफ कर 
दिया। शरद समस्या यह उत्पन्न हुई कि राजफोप की पृत्ति किस प्रजार हो। चाणक्य ने अपने इप्टदेव ही आारायना $ 
हारा इस समस्या पा समाधान दूट निकाछा। देव-हुपा से उसे दो पाशे प्राप्त हुए । 
सिया और राजरोप से पहुमूल्य रस्त निशा कर दावपर ढूगाने छगा। 
पन राजरोप मे जा गये। 


इसने समस्त व्यापारियों झो आमपभ्रित 
पारणान वह निझुडठा झि वनी व्यावाग्यों | 

चाणर्प के पाशे पर पिजप प्राप्त रुरता दथपि जठिन हू * लेफिन, सपोगवश स नये हे दि छोटे दपन्चि पियय नी 
प्राप २२ ०, और जोया हुआा धन जुजारी व्यापारियों ज्ञो चापस नी मिड जाये विल्लु एज यार ह्राव से निझट 
भुष्य-जन्य एन ध्राप्त र॒रमा टुडन ही ह ह 


शील की नव वाड 


ए्‌ 


कथा--5 ; 
धघान्य का दृष्टान्त ' 
( मनुष्य मव की दुलंभता पर तीसरा दृष्टान्त ) 
[ इसका सम्दन्ध ढाल १ दोहा 9 ( पृ०७) के साथ है ] 

भग्नक्षत्र में जितने प्रकार के वान्य होते हे, उन सब प्रफार के सब थान्यों को सम्मिश्रित कर उसमे एक सेर सरसों 
के दाने मिलाऊर एक बार किसी देव ने एक शतवर्पीया वृद्धा से, जिसका शरीर जजेर, नेत्रो की ज्योति मंद एवं 
क्रियाशक्ति पिनेप्ठ हो चुकी थी, कहा--“हे बृद्धा। इस समस्त प्रकार के वान्यों को चुन चुनकर क्रमानुसार बिछग 
कर दो जोर उनमे एक सेर सरसो के जो दाने डाले गये है, उन्हे एकत्रित कर छो ।” 

एद्ध तो दातबपाया उद्बा, फिर शरीर काय करने में स्वेथा असमथ, आँखों में रोशनी नहीं, हाथ-पाव शिथिलरू 
जोर ऊंपित, जोर भरत क्षेत्र ऊे सब्र प्रफार के सब वान्यों का ढिग। उसके धान्यों को अछूग करना, और उसमे से 
सरसो के दानो को अछग करना। यह उस बुद्धा के लिये असम्भव ढै। फिर भी कदाचित उस बृद्धा को सफलता भी 
बिल सकती ४ लेकिन एक यार यो देने के याद पुन मनुप्य-जन्म की प्राप्ति अत्यंत दुलेभ है । 


१ 


कपी--७ « 
जुए का व्ष्टान्त 
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फृथधा-<८ ॥ 


रत्न का ध्ष्टान्त 
( मनुष्य मव की दुलभता पर पाँचववाँ दृष्यन्त ) 
[ इसका सम्बन्ध ढाल १ दोहा ७ (पु०8) के साथ है ] 


किसी नगर मे एक महान्‌ धनवान एवं सम्रद्धिशाली रल्न-पारखी वणिक था। बहुमुल्य रत्नों का संग्रह करना 
उसका प्रधान कार्य था। वह संग्रहीत रत्नो को कमी वेचता नहीं था। उसके पाँच गुणवान पुत्र थे। पुत्रों की इच्छा थी 
कि दुगने तीगुने मूल्य पर इन र॒त्नो को चेचकर अपार धनराशि प्राप्त की जाये। किल्तु, अपने पिता के आगे इनकी एक 
न चलती थी। एक बार संयोगवश वह वृद्ध नगर से कहीं बाहर चछा गया। उसके पुत्र तो ऐसे अवसर की बाट जोह ही रहे 
थे। उन्होंने अपने पिता द्वारा अजित सभी रत्नों को दूर देश से आए व्यापारियों को ऊँचे मूल्य पर वेचकर काफी धन 
प्राप्त कर लिया। वृद्ध वणिक जब छौटा तो रत्न नहीं पाकर वडा ही कुद्ध हुआ। उसने अपने पुत्रों को यह आज्ञा दी 
कि जिस प्रकार भी हो, वे उन र॒त्नो को वापस ले आएँ। पिता की आज्ञा को शिरोधाये करते हुए उसके पाँच पुत्र रनों 
की तछाश मे निकले। तबतक वे सारे रत्न विभिन्‍न व्यापारियो द्वारा विभिन्‍न देशो के विभिन्‍न व्यक्तियों के द्वाथ बेचे जा 
चुऊे थे। रत्नों का पाना दुलंभ हुआ । देव-संयोग से वे खोये रत्न मिल भी जायें, लेकिन, खोया हुआ मनुष्य-जन्म पाना 
दुल्भ ही दै। 
फ्धा-- ६ । 


स्वप्त का सष्टान्त | 
( मनुष्य भव की दुलमभता पर छठा दृष्यन्त ) 
[ इसका सम्बन्ध ठाल १ दोहा ७ (पृ०४) के साथ है ] 


दयूत-व्यसन के कारण पाटलिपुत्र से निष्कासित राजकुमार मगलदेव घूमते घृमते उज्जयिनी नगरी मे पहुचा। 
कुशल बीणा-वादन एवं मधुर-संगीत से उसने 'उज्जयिनी के नागरिकों को मुग्ध कर लछिया। उसी नगरी में रूप-छावण्य- 
गविता देवद्त्ता वेश्या रहती थी। पारस्परिक कछा के आकपण से दोनो मे आसक्ति हो गई। मगलदेव देवदत्ता के यह्दी 
ही रहने लगा। लेकिन देवदत्ता की मा ने मंगलदेव को निधन समकत उसे घर से निछाछ दिया। फिर भठझता हुआ, 
पई दिनों का उपवास ब्रतधारी मंगलदेव अटवी पारकर एक गाव में पहुचा। वहाँ भिक्षा मे उसे उड़द के बाफ़्छे मिछे। 
उन बाकलो को स्वय न ग्रहण कर उसने तालाब के फ़िनारे ध्यान छगानेवाले साधु हो पारणा हे निर्मित्त दे दिया। प्रगड- 
देव के इस काये से पास की देवी बहुत ही प्रसन्‍त हुई और उन्होने इसे वरदान मागने को झद्दा। मंगठदेव ने रद्धा-- 
मुक्त देवदत्ता गणिका सहित सहूस्र हस्तियुक्त राज्य प्राप्त हो।” देवी से प्रत्युत्तर मिद्ठा. ऐसा द्वी होगा।! 

राज्रिकाल मे मगलदेव उस तपस््वी की कुटिया में हो सो गया। छुटिया मे तपत्वों शा शिष्य नी शयन कर रद 
था। मगलदेय एव श्वृषि-शिष्य होनो ने स्पप्न मे चन्द्रमा जो अपने मुद मे प्रवेश रखते देखा। तपस्पों झे समक्ष जार पे 
सपप्पपठ जानने री जितासा फी। तपस्वी ने पहा-- लाज् तुन्हें लिक्षा मे पी थौर शक्र झा रोट मिलगा।? क्निि 
शे तब स्पष्नपऋण सद्य हुजा. वह यडा ही प्रसन्‍म टजा। उबर मयादिय एड्ध खष्न-विशापत हे पास ग था लिसने दस 


"गया शि एक सप्ताई मे डसे एक बहुत डा राज्य निरेया । सातव दिन संगर क्ञा सवानबिहीत गाता डाटयम हो द्र है 
छा पड _। 
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टुआ। वहाँ के नगरबासियों ने मगलदेव को अपना राजा बनाया। देवदत्ता पटरानी के रूप मे राजमहलरू मे आई। इस 


प्रछार मंगटदेव हा स्पपन सत्य निऊुछा । 
तपनस्धी के शिष्य को जब मंगलदेव के राजा होने का समाचार ज्ञात हुआ, उसने नियमित रूप से कुटिया भे शयन 


कर पुन उस ह्वनद्ी प्राप्ति की अभिछापा की, लेकिन उसे पुन बह खव्न नहीं दीखा। स्थात्‌ कऋ्रपि-शिष्य को स्वप्न 


दशन हो भी ज्ञाए, लेकिन सोचे मनुष्य-जीवन को पुन. पाना दुलभ दें । 


गीवॉत-+2० 
राधावेध का दशन्त ' 
/ मनुष्य मय की दुभता पर सातवां टृष्टान्त ) 
इसका सम्पन्य दाल ९ दोहा ७ (पु०8 ) के साथ है | 
इंठ्पुर न साज्ञा उन्द्रदय छ >> पुत्र थ। इसके बाबायूद राजा ने अपने प्रवान का पुत्री पर मोहित ही, उससे भी 


विवाह जर रिया । लैटिन दोगों शा प्ेम-्सदव अग्बिर रहा। प्रवान की पुत्री पिता के पास र॒ने छगी। कद दिना # 
बाद राया जब याहर ज्ञा रहा था, नगोखे पर खड़ी एक सुन्दगी पर उसकी हष्लि पढी। शिक्षासा करने पर उसे जात 
(ना हि झब्दरी जन्य जोट नहीं बल्रि उ्मीकी परित्यक्ता रानी थी। राजा काम्र-साबना को रण बढ़ीं कर सका जीः 
| छद्दर गधा। झुनमुहत में दोनों के सदयास से पुत्र रत्र की आाधि हुई, किसका साम 


इस राधि थो जपने प्रवान छऊ वहां ई 
गाजपत्रों ऊँ साथ दी सुग्द्दत्त ने भी एड दी आचाय के यर्दा शिक्षा ्राप्त की । 


$ ॥ 
हू 
]॒ 


पुरुददत्त रखा गया। हर 
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कधा--? ह : 


कच्छप का दृष्टान्त ' 
( मनुष्य भव की दुलभता पर आठवाँ दृष्टान्त ) 
[ इसका सम्वन्ध ढाल ९ दोहा ७ ( पु०४) के साथ है ] 


एक हजार योजन प्रमाणवाले एक ताराव मे एक बहुत वडा कच्छुप अपने परिवार सद्दित रहता था। तालाब के 
जलूपर सेवाल आच्छादित थे। एक रात्रि को एक फल तालाव में गिरा जिससे सेवाल मे छिद्र हो गया। गगनमंडल मे 
चन्द्रमा अपनी समस्त कछाओ से प्रकाशमान थे। नक्षत्र सहित चन्द्र को देखकर कच्छुप को महान्‌ विस्मय हुआ । उसने 
अपने परिवार के सदस्यों को भी चन्द्रद्शन कराना चाहा, इसलिए जल के अन्द्र उन्हें बुछाने गया। जबतक वह 
कुटुम्बियों को लेकर ऊपर छौटा तबतक हवा के मोंके से पानी पर फिर सेवाल छा गए। कच्छप को पुन. चन्द्रदूशन नहीं 
हुए और कुटुम्॒ सहित निराश होना पडा। जिस प्रकार उस कच्छुप के लिए पुन चन्द्रद्शन दुलेभ हुआ उसी प्रकार 
मानव देहधारी प्राणियों को दुवारा मनुष्य जन्म पाना भी दुल्भ है। 


कथा--2 २ - 


युग का दृष्टान्त | 
( मनुष्य भव की दुलंभता पर नवाँ दृष्टान्त ) 
[ इसका सम्बन्ध ढाल १ दोहा ७ (पृ०४) के साथ है ] 
यदि विश्व के सबसे बडे समुद्र के पृव भाग में कोई देवता धूसरा डाछ और पश्चिमी छोर पर उसी समुद्र भे 
सामेला डा तो उस धूसरे के छिद्र मे सामेले का प्रवेश मुश्किल हैं। कदाचित्‌ संयोगवश उनका सम्बन्ध मिल भी जाये 
लेकिन खोया हुआ मनुष्य-जीवन मिलना अत्तन्त' दुलभ है। 


कंपा--१ हे 


परमाणु का दृष्टान्त * 
( मनुष्य नव की दुर्लनता पर दत्तर्दा दृष्टान्त ) 
[ इत्तका कन्उन्ध ठाल १ दोहा 9 ( पृ० ४) के साथ है ] 





एक बार एक देवता ने पत्पर की गैयार क्ञो अप्से ऊँ प्रद्दार से यु 5 
अं या हे ह का एक कला  अप्ने वश्न छे प्रद्यार से चुरचूर छर दिया थौर फिर 
भत्न सभ यूय था एड परत रिज्वर के ऊपर चटकूर हवा से उडा दिया। यदि किसी व्यक्ति छो इन परमाणग तो शो फिर 

5४४ च्बु ्ु चद् र 


हट एक व रफे जाये दिया ज्ञाय तो यह ररमा जसनय सा 
घे एप है| पस्ने पा कार्य दिया जाय तो यह उरना जतनय इ। इसी प्रज्ञार एड्ध वार मतुष्यर जीयन पाज््र सोदेने 5 याद 
स्तपरसे पाना जज्यत ही इउन हे । ४ हे 


काआ--/५४ * 
सिंह गुफाबासी यति ' 
[ इसका संवंध ढाल २ गाया ७ ( पृ० १३ ) के साथ है ] 

पराटलिपुत्र नगर मे नन्‍्द्र राजा का प्रवान मंत्री शक्डाल था। उसकी भार्या का नाम छाछ्नन देवी था। इससे 
उमको दो पुत्र हुए। बढ़े का सास स्थूलिसद्र था और छोटे का नाम श्रीयक। श्रीयक नंद राजा के यहाँ अंगरक्षक के रूप 
में झाम उरता था। बढ़ राजा का अत्यन्त विश्वासपात्र था। स्थूलिभद्र बडा बुद्धिशाल्ली था किन्तु बह फोशा नामकी एक 
गायिदा ऊ प्रेम मे कस गया । बढ़ीं तक हि अपने घर फो छोडकर वह उस गणिफा के घर मे ही रहने छगा। इस प्रकार 
प्राव यारह यप लनिझद गये। ह्युछिभद्र ने गणिझा के सहवास में प्रचुर वन खोया । 

पटनायश राज़ा के होप के कारण राकडारछ-मंत्री मार डाछा गया। राजा नंद ने मंत्री-पद्‌ प्रदण के लिए स्थूलि- 
भट्ध को वुद्धा भना। जय उसने ला हर देखा कि उसऊफा पिता, मंत्री शकडाछ मारा गया तो वहू बडा स्िनने हुआ । व्द्‌ 
गो के छंगा-- भें टितसा जबागा ' हि उैश्या के मोह फे कारण मुझे पिता की मृत्यु की घटना तक का पता नदी चछा | 
इसी सेवा सुवधा रग्सा ली हरेरटा वम सम्रय में में उनके दर्शन तक नहीं कर सफा। विकार हे मेरे जीवन को ।”! 
उस पढ्ार लो दर 3 रते-ररते रु निंद ७ टेदय सम्तार से उदासीन दो गया। मंत्री-पद स्वीकार न कर, यह संमूति विजय 
गाज जा खाये है बोर आथा आए इगिये वो के लिया।। 

जय (है चबवर शोशा गे दशा हे प्रास पढ़ुेंची, उसका छदय दु स्पसे मग्न हो गया। अब उसके लिए वीरग के 
लिया गो्ट देवरा चारा मही था। 


क्4 
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इधर कोशा उन्हें विचरित करना चाहती थी और उधर मुनिवर स्थुलिभद्र उसे प्रतिबोधित करना चाहते थे। 
जव-जब वह उनके पास जाती, वे उसे विविध उपदेश देते “-- 

“विपय-सुख चाहे कितने ही दीघ समय तक के लिए भोगने को मिल जाय, आखिर एक न एक दिन उनका अन्त 
अवश्य होता है। ऐसे नाशवान विषयों को मनुष्य खुद फ्यो नहीं छोडता ? विषय जब अपने आप कछूटते है, तो मनको 
अत्यन्त परिताप होता है, परन्तु यदिं उनको स्वयं ही प्रसन्‍नता पूवेक द्याग दिया जाता है, वो मोक्ष-सुख की प्राप्ति 
होती है ! 

«४ धघर्म-कार्य से बढ़कर कोई दूसरा श्रेष्ठ काये नहीं दै। प्राणी-हिंसा से बढ़कर कोई दूसरा जघन्य काय नहीं 
है। प्रेम, राग, मोह से बढ़कर कोई बन्धन नहीं और बोधि ( सम्यक्त्व )-छाभ से विशेष कोई छाभ नहीं दे ।” 

मुनि स्थुल्भिद्र के उपदेश से कोशा को अन्तर प्रकाश सिला। उनकी अदूभुत जितेन्द्रियता को देखकर उसका 
हंद॒य पवित्र भावनाओं से भर गया। अपने भोगासक्त जीवन के प्रति उसे बड़ी घृणा हुईं। वह महान्‌ अनुताप करने 
लगी। उसने मुनि से विनयपूर्ंक क्षमा माँगी तथा सम्यकक्‍्त्व और वारह्‌ प्रत अंगीकार कर वह श्राविका हुईै। उसने 
नियम किया--“राजा के हुक्म से आये हुए पुरुष के सिवाय में अन्य किसी पुरुष से शरीर-सम्बन्ध नहीं करूँगी” । 

इस प्रकार ब्रत और प्रद्याउ्यान कर कोशा गणिका उत्तम श्राविका जीवन विताने छूंगी। 

चातुर्मास समाप्त होनेपर मुनिवर स्थुल्भिद्र ने वहा से विहार किया। समय पाकर राजा ने कोशा के पास एक 
रथिक को भेजा। वह बाण-संघान विद्या मे बडा निपुण था। अपनी कुशछता दिखिलाने के लिए उसने मरोखे मे बेठे- 
बठे द्वी वाण चलाने शुरू किये और उनका एक ऐसा ताँता छगा दिया कि उनके सहारे से उसने दूर के आम्र वृश्ष की फल 
सहित डालियों को तोड-तोड कर उसे कोशा के घर तक खींच लिया | 

इधर कोशा ने भी अपनी कछा दिखाने के लिए आँगन मे सरसो का ढेर करवाया, उस पर एक सुई टिफाई 
ओर एक पुष्प रखकर नयनाभिराम नृत्य करना शुरू किया। नृत्य को देखकर रथिक चकित दो गया। उसने प्रशंसा 
फरते हुए कोशा से कहा--“तुमने बडा अनोखा काम किया दे” | 

यह सुनकर कोशा बोली--“न तो वाण-विद्या से दूर वेंठे आम की लूब तोड छाना ही कोई अनोखा काम 2 ओर 
न सरसों फे ढेर पर सुई रखकर ओर उस पर फूल रखकर नाचना ही। वास्तव में अनोगा काम तो वह 8 जो मद्दा भ्रमण 
स्पूलिभद्र मुनि ने किया । 

“वे प्रमदा-रूपी बन में निशंक विहार करते रहे, फिर भी मोह प्राप्त होफर भटके नहीं। 

“अप्वि मे प्रवेश करने पर भी जिन्हें आँच नहीं छगी, खड॒ग की धार पर चछने पर भी ज्ञो दिंद नहीं गए, काछे 

नाग फे बिल के पास वास करने पर भी जो काटे नहीं गए और काल के घर मे वास ऊरने पर भी लिन्‍्द्द दाग नदी 
ऐसे अतिपारा प्रत को निभाने वाके, नर-पुगव स्थुलिभद्र वो एक दी है। पघस्च दे उन्हें ।! 

..._ “भोग के सभी अजुकूठ साधन उन्हें प्राप्त थे। पृवे परिचित वेश्वा जौर वद भी जनुझूठ चटनेयाडी, पटरस यू 
भोजन, सुन्दर महलछ, युवायस्था, सुन्दर शरीर और वर्षा ऋतु--इनऊे योग होने पर भी जिन्दोने असीस मनो4ठ शा पल्चिय 
पते हुए यानरराग को पूर्ण रूप से जीता और नोग रूपी रीचइ मे फरैँसी हुई घुद्द जली गशिझा दो अपने < 


ब््गा, 


हर अआचादणश और 
“रथ $ प्रमाव से प्रति योधित पिया , डन ऊुदाछ सहान जात्मा स्यडिनद्र मुनि को मे ज्मत्सर झग्ती 2 । 
“रामदेव । तू ने नदीपेण, रथनेनि और आदइुनार झुनीश्दर ह्वी तरह ही २. डिनद्र पति सो :- बह 
का का है. ह् 9... $. छू 4 डा 


भाषा ऐेना फ़िये नी उनके ही साथी होगे. परस्सु तू मे दह न 


हाँ जावा दि ये हादिवर वो रख्तपान भे नम 


दे सर पथ अम्यु सिर ः जल 2 दे पराम्व ८7 
"ननाथ, अम्यु मुनि जोर सुदशन जेठ शी पेणी मे जासीन होगे। 


८४ शील को नव बाड 


हम तो भगयान्‌ नेमिनाथ से भी बढ़कर योद्धा मुनि स्थुल्मिद्र को मानते हैं। भगवान्‌ नेमिनाथ ने तो गिरनार 
दुग झा आज्य लेकर मोह को जीता , परन्तु) इन्द्रियों पर पूण संयम रखनेवाले स्थ॒लिभिद्र मुनि ने तो साक्षात्‌ मोह के घर भे 
प्रवेश ऋए उसऊो जीता । 

४ पद्रत पर गुफा में, बन में या उसी प्रकार अन्य किसी एकान्त स्थान मे रहफर इन्द्रियो को वश में करने वाले 
दज़ारों 6 परन्तु अत्यन्न विछालपूण भवन मे, लावण्यवती युवती के समीप मे रहफ़र, इन्द्रियों को वश में रखनेवाले तो 
गझडाठ-नन्द न स्थुछिभिद्र एक ही हुए ।? 

इस प्रदार ल्तुति झर झोशा ने स्थलिभद्र मुनि की सारी कथा रथिक को सुनायी | 

सुनि-बचनो से रशथिक को प्रतिब्रोव प्राप्त हुआ ओर स्थूलिभद्र के पास जा उसने मुनित्य वारण फ़िया । 


(२) 


पर्पा-सतु समाप्त टोने पर चातुर्मास हे छिए गये हुए साधु वापस छोदे। आचारये संभूति ने प्रत्येझ् शिष्य का 
पवोचित शद्ों से जसिवादन हिया और ऊफठिन काम पूरा कर आने के लिए ववाई दी। बाद मे स्थुलिभद्र भी आये। 
लव उन्होने प्रवेश हिया लो जायाय उनके स्वागत हे छिए राठ़े हो गये जोर “फढठिन से कठिन करनी--फाय करनेबाले तथा 
'मटारया! आदि लाया प्रशसासूतह रूब्योचनों से उनका अभिवादन फिया। यह देसफर सिंह गुहाआसी मुनि 
वित्त भें हप्या दवा संचार हुला। ये वियारने छगा-श्या के यहाँ पट रस खाकर रहना इतना क्या कठिन हे फरि 
गबजिभद्र पा ऐसा जनत्य सम्सान 7! 
दूत दृखखते टसरा चातुमास जागबा। विस साथु ने गत चातुमतास के अवसर पर रिह्ठ ही झुका के सामने 
तेपत्वा + रसे था सियन टिया था, इसने शोशा के यहाँ चातुर्मास काने की इच्ड्ा श्गाठ की। आचाय बस्तित्रिक कठिनाई 
नो सनते थे, इसी इउत्टोने लवनी जोर से अमुम्ति नहीं दी। परन्‍्तु, शिए्व के अलब्त आज की देखहर) दोग तह 
छु 5 थी जाशा से, दावा नो न दी । झुति विहार ऊर प्रामानुम्राम बिवरस्ते दुए परादछिपुत्न नगए में पहुंच एवं कीशा से 
पया सियम जाज्ा ग्राप्त ज़र उसी चित्रशाड़ा में ठहर । 
मति जपने डो सब्दत जितेम्द्रिय समझता था। अपने मनोवछ पर उसे आवश्यकता थे अधिक बसा था। 
३६ जबने यो जलेय समन्धता था। परतल्तु छोशा के स्वानाविक शररीए-सोदय को देखकर 4ढ पदढ़ी दी हाचि # विवज- 
मै हो आया और शोशा से दिपय-भोग ही ध्राथना हरे छगा । 
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कोशा ने गंभीर स्वर मे उत्तर दिया-“हे मुनि | इस रत्न-कम्बल को गंदे नाले मे फेंक देने से आपको इतना कष्ट 
हुआ, परन्तु आप तो अनुपम चारित्र-रत्न को गंवाकर अपनी आत्मा को नरक मे फंक रहे है, क्या इसका भी आपको फिक्र 
है ? आप जितनी बडी गलती करने जा रहे है, उतनी तो मेने नहीं की ।”? 

०/ज्येए ब्रत - त्रह्मचय ब्रत का पालन करना पवेत के भार को वहन करना है। उसे वहन करने मे अत्यन्त उद्यमी 
मुनि भी युवती के संसर्ग से द्रव्य और भाव दोनों प्रकार से यतित्व से भ्रष्ट हो जाते है ।”? 

“चाहे कोई कायोत्सगंधारी हो, चाहे मौनी, चाहे कोई मुण्डित मस्तक वाला हो, चाहे कोई वल्कल के वस्त्र 
पहिनने वाला हो अथवा चाहे कोई अनेक प्रकार के तप करनेवाला हो-यदि वह मेथुन की प्रार्थना--कामना 
फरनेवाला है, तो चाहे वह ब्रह्मा ही क्‍यों न हो, वह मुझे प्रिय नहीं ।” 

जो अकुलीन के संसर्ग रूप आपदा मे पड़ने पर भी, ओर स्त्री के आमंत्रित करने पर भी, अकाय कुकृत्य की ओर 
नहीं बढ़ता, उसी का पढ़ना, गुनना, जानना और आत्मस्वरूप का चिन्तन करना प्रमाण समझना चाहिए।” 

“वही पुरुष धन्य है, वही पुरुष साधु दै, वही पुरुष नमस्कार के योग्य दे जो अकाय से निवृत्त है और असि-धार 
सहश-खड्ग की धार पर चलने जेसे कठिन ब्रत-चतुर्थ ब्रत का स्थूल्भिद्र मुनि की तरह घीरता पूर्वक पालन करता है ।” 

कोशा की इन सारगर्भित बातों को सुनकर मुनि की आंखें खुीं। तुमुल अंधकार मे आछोक हुआ। कोशा फे 
प्रति मुनि का हृदय कृतज्ञता से भर आया। वह बोला “--“कोशा तू धन्य है। तूने मुझे भव-कूप से वचा लिया। अब 
में पाप से आत्मा को हटाता हूँ। तुमसे में क्षमा चाहता हू ।” 

कोशा वोली--/मुनि | मेने आपको संयम मे स्थिर करने के लिए ही यह सब किया दे। में श्राविफा हू। हे 
मुनि। अब आचाये के पास शीघ्र जाकर अपने दुष्कृत्य का प्रायश्चित्त अंगीकार करे' और भविष्य में शुणवान्‌ के प्रति 
ईर्ष्या-भाव न रखें।” 

मुनि आचाये के पास छौटे। अवज्ञा के लिए क्षमा-याचना की। अपने दुष्कृत्य को निन्‍दा करते हुए प्रायश्चित्त 
लेकर शुद्ध हुए । 

कोशा गणिका द्ोकर भी उत्तम श्राविका निकली । वह ब्रक्मचय ब्रत में दृढ रही और उसके बछ से चढचित्त मनि 
फो भी उसने फिर से संयम मे दृढ़ कर दिया। ध 
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कुलयालुडा ' 
[ इसका सम्वन्ध दाल २ गाया ८ ( पुष्ठ १३ ) के साथ है ] 


जायाप ऊे समत्तर गु॒ुगों से युक्त एफ आचाये थे। उनके अनेक शिष्य थे जिनमे एक अविनीत शिष्य भी था। 
डे संदेय जाचाय ऊ दोपो की ही प्लोज् किया करता था। आचाये उसके आत्म-सुवार के लिए सदेव प्रयत्शील रइते और 
बर्प शिष्पों के साथ-साथ उसे भी ज्ञानाभ्यास करवाते थे। 

एड समय लाचाय रिष्य-परिवार के साथ विहार कर रहे थे। बीच मे पवत को पार फरने के समय कुछ शिष्य 
5 रद गये और जुड़ जागे बढ़ गये। आचाये केवल अकेले ही पर्वत से नीचे उतर रहे थे। पीछे अविनीत शिष्य आ 
ह आ। उसने जाचाय हो पयत से नीचे उतरते हुए देसा। आचाये को अकेला जानकर उमने उनकी हा करने का 
बवार वर दिया । इस थिचार से उसने एहक्र बड़ा पत्थर पहाड़ पर से नीचे छुढफाया। पत्थर की गड़गडादट सुनकर 
बावाव न पी मुटकर देखा तो माहम दुआ कि ऊुपातल शिष्स ने उनकी हत्या के लिए पत्थर छुढहफाया था। उसी समय 
ब्पति जपने रोनो पी कटा दिये। पर दोनों पाँस के बीच से निफछ गया। आचार्य के प्राण बच गए। शीघ्रता 
३ व कर 4 जपते दरिष्पसमूह मे बिड गयोे। उन्टीने सारी बात शिप्यो से कही । यह बात सुनकर सभी अथिनीत शिष्य 
 विसत्कार बरते एगे, हि उसमे तो. आचाये को दी दोपी बताया और अपना सारा अपराब उन्हीं के सिर पर डाढ 
रा । 


परिशिष्ट-क्र : कथा ओर दृष्टान्त ८) 


बहुत समझाया और कहा--“पिताजी ने स्वयं अपने हाथ से हार और हाथी को दे दिया तब हमे उसे माँगने का क्‍या 
अधिकार है ९” स्त्री का हठ जबदेस्त होता है। उसने राजा की एक नहीं सुनी। अपने आग्रह पर दृढ रही। अच्त मे 
कोणिक को रानी की वात माननी पडी | 
कोणिक राजा ने हल-विहल कुमार को कहला भेजा--“हार और हाथी तो राज्य की शोभा है, अत. वे मेरे पास 
ही रहेंगे। उन्हें राज्य के कोष मे हाजिर किया जाये।” उत्तर मे हल-बविहल कुमार ने कहछाया--“अगर हमसे राज्य का 
हिस्सा मिल जाय तो हम हार ओर हाथी को देने के लिए तैयार है, अन्यथा नहीं ।” कोणिक ने कहा--“मेरे राज्य का 
सूई जितना हिस्सा भी नहीं मिलेगा और तुमको हार ओर हाथी देना पडेगा ।” 
हल-विहल कुमार ने देखा कि यहां रहने से न हार-हाथी ही रहेगा ओर न राज्य का ही हिस्सा मिलेगा। ऐसा 
सोचकर दोनों ही अपने नाना चेटक राजा के पास चले गये। 
जब राजा कोणिक को यह मालूम हुआ तो उसने राजा चेटक को दूत के द्वारा यह कहछा भेजा--/हार ओर हाथी 
के साथ हछ-विहल कुमार को मेरे पास भेज दो अन्यथा युद्ध के लिए तेयार हो जाओ।” चेटक ने उत्तर मे कहा भेजा-- 
“चेटक किसी भी मूल्य पर शरणागत की रक्षा करेगा। वह हल-विहल को नहीं भेज सकता। युद्ध के लिए किया गया 
आहान स्वीकाय है ।” 
कोणिक राजा ने अपने ग्यारह भाइयों के साथ विशाल चतुरंगिणी सेना को लेकर विशाक्ा नगरी पर चढाई कर 
दी। इधर चेटक भी नौ मल्ी और नौ लछिच्छुवी, इस तरह १८ देशो के राजाओं की सहायता लेकर कोणिक का सामना 
करने के लिए तैयार था। परस्पर युद्ध चाल्लू हो गया। चेटक ने कोणिक के दस भाश्यों को अपने शक्तिशाली वाणो से 
मार दिया। दो दिनों मे १ करोड ८० छाख सेना का संहार हो गया। 
फोणिक घवडा गया और उसने अपने पृवे-भव के मित्र चमरेन्द्र को याद क्रिया। चमरेन्‍्द्र के प्रकट होने पर 
फोणिऊ ने उसे अपनी रक्षा के लिए कदह्दा और चेटक को फ्रिसी भी उपाय से मार डालने की वात कटी। चमरेन्‍्द्र ने 
कहा--चेटक मेरा वर्म मित्र है। अत में उसकी हता नहीं करवा सकता , उिन्तु तुम्द्ारी रक्षा कर सकता हँ।” ऐसा 
कह चमरेन्‍्द्र ने उसे वश्ञकोट दिया। कोणिऊ उसे पहनकर युद्ध करने ढूगा। 
चेटक राज़ा जो बाण मारता था इन्द्र के प्रभाव से वह कोणिक को नहीं छगता था। चेदक के याणो की निष्फछता 
देस सेना घघड़ा गई और उसमे भगदड मच गई। चेंटक भी घवडाकर नगर मे घुस गया और नगर के फाटक बन्द 
परवा दिये। 
फोणिऊ ने यह प्रतिज्ञा की कि मे विशाला नगरी में गदहें से हड चढाहुंगा। उसने नगरी जो सेना 
से पेर एवा। वह बहुत दिनो तक पेरा डाले रहा, पर शोट ऊहो तोइने शा नरसदके प्रयत्न रुभे पर नी यढ उस बढ़े 
नहों पर सका। इससे वह वहुत आकुल-व्याकुछ होने ठगा। 
नेंसित्िझ ने बताया कि जय उछयाछुडा सागधिऊा नाय की वेश्या से बअष्ट होगा तय चेटर ही पिशाडा नगरी 
शोणिर के जयीन हो सकती है । 


पोणिझ ने प्षागधिया वेश्या यो युटारर जुएबाएुंडा शों वश मे रखने द्धा लादेग दिया 


गाया <.' जाटश 
अब २ भागपिया उुएराएड़ा वी उचब्िन राजियां दस उसजे रास जाने-ज'से ठगी । 


४ड िते इज्याएज साथ उवदी बेल यहा देशजा के अंतर व से दप डे देश इात्थेरगो | किक आाः। पत्ता ने 


ह./ 
कर रख जाप हल च्ब्यी र्पः ब्. ब्ध _5 मी है है 
४ जा लाघु रे जारार हे जाएँव सन रखा या इस नाहार वी जरूर नाव सस्यात जाया हर एच्ने पढे जाजार 
श् है ५ 
पद कक न क प् कु अप प्स्द् नकल उपने ०: ८. च्ढै *_< जे 
ज्व उिया। औरदि दे वारण उसे उस्व ने हु दख उाने उाए और रह परशोश हो गया 


शीछ की नव बाड़, 


। मागविछा साधु के स्थान मे ज्ञा उसकी परिचर्या करने छगी। उसने साधु ऊे बच्लो एवं शरीर को 
। साधु ही वेहोगी को मिटाने के छिए वह उसके अंग-प्र्मज्ञ को मसलने छगी। साधु फो होश 
समीप एक नारी को चढठी हुई देख कर वह चोला--“तुम यहाँ किस लिए बेठी हो ?” वेश्या ने ऊद्धा-- 
[डिंुत अयस्था में पडे हुए ये। आपका शरीर ओर चस्त्र मरू-मूत्र से भर गया था। ऐसी अवस्था मे 
वा मेरा ऊतह्य था। यही सोचकर मने आपके वस्तो एवं शरीर को स्राफ कर दिया और आपकी वचेदोशी 
हाथ जोर पर मसलने लगी। अब आपऊो होश हुआ है आप मुकसे फ़्िसी भी प्रकार का संफोच 
तर महापुर्प ढे; मे आपकी सेचा से वृणा ऊसे कर सकती हू ९ आप जय तक स्वस्थ न हो जाय तब तक 
ना चाहती ह। अपनी सेवा से मुझे बंचित न रख ।” इस प्रकार मागविका ने मधुर वचनों एवं हाय- 
ठुडा साथ के चित्त को मोह लिया। वेश्या के संग से साथु श्रष्ट हो गया। उसने अपने हाव-भावों 
जबने पेश मे कर छिया। ऊुछायाछुडा अपने तप से भ्रष्ट दोफर मागधिका वेश्या से भोग भोगने छगा। 
फदा-+ लव जापक्ों हऊमा कर लाना चाहिए ।” तब उसने ज्योतिषी का धंवा शुरू कर दिया। 
पी उुलयाठुदा एड दिन फोणिफ राजा के पास गया। कोणिफ ने उसे पुछा--“बताओ कौन-सा उपाय 
नगरी भेर जवबीन दो सद्धी दे ?" तने उसने निमित्त शास्त्र से ववाया कि विशाल नगरी में जो स्तंभ गड़ा 
ई$ भेगड़ा । जगा उस रब हो उपाए दिया जाय तो नगरी तुम्दारे अवीन हो सफती है | 
दुडा वियारा सनी में यूनत दुआ छोगो से शरद ऊठने छगा कि उम स्तम्म का जब रामय दो गया 
[3 से से गगर डा सदद दर दो सकता दे। छोगो ने उसपर विश्वास कर छिया और छत को उपाइग 


तोनिझ से उई दिया कि तब ये ठोग छत को उल्ाइने छा तब अपनी सना को वर्हा से दृदाकर दूए ले 
भ॑ अचानद टमठा बोड देगा । कोणिक ने ऐसा ढी किया । 
ते सगर-याप्तियों छो यह विश्वास हो गया ऊि न्तंतर को मुठ से उपाद देने से कीणिठ की सेना दु// गई। 
पादूर शोपीद्ध ने पुन इनमंठा बोठ दिया और विशाछा नगरी का पतन ही गया। कीणिक ने अपनी 
र पिशाएा नएरी मे गददें से दुद चछाया । 

आादवना डर चदझ देवोफ गया। इल-विहंठ हुमातएो ने दीक्षा छ छी। द्वाबी अभ्नि-ण्ड मे प६%९ 
उ4,डाट्ा मर झर नरह मे राया । 
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मल्लि ' 


[ इसका सम्बन्ध ढाल ३ गा०७ ( पु० १९ ) के साथ है ] 


विदेह की राजधानी मिथिला मे कुम्भ नामक राजा राज्य करता था। उसकी रानी का नाम प्रभावती था। 
उसके मह॒द्स्न नाम का एक राजकुमार और मल्लि नाम की एक पुत्री थी | 

मलि का सौंदर्य अनुपम था। उसके केश काले थे। नेत्र अत्यन्त सुन्दर थे। विम्ब फल की तरह उसके अधर 
लाल ये। उसके दांतों की पैंक्तियाँ श्वेत थीं। उसका शरीर श्रेष्ठ कमल के गर्भ की कान्तिवाला था। उसका श्वास्तो- 
च्छवास विकस्वर कमर की तरह सुगन्धित था। 

देखते-देखते मलिकुमारी वाल्यावस्था से मुक्त हुई एवं रूप मे, यौवन मे; छावण्य मे, अत्यन्त उत्कृष्ट शरीरवाली 
हो गयी । 

उस समय अंग नाम का एक जनपद्‌ था। उसमे चंपा नाम की नगरी थी। वहाँ राजा चन्द्रच्छाय राज्य करता 
था। उस नगरी मे बहुत से नौ-वणिक ( नौका द्वारा व्यापार करनेवाले ) रहते थे जो समृद्धिशाली ओर अपरिभूत थे। 
वे बार-बार लवण-समुद्र की यात्रा करते थे। उनमे अद्दृल्नक नामक एक श्रमणोपासक था। 

एक वार समुद्र यात्रा से लौटते समय अहल्नकादि नौन्यात्रिक दक्षिण दिशा में स्थित मिथिला नगरी पहुचे। 
उन्होंने उद्यान मे अपना पडाव डाछा। बहुमूल्य उपद्दार एवं कुण्डल युगल ढकर वहाँ के राजा कुम्भ की सेवा मे पहुचे और 
हाथ जोडकर विनय पूवेक उन्होने वह भेंट मद्दाराजा को प्रदान की। 

महाराजा कुम्म ने मल्कुमारी को बुला दिव्य कुण्डल उसे पहना दिया। इसऊे बाद उन्होंने अदृन्नादिक बणिफो 
का बहुत सम्मान किया। महसूछ माफकर उन्हें रहने के लिए एक वडा आवास दे दिया। वहाँ ऊुछ दिन व्यापार करने के 
बाद उन्होंने अपने जद्दाज़ों मे चार प्रकार का किराना भरकर समुद्र-माग से चंपानगरी को ओर प्रस्थान कर दिया। 

चम्पा नगरी मे पहुचने पर उन्होने बहुमूल्य कुण्डल युगल वहाँ के मदह्याराज्ा चन्द्रच्छाय को भेंट क्िया। अंगराज 

द्च्ठाय ने भेंट को स्वीकार कर अहेननकादि श्रावकों से पूछा--“ठुम छोग अनेझानेह ग्राम-नगरों में घुमते दो | 


मार- 

बार ठवण समुद्र की यात्रा करते हो। बताओ), ऐसा कोई आखश्चय दे जिसे तुमने पहला वार देखा हो ।” लदन्नक अमणो- 
जि (5 ९ हर, नो का का 

पासफ बोला-- "हम छोग इस बार व्यापाराध मिथिला नगरी भी गये थे। वहाँ हमडोगो न उन्न मद्ारात हो दिव्य- 
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३टल-पुगल भेंट की । मद्दाराज़ा ने अपनी पुत्री मह्छिमारी को बुलाकर वे दिव्य झुडठ उसे पहना दिवे। मडिह्मारी हो 
एनमे पद एक जाम्यर्य के रूप में देखा । विदेहराज की श्रेप्ठ उन्‍्या महिझुमारी जितनी सुन्दर है इतनी सुन्दर देवझशन्याय 
शो नहीं देखी जातो। 

भहाराज़ यन्दू-्जाय ने जहुननकादि व्यापारियों ज्ञा सज्ञार सम्मान झर उन्हें विदा झिया ! 

य्यापारियों ऊे मुख से भल्किसारी की ऐसी प्रशला सुनरर महाराज चन्द्रच्चाय 
बो बुजरर ३ ६-- 'तुघ नियिजा नगरी जाशों ओर ज़ावर उन्नराजा से महिदुसारी झो मेरी नार्या डे रूप मे मरी ऋे 
अगेर >च्या बे <<ऊ ने 4 दर राण्य दा थी नीदझागदरउरे,तो स्वीहार हू ज्सा नदाराता दवा सन्‍दश हरा दत # 
ध्त्शा 


इसपर एउसरच्छ ही गबि।. हल 
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६० शील की नव 


उस समय कोशल जनपद मे साकेतपुर नाम का नगर था। वहाँ इ्ष्याकु वंश के श्रतिवुद्धि नाम के राजा र 
करते थे। उनकी रानी का नाम पद्मावती था। राजा के प्रवान मंत्री का नाम सुवुद्धि था। वह साम, दाम) दण्ड ः 
भेद नीति मे कुशछ ओर राज्य घुरा का शुभ चिन्तक था । उस नगर के ईशान कोण में एक विशाल नाग गृह था| 

एक वार नाग महोत्सव का दिन आया। महारानी पद्मावती ने राजा प्रतिवुद्धि से निवेदन किया--“स्वाः 
कल नागपूजा का दिन है। आपकी इच्छा से उसे मनाना चाहती हूँ। उसमे आपको भी साथ जाना होगा।” 

राजाने पद्मावती देवी की प्रार्थना स्वीकार की। इसके वाद महारानी ने कौटुम्बिक पुरुषो को घुलाकर कह 
“तुम माछी को बुछाकर कहो कि कछ पद्मावती देवी नागपूजा करेगी। अतः जछ-थल मे उत्पन्न होनेवाले विकस्व॒र, पंचः 
पुष्पों एवं एक श्रीदाम महाकाण्ड को नागगृह मे रखो । जरू-थरू में उत्पन्न विकस्वर पंचवर्णी पुष्पों को विविध प्रकार 
सजाकर एक विशाल पुष्प-मंडप वनाओ। उसमे फूछो के अनेक श्रकार के हंस, म्ग, मयूर; क्रांच, सारस, चक्रवाक, में 
कोयल, दृद्यामग, वृषभ, घोडा, मनुष्य, मगर, पक्षी, सर्प, किन्नर, स्ग, अष्टापदू, चमरी गाय, हाथी, वनलता एवं पद्मल 
के चित्रों को सलतआाओ। उस पुष्पमंडप के मध्य भाग में सुगन्वित पदार्थ रखो एवं उसमे श्रीदामकाण्ड छटकाओ अ 
पद्मावती देवी की प्रतीक्षा करते हुए रहो ।” कौटुम्विक पुरुषो ने वेसा ही किया | 

प्रात महारानी की आज्ञानुसार सारे नगर की सफाई की गई, सुगन्वित जलछ सारे नगर मे छिडका गया। 

महारानी ने स्नान किया एवं सव वस्त्रालंकारों से विभूषित हो धार्मिक यान पर बेठी । नगर के मध्य होती 
वह पुष्करणी के पास आई। पुष्फरणी में प्रवेश कर महारानी ने स्नान क्रिया और गीली साडी पहने ही कमल पुष्पों : 
प्रहण कर पुष्करणी से निकछ कर नागगृह मे आई। वहाँ उसने सर्वप्रथम छोमहस्तक से नागप्रतिमा का प्रमाजन जिया अं 
उसकी पूजा की। फिर महाराजा की ग्रतीक्षा करने छगी । 

इधर प्रतिबुद्धि महाराज ने भी स्नान किया। फिर सब अलंकार पहनकर सुवुद्धि प्रधान के साथ द्ाथी पर बेठ7 
जहाँ नागगृह्‌ था, वहाँ आये। हाथी से नीचे उतरकर सुवुद्धि प्रवान के साथ नागगृह मे प्रवेश किया। दोनों ने नागप्रतिः 
को प्रणाम किया। नागगृह से निकलफर वे पुष्प-मंडप मे आये ओर श्रीदामकाण्ड को देखा। उसकी रचना को देखय 
मद्दाराजा विस्मित हुए और अमात्य से कह्ा--“धुवुद्धि ! तुम मेरे दूत के रूप में अनेक ग्राम-नगरों में घूमे हो । राज 
महाराजाओ के घर मे प्रवेश ऊिया है। कहो, आज तुमने पद्मावती देवी का जैसा श्रीदामकाण्ड देखा, बेसा अन्यत्र 
फहीं देसा दे ?”? 

सुवुद्दि चोला--“स्वामी । एक दिन आपके दृत के रूप मे में मिथिा नगरी गया था। वहां विदेदराज की पुर्त्र 
प्रभावती की आत्मजा, महिझुमारी का संवत्सर प्रतिलेखन महोत्सव था। उस दिन मेने पहले-पहल जो श्रीदाम फकाए 
देखा, पद्मावती देवी का यह श्री दामझाण्ड उसके छाख्वें भाग की भी बराबरी नहीं कर सकता। मद्दाराज ने पुछा- 
“बह पिदेह राजरूत्या मत्लिज़्मारी रूप में कसी दे ?” मन्त्री ने कह्दा-- स्वामी ! विदेद राजा की श्रेष्ठ कन्या मल्लिऊुमार 
सुप्रतिप्ठित, कूर्मात्वत और चारुचरणा दे। बह रूप और छावण्य में अत्यन्त सम्पन्न तथा वर्णनीय है ।” 

मी के मुख से मत्डिझ्ुुमारी के रूप की प्रशसा सुनकर मद्दाराज प्रतिबुद्धि ने दर्पित द्वोकर दूत बुछाकर कद्वा- 
“त्‌ मिथिठा राजवानी ज्ञा। वहां विदेदराज की मल्छि नाम की श्रेष्ठ कन्या दै। मेरी भार्या के हूप में उसकी मैँगर्न 
कर । अगर इसझे छिए मुझे! समत्त राज्य नी देना पड़े तो त्वीफार कर केना |” 

इसे याद उस दूत ने चार घटा वाले अखचरव पर साहूढ दोफर अपने अनेऊ सुभटो हे साथ मिथिठा की ओर 
प्रस्थान दिया । 

उस समव झुणाऊ साम छा एड चनपद था , जिसदी रायथानी आायस्ती थी। वर्दा रुप्पी राजा का शास्तन था| 
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धारणी उसकी रानी थी तथा सुवाहु उसकी कन्या । वह रूप, योवन ओर छावण्य मे उत्कृष्ट थी। उसका शरीर उत्कृष्ट 
था। सुबाहु कन्या के चातुर्मासिक स्नान महोत्सव का दिन आया जानकर महाराज ने कोदुम्बिक पुरुषो को बुलाकर 
आज्ञा दी--“कल सुवाहु कुमारी का चातुर्मासिक स्नान है। इसलिए जल-थल मे उत्पत्न होनेवाले पंचवर्णीय पुष्पो का 
मण्डप बनाओ और उसमे श्रीदामकाण्ड छटकाओ ।” 
कोौटुम्बिक पुरुषों मे वेला ही किया | 
महाराजा ने स्वणकारों को बुलाकर कहा--“शीघ्र ही राजमाग के वीच पुष्प-मण्डप मे विविध प्रकार के पाँच 
वर्णो के चावलों से नगर का चित्र आलेखित करो ओर उसके मध्य भाग मे वाज़ोट रखो ।” 
स्वणकारों ने महाराज की आज्ञा का पालन किया | 
इसके बाद महाराजा गन्‍्ध हस्ति पर आझरूढ हो कोरंट पुष्पो से सजे हुए छत्रन-चँंबर को धारण कर; चतुरंगिणी 
सेना से सुसक्लित हो, राजकुमारी सुवाहु को आगे बेठाकर नगर के मध्य होते हुए पुष्प-मण्डप मे पहुँचे। वहाँ पहुँचकर 
महाराजा हाथी से नीचे उतरे और पूरे दिशा की और मुँहकर सिंहासन पर आसीन हुए। 
अंत पुर की स्त्रियों ने सुवाहु कन्या को पाट पर वेठाकर सोने और चांदी के कछशों से नहछाया। फिर उसे 
सब वस्त्रालंकारों से सुसज्ञित कर पिता को नमस्कार करने के लिए भेजा । राजकुमारी ने पिता के चरणों मे नमस्कार 
ज्िया। पिता ने उसे अपनी गोद में बिठा लिया। आलंकारों से सज्जित पुत्री के रूप-यौवन को देखकर महाराजा 
विस्मित हुए। अपने मंत्री वषंधर को बुलाकर वे वोले--“मंत्री | तुम अनेऊ प्राम, नगर तथा राजा-महाराज़ाओ के पास 
फार्यवश जाते हो। यह बताओ कि आज सुवाहु कुमारी का जेंसा चार्तुमासिक स्नान मद्दोत्सव हुआ दे, बेसा पहले भी 
फ्ह्दीं देखा है ९? 
मंत्री ने कहा--“स्वामी | में आपके काये के लिए दृत वनकर झिसी समय मिथिला नगरी गया था। व्दां कुम्भ 
राजा की पुत्री, प्रभावती देवी की आत्मजा, मल्लिनामकी राजकुमारी का स्नान-मद्दोत्सय देसा। उस स्नान-महोंत्सब के 
सामने सुवाहुकन्या का स्नान-महोत्सव छाखवें हिस्से की भी वरावरी नहीं कर सकता ।” इसके बाद मंत्री ने मल्लिकुमारी 
के रूप का वणन किया । 
मंत्री के मुख से मल्लिकुमारी की प्रशंसा सुनकर राजा उससी ओर लाऊर्पित हो गया और राजउन्ारी ही मंगनी 
के ठिए अपना दूत कुम्म राजा के पास मिथिल्षा भेजा । 
उस समय काशी नामक जनपद मे वाराणसी नाम की नगरी थी। वह शस्र नामऊ राजा झा राज्य था। 
एक बार मल्लिकुमारी के दिव्य कुण्डल युगल का सधि नाग टूट गधा। महाराजा ने नगर के समल स्यणझातो 
यो बुलाकर कुण्ड युगल को जोड़ने की आज्ञा दी। 


स्वणकारों ने बहुत प्रयज किया, पर वे कुइठ जो जोडने मे जतलमय रहे । तय कद मदाराज़ा मे उस समस्त रवणे- 
पारसोे के देश सियाक्षे या थादेश दिया। स्पणयशार जाशी देश ही राजवानी वबारागसी पहचे। यहा 5 गाया हो 
“हुमूसय डपड्ार नदरर पहने एगे *स्थाची | हम्मलोगों यो मिथिद्ा नगर के डुन राजा ने देश सिध्यसम डी जाओ दी 
६। उ्त ते निर्यालित टोपर इमरोग यर्शहो जाये इ। हृदणोंग जापडी दक-दापा में फियेप देचर मे जब ज क 
5) परत ह।१' 


तू 


६२ शील की नवयाइ 


शंस राजा वोछा--“मल्लिकुमारी ऊँसी दे ?” स्वणेफारों ने कह्म-“स्वामी। दूसरी ऐसी कोई देवकल्या या 
नाग कन्या भी नहीं जो मल्लिकुमारी के रूप की बरावरी कर सके ।” 
मद्याराज शंख मल्लि कुमारी के श्रति आसक्त हो गया। उसने अपने दूत को बुलाकर कद्दा--“तुम् शीत्र ही 
मिथिला पहुँच कर मेरी भायां के रूप मे मल्छि कुमारी की माँग करो। अगर उसके छिए राज्य भी देना पड़े तो भी मेरी 
ओर से स्वीकार करना |” 
महाराजा की आज्ञा पाकर दूत ने मिथिछा की ओर प्रस्थान किया | 
मिथिला के कुम्म राज़ा का पुत्र मल्‍्छदिन्त था। उसने अपने उद्यान मे एक सभा-भवन का निर्माण कराया। 
एक बार नगर के समस्त चित्रकारों को वुछाकर डसने अपने सभा-भवन को चित्रित करने की आज्ञा दी। चित्रजारों ने 
न की आज्ञा शिरोवाये कर काम शुरू किया। उन चित्रकारों मे एक चित्रकार को ऐसी लूव्धि थी कि वह किसी भी 
पदार्थ का एक भाग देखकर उस सम्पूर्ण पढ़ार्थ का यथावत्‌ चित्र अकित कर सकता था| 
एक दिन उस चित्रकार ने परदे के छिद्र से मल्लिझुमारी का अंग्रृहा देखकर विचार क्रिया-- मुझे इसका सम्पूर्ण 
चित्र बना लेना चाहिए।” ऐसा सोचकर उसने मल्लिकुमारी का यथायथ चित्र बना डाला | 
उसके वाद चित्रकारों ने भावभंगिमापूर्ण अनेक सुन्दर चित्रों से सभा भवन को चित्रित किया और युवराज ऊी 
आज्ञा पूरी कर दी। 
युवराज ने चित्रकारों का खूब सत्कार-सम्मान किया तथा जीविका के योग्य प्रीतिदान देकर उन्हें विदा किया। 
मल्लदिन्न कुमार स्नान कर, वस्त्राभूषण से सुसज्जित हो, वायमाता के साथ चित्रशाला में आया और बढां 
अनेक हाव-भाव वाली स्त्रियों के चित्रों को देखने लगा। चित्र देखते-देखते अक्स्मात्‌ उसकी दृष्टि मल्लि ऊुमारों के चित्र- 
पर पड़ी। चित्र को द्वी साक्षात्‌ मल्कि कुमारी समककर वह छज्जित हुआ ओर धीरे-वीरे पीछे हटने छगा | यह देसकर 
उसकी घायमाता ऊहने लगी-- पुत्र | तुन छज्लित द्वोकर पीछे क्यो सरकने छगे हो ?? मल्कदिन्न ने थात्रीमाता से कहा-- 
“हे माता | मेरी वडी वहन, जो देव, गुरु के समान दे उससे छब्लित होना द्वी चाहिए। उसके रहते हुए चित्रशाल्वा में प्रवेश 
करना फ्या मेरे लिए योग्य दे ?” तब घायमाता ने कहा “पुत्र | यह मल्लिकुमारी नहीं ब्कि उसका चित्र है ।” 
यह छुनकर राजकुमार कुपित हो बोछा-- कौन ऐसा अप्राथित का प्रार्थी एवं छज्जारद्दित चित्रफार टै, जिसने 
मेरी देव गुरु तुल्य ज्येघ भगिनी का चित्र बनाया ?? ऐसा कहकर उसने चित्रकार के बब की आज्ञा दे दी । 
जब चित्रकारों को यह माल्म हुआ वो उन्होने राजहुमार से बहुत अनुनय-विनय झिया और चित्रफार का बब 
न फ्रे की प्राथना फी । चित्रक्तारों की प्रार्थना पर राजझुमार ने चित्रकार के वव के बदले उस की दो अगुष्ठ एवं कनिष्ठ 
अगुडी शो छेदने ओर निर्वासन ऊ्ी आज्ञा दे दी । 
चित्रद्चार मिथिला से निर्वासित दोफर हृत्तिनापुर गया। वर्दां उसने महिऊुमारी हा एक चित्र बनाया और 
इस चित्रपट हो साथ मे छेडर मद्दाराता अदीनशत्रु के पास आ, अभिवादन कर, बहुमूल्य उपद्यार के साथ यढ चित्रपट 
उन्हें भेट झिया। फिए बोछा-- स्वामी । मिथिछा नरेश ने अपने देश से मुक्े निष्ठासित कर दिया ईं। में आपकी 
धत्रद्धावा मे सुसपव॒क रदना चादता हू ।! 
मद्दाराज ने पुछा-- तुझे मनिथिछा नरेश ने देश निकाले झी आज्ञा क्यों दी?” चित्रछार ने बदना का समस्त 
बुर्रास्त सुनाया । घदना सुनझर मद्दाराज़ मे पुद्धा-- बद्‌ महिछलुनारी हंसी ई ९? तव उसने चित्रपद दिखाते हुए मद्छि- 
झुनारी रे रूप डी जवीय प्रशता छी।_ मटिछटमारी ऊे रूप डी प्रशसा सुनझर नद्वाराज छुग्व दो गये ओर उन्दींने अपने 
4६5 | बुठारए आह दी--तुन मिविठा नादो ज्ञानों जौर नार्वा के रूप में नम्ठिकुदारी दी मगनी झगों |” 
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दूत ने महाराज की आज्ञा शिरोधाये कर मिथिछा की ओर प्रस्थान किया। 


तत्कालीन पाचाल देश की राजधानी कापिल्यपुर थी। वहाँ का राजा जितशत्रु था। उसकी धारणी-प्रमुख 
हज़ार रानियाँ थीं । 


एक समय चोक्षा नामकी परित्राजिका मिथिला नगरी मे आई। वह ऋग्वेद आदि पष्ठी तंत्र की ज्ञाता थी। 
वह दान-धर्म, शौच-धम, तीर्थाभिषेक-घमम की प्ररूपणा किया करती थी । 
एक दिन वह मल्लिकुमारी के पास आकर शुचि-धम का उपदेश करने लगी। उसने बताया फ़रि डसके धर्मानुसार 
अपवित्र वस्तु की शुद्धि जल और मिट्टी से होती दै। महिक्ुमारी ने कहा “परिव्ाजिके। रुविर से छिप्त वस्त्र को रुधिर से 
धोने पर फ्या उसकी शुद्धि हो सकती दे १” इस पर परिब्राज़िका ने कह्ा--“नहीं ।” मह्ली वोढी--/इसी प्रकार हिंसा से 
हिसा की ( पाप स्थानों की ) शुद्धि नहीं हो सकती ।” महिऊुमारी का युक्तिपूण वचन सुनकर चोक्षा परित्राज़िका निरुत्तर 
हो गई। इसपर मल्लिकुमारी की दासियों ने उसका परिहास किया। छुड्ठ ने गला पकड़कर उसको बाहर निकाछ दिया। 
चोक्षा परित्राजिका क्रोधित हो मिथिछा छोडफर अपनी शिष्याओं के साथ शझुचि-धर्म का उपदेश करती हुई , 
कापिल्यपुर आई। एक दिन वह वहाँ के महाराजा के महू मे गई और वहाँ जाकर उसने दान धर्म, शुचि-ध्म एवं 
तीर्वा भिषेक-धर्म का प्रतिपादन किया। 
महाराजा अपने अन्त पुर की रानियों के रूप-सौन्दय से विस्मित थे। महाराजा ने पूछा--“परित्राजिके | तुम 
अनेऊ प्राम-नगरों मे घूमती दो , राजा-मद्दाराजा, सेठ-साहूकारों के मकानो में प्रवेश करती दो। मेरे जंसा अन्त पुर 
तुमने कहीं देखा दे १” परिवप्राजिका ने कहा--“राजन्‌ ! आप कूपमंडूफ प्रतीत होते है। आपने दूसरो की पुत्र-बघुओ, 
भार्याओों, पुत्रियों को नहीं देखा, इसीलिए ऐसा कहते दे। मेने मिधिका नगर के विदेहराज़ की श्रेप्ठ कन्या मल्टिकुमारी 
को जो रूप देखा दे बसा रूप किसी देवकुमारी या नागकन्या का भी नहीं” 
..._ मल्लि के रूप की प्रशसा सुनकर कापिल्यपुर के महाराज ने भी मल्लिझ॒ुमारी ही मंगनी फे छिए मिथिठा नगर 
को दूत भेजा । 
राजदृतो ने आकर अपने-अपने स्वामियो की माँग कुंभ राज़ा के सामने पेश झी। राज़ा ऊभ ने सबके प्रस्ताव 
फो अस्वीकार कर दिया । 
विवाह फे लिए आये हुए प्रस्तावों की वात मल्लि के पास पहुची। उसने विचार जिया, दी न दो ये राज़ा कोच 
फे आवेश में उसफे पिता पर चढाई झिये विना नहीं रहेगे। यह सोचकर, काम्ान्ध हुए इन राजाओं को शान्त #र सुम्राग 
पर लाने के लिए, उसने एक युक्ति सोच निकाली । 
अपने मदद॒ठ ये एक सुन्दर विशाल भवन मे उसने अपनी एऊू सृत्ति वनावद्धर रंखाई । पढ़ मृत्ति सोने री बनी 
(रथी। थह भीतर से पोठी एवं सिर पर पेचदार टककन से ठऊही हुई वी। देखने भे बह मृत्ति इतनी सुन्दर थी माना 
भाधात्‌ भह्फि दी जाकर खड़ी हो । 
राजपुनारी नित्यभ्नति इस सृत्ति के पेट ने सुगन्धित साय-पदाय इप्डने ठगी । ऐसा छझगतेज्बते जद ४८ पमर्ति 
भोतर जे सग्पण नर नई तो भदिऊ ते उच इघ्ग से मतयती हि 


सजग दर साय व दिया । 
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दूसरी ओर इस नर संहारकारी महा भयंकर युद्ध को देखकर मल्लि ने अपने पिता से विनती की--मेरे ' 
एक खूख़ार छडाई को बढ़ाने की जरूरत नहीं है। अगर आप एक बार इन सब राजाओ को मेरे पास आने दें तो में 
सममा कर निश्चय ही शान्ति स्थापित करवा दूँ ।” 

राजा कुभ ने अपने दूतो के द्वारा मद्धि का सन्देश राजाओं के पास भेज दिया। यह सन्देश मिलते ही राजा 
ने संतुष्ट होकर अपनी-अपनी सेनाओ को रणलक्षेत्र से हूटा लिया। उनके आने पर, जिस कमरे में मह्लि की सुबर्ण म 
अवस्थित थी, उसीमे उनको अलग-अलग बेठाया गया | 

राजाओ ने इस मूत्ति को द्वी साक्षात्‌ मद्वि समफ्रा और उसके सोंदये को देखकर और भी अधिक मोहित दो ग 
बाद में वस्त्राभूपणो से सुसज्जित होकर राजकुमारी मछि जब उस कमरे मे आईं, तभी उनको होश हुआ कि यह मह्लि 
परन्तु उसकी मुत्ति मात्र है। वहाँ आकर राजकुमारी मह्नि ने बेठने के पहले मूत्ति के हक्षन को हटा दिया। ढक्कन 
करते ही मूत्ति के भीतर से निकलती हुई तीत्र दुर्गेन्च से समस्त कमरा एकद्म भर गया। राजा छोग घबडा उठे और सब 
अपनी-अपनी नाक बन्द कर ली । 

राजाओं को ऐसा करते देख मछि नम्न भाव से बोली--“हे राजाओ ! तुम छोगो ने अपनी नाके क्यो बन्द : 
ली? जिस मुत्ति के सोदय को देखकर तुम मुग्व हो गये थे उसी मूर्ति मे से यह दुर्गल्व निकल रही दे। यह मे 
सुन्दर दिखाई देनेवाला शरीर भी इसी तरह छोद्दी, रुविर, थूक, मुत्र और विष्टा आदि घृणोत्पादक वस्तुओं से भरा १ 
है। शरीर मे जानेवाली अच्छी से अच्छी सुगन्धवाली और स्वादिष्ट बस्तुएँ भी दु्गन्वयुक्त विष्टा बन कर बाहर निकल 
है। तब फिर इस दुगगन्व से भरे हुए और विष्टा के भाण्डार-रूप इस शरीर के वाद्य सौदये पर कौन विवेकी पुरुष मु 
होगा ९” 

मल्ति की मार्मिक वातों को सुनकर सब के सब राजा छज्ित हुए और अधोगति के मागे से बचानेवाली म 
का आभार मानते हुए कहने छगे--“हे देवानुप्रिये | तू जो कहती हे, वह विछकुछ)ठीक,दै। हमलोग अपनी भूछ के कार 
अत्यन्त पछता रहे है ।” 

इसके वाद मल्लि ने फिर उनसे कद्दा --“हे राजाओ | मनुष्य के काम-सुख ऐसे दुर्गन्धयुक्त शरीर पर द्वी अवलम्धि 
हैं। शरीर का यह बाहरी सोदर्य भी स्थायी नहीं है। जब यह शरीर जरा से अभिमूत द्वोता दे तब उसकी काति बिर 
जाती दे, चमडी निस्तेज द्ोकर ढीली पढ जाती हे, मुख से छार टपकने छगती दे और सारा शरीर थर-वर कॉपने छगः 
दं। हे देवानुप्रियो | ऐसे शरीर से उत्पन्न होनेवाले काम-सुखों मे फोन आसक्ति रखेगा और कौन उनमे मोदित द्ोगा 

हे राज्ञाओ | मुझे ऐसे काम-सुखों मे ज़रा भी आसक्ति नहीं दे। इन सब सुफ्रो को त्याग कर मे दीक्षा लेन 

चाहती हु । आजीवन ब्रद्यचारिणी रहकर, सयम पालन द्वारा, चित्त मे रद्दी हुई काम, क्रो व, मोद आदि असदूबृत्तियों + 
निर्मूठ करने का मेने निश्चय कर लिया हैे। इम सम्बन्ध में तुमढोगो के क्या विचार दे, सो मुके बताओ १” 

यह वात सुनकूुए रानाओ ने बहुत नम्र भाव से उत्तर दिया-दे देवालुग्रिये ! तुन्हारा कदना ठीक 8॥ दम लो 
भी तुन्दारी द्वी तरद काम-सुप्त छ्ोडरर प्रत्नज््या लेने के लिए तयार ढ़ ।” 

महि ने उनके विचारों की सराहुना की और उन्हें एकार अपनी-अपनी राजवानों में जाऊर अपने-अपने पुदट् 
को राज्यमार सॉपदर तथा दीघ्षा के लिए उनकी जनुमति लेकर चापस आने ऊे छिए जद्ा । 

यह निश्चय द्वों जाने पर मदिझ सन राताओं को छेफर अपने विता के पास जाई। वर्दां पर सब राजाओंई 
अदसे जपराव डे ठिए ऊुमन राजा से क्षमा मागी। इुन्न राजा ने नी उनझा यथेष्ट मत्तार छिया और सत्रफों अपने 
अझपरायों राजबानी डी जोर विदा छिय्रा । 


परिशिष्ट-क : कथा और दृष्ठान्त 


राजाओं के चले जाने के बाद मल्लि ने प्रत्नज्या ली। राजकुमारी होने पर भी वह ग्राम-प्राम बिहार करने ल 
और भिक्षा मे मिले हुए रूुखे-सूले अन्न द्वारा अपना निर्वाह करने छगी। मल्लि की इस द्निचर्या को देखकर दूसरी अन 
स्त्रियों ने भी उसके पास दीक्षा लेकर साधु-मागे अद्जीकार किया । 

वे सब राजा छोग भी अपनी-अपनी राजधानी मे जाकर अपने पुत्रो को राज्य-भार सॉपकफर वापस मल्लि के पा 
आए ओर प्रत्नजित हुए | 

मल्लि तीथंकर हुई और प्राणियों के उत्कप के लिए अधिकाधिक प्रयत्न करने छगी। उपरोक्त छ राजा भी उस 
आजीवन सहचारी रहे। 

इस प्रकार मगध देश मे विहार करती हुईं मल्लि ने अपना अन्तिम जीवन विद्वार भे आए हुए सम्मेत पर्वत 
विताया और अजरामरता का मार्ग साधा । 

मल्लि का जीवन विकास की पराकाष्ठा पर पहुंचे हुए स्त्री-जीवन का एक अनुपम चित्र है। 


# 


६५४ शील की नव बाड़ 


दूसरी ओर इस नर संहारफारी महा भयंकर यद्ध को देखकर मल्लि ने अपने पिता से विनती की--“मेरे लिए ए 
एक सुसार छडाई को बढाने फी जलहूरत नहीं हे। अगर आप एक वार इन सब राजाओ को मेर पास आने द तो भे 


समझता ऊर निश्चय ही शान्ति स्थापित फरवा दूँ (” 
राजा हुभ ने अपने दूतो के द्वारा मद्लि का सन्देश राजाओं के पास भेज दिया । यह सन्देश मिलते दी राजाओं 
ने सतुष्ट दोफर अपनी-अपनी सेनाओ को रणु-क्षेत्र से हटा लिया। उनके आने पर, जिस कमरे मे मह्ठि की सुवर्ण मूत्ति 
अवस्वित थी, इसीमे उनको अलग-अलग बेंठाया गया | 
राजाओं ने इस मूत्ति को द्वी साक्षात्‌ मछि समका और उसके सोदय को देखकर और भी अधिक मोहित दो गए। 
बाद में यत्त्राभूषणों से सुसज्ञित होऊर राजकुमारी मद्ि जब उस कमरे मे आई, तभी उनको होश हुआ फि यह मल्लि नहीं 
परन्तु उसकी मृत्ति मात्र ठै। वहाँ आकर राजकुमारी मद्लि ने बंठने के पहले मुत्ति के कक्षन को हटा दिया। ढक्कन दूर 
फरते दी मूत्ति ऊे भीतर से निज्छती हुई तीत्र दुरगन्ध से समस्त कमरा एकदम भर गया। राज़ा छोग घबडा उठे और सब ने 
अपनी-अपनी नाऊ बन्द कर ली । 
राजाओं को ऐसा करते देख मछि नन्न भाव से बोली--“हे राजाओ | तुम छोगो ने अपनी नाऊे क्‍यों बन्द कर 
छी१ ज्षिस मृत्ति के सोदय को देखकर तुम मुग्व द्वो गये थे उसी मुत्ति मे से यह दुगन्ब निकल रही दे। यह मेरा 
मुन्दर दिययाई देनेयाडा शरीर भी इसी तरह छोद्दी, रुबिर, थूक, मुत्र और बिष्ठा आदि थरृणोत्पादक वस्तुओं से भरा पडा 
४। शरीर मे जानेबाली अच्छी से अच्छी सुगन्ववाली और स्वादिष्ट वस्तुएँ भी दुगेन्वयुक्त विष्टा बन कर बाहर निकलती 
द। तय ए्रि उस दुर्गन्व से नरे हुए और विष्टा के भाण्डार-रूप इस शरीर के बाह्य सोदय पर फोन विवेकी पुरुष मुग्]ब 
दोगा १! 
मद्दि की मार्मिझ वातों को सुनकर सत्र के सब राज़ा छज्ञित हुए और अधोगति के मागे से बचानेवाछी मल्लि 
का थानार मानते हुए रहने छगे- हे देवानुग्रिय ! तू जो कहती हे, वह बिलकुछ)ठीक,दे। दमलोग अपनी भूछ के कारण 
नजञद्यन्त पठुता रद हू । 
इसके याद मह्लि ने फिर उनसे क्द्दा -- दें राजाओं | मनुष्य के काम-सुख ऐसे दुगन्बयुक्त शरीर पर दी अवछम्बित 
६। शरीर हा यह बादरी सोदय नी स्थायी नहीं दे। जब यद शरीर जरा से अभिमूत द्वोता दे तब्र उसकी काति बिगड़ 
जाती २, चमडी मिल्तेज़ दाझर टीछो पट जाती ढ, मु से छार टपकने छगती है और सारा शरीर थर-बर कॉपने छगता 
६। ६ देवानुप्रियो! ऐसे शरीर से उत्पन्न दोनेवाले काम-छुज्रों में कोन आसक्ति रखेगा और फोन उनमे मोदित दीगा ९”! 
हू राजाओं | मुक्त ऐसे काम-सुझों में चुरा नो आसक्ति नदी द। इन सत्र सुझ्लों को त्याग कर में दीक्षा छेमा 
, नार्ज़ यन अद्गचारियी रदरूए सबम पालन द्वारा, चित्त में रद्दी हुई काम) फ्रोच, मोद आदि अमदूवचियों को 
लिन छरे डा मेने निख्वय कर छिया 8) इस मसन्वन्ब मे ठमछोगो के उया विचार ढ, मो मुझे बता भो १” 
बई वात छुनरर राजाणों ने बटत नत्र नाव से उत्तर दिया “॑दे देखालुगरिये ! तुन्दारा कदला ठीझ 8।॥ दम छोग 
नो तुन्दारों दी तरद झाम-छुस डोइरूर प्रतरक्या लेने डे दिए तयार ढ़ | 
नह ने उनझे विचारों ही सादा ही और उन्‍हें एडवार अपनी-अप्ी गातवानों मे ता रूर अपगे- अपने पुञ्री 
कओ राफ्पथार साइडर तथा दे उ के दिए एाद्धी ननुमति ठेदए बापस जाने ऊ छिए कही 
5५६ दिदय ही जाने हर बाॉएई खझव गायाजों जश्ञो ठेफर आपने दिला ऊ पर्स जाट. वर्दी पर ले राजाओं ने 
२ >न्‍थ राजा से ना नाग, डरने शाता ते नी ज्नद्ा >यथ्ध सच्कार कित्रा और संवझों अपनी 


परिशिष्ट-क : कथा ओर दृष्ठान्त ६५ 


राजाओं के चले जाने के बाद मल्लि ने प्रव्नज्या छी। राजकुमारी होने पर भी वह ग्राम-प्राम विहार करने छगी 
और भिक्षा मे मिले हुए रुखे-सूखे अन्न द्वारा अपना निर्वाह करने ढलगी। मल्लि की इस द्निचर्या को देखऊर दूसरी अनेक 


्वियों ने भी उसके पास दीक्षा लेकर साधु-मागे अद्जीकार किया | 
वे सव राजा छोग भी अपनी-अपनी राजधानी मे जाकर अपने पुत्रों को राज्य-भार सॉपकर वापस मल्लि के पास 


आए और प्रब्नजित हुए । 
मल्लि तीर्थंकर हुई और प्राणियो के उत्कप के लिए अधिकाधिक प्रयत्न करने छगी। उपरोक्त छ राजा भी उसके 


आजीवन सहचारी रहे । 
इस प्रकार मगध देश मे विहार करती हुईं मल्लि ने अपना अन्तिम जीवन विहार मे आए हुए सम्मेत पर्बेत पर 


विताया और अजरामरता का मार्ग साधा। 
मल्लि का जीवन विकास की पराकाछ्ठा पर पहुंचे हुए स्त्री-जीवन का एक अनुपम चित्र है। 


१2३ 


कंथा--/ ७ : 
महारानी मस्रगावती 
[ इसका संवन्ध ढाल ३ गाथा ५ ( पृ० १९) के साथ है ] 


कोशाम्बी नगरी मे शतानिक नाम के राजा राज्य करते थे। रूप-छावण्य-सम्पन्ता मृगावती उनकी पटरानी थी। 
वह भगवान्‌ महावीर की परम उपासिका थी | 

एक समय एक दक्ष चित्रकार राजसभा में आया। मद्दाराज़ा ने उसकी चित्रऊछा पर प्रसन्‍न होकर उसे चित्र- 
शाछा को चित्रित करने का काम सॉंपा। चित्रकारी करते हुए चित्रकार की दृष्टि पर्दे के अन्दर की महारानी झगावती के 
अँगूठे पर पडी। केवल अँगूठे को देखकर उसने मद्दारानी झुगावती का सम्पूर्ण चित्र बना लिया। चित्रशाक्ता को सुन्दर 
चित्रों से चित्रित करने का कार्य पूरा हुआ। एकबार महाराजा स्वयं चित्रकारी को देखने के लिए चित्रशाढ्वा मे आये। वहाँ 
मगावती के चित्र को देखा। मगावती के जंबा पर काछा तिछ चित्रित देखकर महाराजा का मन शंका-मप्रस्त हो गया। 
वे बहुत क्रुद्ध हुए और उन्होंने चित्रकार के शिरोच्छेद का आदेश दिया। चित्रकार के बहुत अनुनय-विनय करने पर और 
देव-वरदान की बात करने पर महाराजा ने उसका अंगूठा कटवाकर उसके देश-निकाले का आदेश दे दिया। 

क्रृद्ध चित्रकार ने वहां से निकछ कर महारानी झगावती का पुन बेसा द्वी चित्र बनाया और अवन्ति के महाराजा 
चण्डप्रयोतन को भेंट क्रिया। चण्डप्रद्योतन अपूब सुन्दरी मगावती के चित्र को देख, उसपर आमक्त हो गया। 

चण्डप्रद्योतन ने शतानिक के पास दूत भेजकर म्रगावती की माँग की। महाराजा शतानिऊ ने इस घृणित माँग को 
ठुररा दिया और दूत का अपमान कर उसे निकाल दिया। चण्डप्रयोतन ने जब यह समाचार सुना तो वद बहुत कृद्ध 
हुआ और अपनी सेना सज़ाकर शतानिऊ पर चढाई फरने के लिए रवाना हो गया। इधर शतानिऊक ने भी युद्ध की 
तेयारी कर ली। अंतत दोनों पक्षों म॑ भयंकर युद्ध हुआ। मद्दाराजा शतानिक की मृत्यु अतिसार हो जाने से 
हो गई। म्गावती विधवा हो गई। सारी कोशाम्बी में शोक छा गया। 

शतानिऊफ फी मृत्यु से चण्डप्रयोतन अत्यन्त प्रसन्‍न हुआ। शतानिक के एफ पुत्र था। उसका नाम्र था उदायन 
किन्तु राजकुमार की उम्र छोटी थी। शोक के बारह दिन व्यतीत द्वोनेपर मद्वारानी मुगावती ने मत्रियों को बुछाकर पुन 
युद्ध की तैयारी के लिए राय माँगी। मंत्रियों ने कह्ा--“मद्वारानी जी । चण्डग्रद्योतन बढुत दुट दै। उसकी प्रिशाल 
सेना फे सामने दम ज्यादा दिन ठद्र नहीं सफ्ते। चण्डग्रद्योतन को दम अन्य उपाय से द्वी जीतना चादिए।” तप विदुपी 
महारानी ने एक उपाय सोचा । अपने खास दूत को बुछाऊर मत्रियों की सछाह से चण्डग्रयोतन को मद्वारानी ने उ्दुछा 
भेज्ञा--मद्दारानी मगावती आपके श्रस्ताव को स्वीकार करती दे किन्तु उनकी] एक शर्त दै। पति की झत्यु से ये शोक- 
विद्वठ दै। उनझा पुत्र भी अभी वाउक दे। शोऊ से निवृत्त द्वोने के बाद मद्वारानी आपसे अपने पुत्र का राज्यामिपरक 
कराना चाहती दे। जत बाहरी शत्रुओं से बचने के लिए तथा राजजुमार की सुरक्षा के छिए पक दृढ़ किछा नेगी 
वें और नगरी को वन-वान्य से पूरित कर राज़पुत्र छो शाजगदी पर ब्रठा द। * उसके बाद सढादानी आपकी जाज्ा 
का पराठन झरने को वेयार रहेंगी 7! 

दूत से मद्वारानी छा सन्देश सुन्र चण्डप्रयोतन बहुत प्र॒सन्‍्त दुआ। सदारानीं की ईच्थानुसार उसने 75 
ध्ट दुगे बना दिया एवं उसो वन-वान्य से परित छग दिया। पुत्र रे राज्यानियरेक के उद्धीने बुद्ध छी समस्त वयारी ह7 
मदइारानी ने झिल्ले € हादड उन्‍द अरा दिए ! 
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इधर चण्डप्रद्योतन ने दूत से पुन. कहलवा भेजा कि महारानी अपनी की हुई प्रतिजा के अनुसार उसके महल मे 
चछी आवे। जब दूत कोशाम्बी आया और उसने युद्ध की पूण तेयारी देखी तो वह वापस चछा आया ओर राजा को 
सबर दी कि वहाँ तो युद्ध की तेयारियां हो रही है। किले के फाटक बन्द्‌ करवा दिये गये हे। महारानी प्रस्ताव 
सीकार करने के लिए तेयार नहीं । 
जब चण्डप्रद्योतन ते यह सुना तो वह बहुत क्रुद्ध हुआ और अपनी विशाल सेना सजाकर कोशाम्बी को पूर्ण रूप से 
विध्वस्त करने की प्रतिज्ञा कर व्दां पहुचा और नगरी को सेनाओ से घेर लिया। 
इधर भ्रमण भगवान्‌ महावीर प्रामानुप्राम विचरण करते हुए कोशाम्बी नगरी के बाहर उद्यान में ठहरे। मृुगावती 
को जब यह्‌ ज्ञात हुआ तव उसकी प्रसन्‍नता का पारावार न रह्ा। उसने अपनी सेना को युद्ध बन्द कर देने का आदेश 
दिया। कोशाम्बी के दरवाजे खुछवा दिये और सबको निर्भीक द्ोकर भगवान्‌ के दशन करने का आदेश दिया। 
महारानी झुगावती अपने समस्त नगरवासियो के साथ भगवान्‌ महावीर के समवशरण मे पहुची। राजा चण्डप्रद्योतन ने 
भी जब भगवान्‌ के पदार्पण की खबर सुनी तो उन्होंने भी युद्ध वन्द करने का आदेश दिया और वे भी भगवान्‌ के समवशरण 
में पहुचे। 
भगवान्‌ महावीर की वाणी सुनकर चण्डप्रद्योतन का विपय मद उतरा और वह अपने किये हुए कार्यो का पश्चाताप 
करने लगा। इधर महारानी मगावती ने भगवान्‌ से निवेदन क्रिया--“भगवन्‌ | में आप से अ्रत्रज्या प्रहण करना चाहती 
हूं। चण्डप्रयोतन महाराज मुझे आज्ञा प्रदान करें।” झुंगावती के इस बचन से चण्डप्रद्योतन बडा प्रभावित हुआ। बह 
वोछा--“देवी | तुम धन्य दो । तुम्हारा जीवन धन्य है। में आज से प्रतिज्ञा करता हू कि उदायन मेरा छोटा भाई 
रहेगा। में उसके राज्य-संरक्षण की जिम्मेवारी लेता हू ।” 
मद्दारानी मृगावती ने उदायन का राज्याभिपेक करवाकर आया चन्दनयाला के पास दीक्षा धारण की। 
भद्दाराजा चण्डप्रयोतन की आठ रानियों ने भी पति की आज्ञा ले भगवान्‌ फे पास दीक्षा प्रहण की। चण्डप्रयोतन ने 
महासती मगावती को नमस्कार किया ओर अपराध फी क्षमा-याचना कर अपनी राजधानी को छौट गया। 


है 


कथा--/ ८ + 


द्रौपदी ' 


[ इसका संवन्ध दाल ३ गा० १० ( पृ० २० ) के साथ है ] 


एक दिन पाण्डुराज पाँच पाण्डब, कुल्ती देवी, द्रौपदी देवी, तथा अंत पुर के अन्य परिवार से संपरिवृत हो 
सिंद्दासन पर बेंठे हुए थे। उस समय कच्छुछ् नारद, जो देखने मे तो अति भद्र और विनीत लगते ये पर अंतरत 
कल॒पढ्द्यी थे, विद्या के सहारे आकाश में उडते हुए, आकाश का उल्लंघन करते हुए, सहस्रों म्राम, आकर, नगर, खेठ, 
कबंट, मडंव, द्रोणमुख, पत्तन ओर सम्बावन द्वारा शोभित ओर व्याप्त मेदिनी तछ--बसुथा को देखते हए हस्तिनापुर 
पहुंचे और अत्यधिक वेग से पाण्डुराज के भवन मे उतरे। 
नारद को आते देखकर पाण्डुराज ने पाँच पाण्डव और कुन्ती देवी सहित आसन से उठ सात-आठ कदम सम्मुस 
जा, तीन वार आदक्षिण-प्रदक्षिणा कर वन्दन-नमस्कार किया और महापुरुष के योग्य आसन से उन्हें उप#त्रित फ़िया। 
नारद जल के छोटे दे, दे बिछा, आसन डाल, उस पर बैठे और पाण्डु राजा से उसके राज्य यावत्‌ अन्त पुर 
सम्बन्धी कुशलू-समाचार पूछने लगे। 
पाण्डुराज कुन्‍्ती देवी और पाँच पाण्डवों के साथ नारद का आद्र-सत्कार कर उनकी पर्युपासना करने छगे। 
केवल द्रौपदी ने नारद को असंयत, अविरत, अग्रतिहतप्रत्याड्यातपापकर्मा जान, न तो उनका आदर किया, न उनका 
सम्मान किया, न खडी हुई और न उनकी पर्युपासना की। 
नारद सोचने लगे--“द्रौपदी अपने रूप-छावण्य के कारण और पाँच पाण्डवों फो अपने पति-रूप में पाकर गर्विष्ठा 
हो गई दे ओर इसी कारण मेरा आदर नहीं करती । अत इसका अप्रिय करना द्वी मेरी समभ से श्रेयस्कर होगा ।” ऐसा 
विचार, पाण्डुराज से पूछुकर, आकाशगामिनी विद्या का स्मरण कर उत्कृष्ट विद्याधर की गति से आकाश-माग्ग मे चलने 
छगे और लरूवण-समुद्र के वीचोंबीच से पूर्व दिशा की ओर मुखकर आगे बढने छगे। 
उस समय धातकी खण्डद्वीप की पूवे दिशा के मध्य दक्षिणाद्ध मरतक्षेत्र मु अमरकका नाम की राजवानी थी। वहां 
पद्मनाभ नाम का एक राजा था। एफ दिन बह अपनी सात सौ देवियों से संपरिवृत हो अतपुर में सिंहासन पर बैठा था| 
उसी समय नारद उडते उठते सीघे उसके राजभवन में आकर उतर। पद्मनाभ राज़ा ने उनका आदर-सत्कफाए किया, अब्य 
से उनकी पूजा की और उन्हें आसन से उपमंत्रित किया। नारद ने कुशछ समाचार पूछे | 
राजा पद्मननाभ अपनी रानियों के परिवार के प्रति विस्मयोन्मुस्त द्वो नारद से पूछने छगा दूं देयानुप्रिय।/ आप 
अनेऊ माम यावत्‌ घरों में प्रवेश करते दँ। क्या आपने जैसा मेरी रानियो का परिवार दे पैसा अन्यत्र भी पढ़िके ऊदी 


देसा दे ?” नारद पद्मनाभ की बात सुन ऊफिंचित्‌ दँसफर बोकछे-- पद्मनाम | तू कूंप मण्डुक के सदश दे । देवास॒प्रिय । 
द्रपद राता की पुत्री, चुद्दना देवी फी आउमता, पराएदुटराज की 
३; जज 


जम्व॒ुद्वीप के भारतवप मे हस्तिनापुर नामक नगर दे । 7 
चद*ढलप, दानण्य मर सत्कुप्र 8।)। तरा रानी समद उसके #द्‌ 


पुत्रयधू और पाँच पाण्डवों की पत्नी द्वोपदी देवी दे । 
पग के अंगूठे के सौदे हिस्से छी वरायरी ऊरने योग्य नी नदीं दे । 
इसझे याद ईश्चनाम राज्ञा से पट. सारद यदीं से चछ पढ़े । 
मारदइ से प्रशसा छुन दद्चतान गाता द्रोपटी हुं रूप, योवग, 


डायट में मुब्जित, गुद्ध छम्व दी, उसकी प्राधि 


१-०. ते धुत $ १५ 3 ऊूदाए के जाया पर. 
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के लिए आतुर दो गया। उसने इष्ट देवता का स्मरण किया। देव सुप्त द्रौपदी को पद्मननाभ राजा की अशोक वाटिका में 
उठा छाया । 

पक्षनाभ द्रौपदी को सोच करते देख बोला--“देवालुभिये | तुम मन के संकदपों से आहत न बनो। किसी प्रकार 
की चिन्ता न करो। मेरे साथ विपुल काम भोग भोगती हुई रहो ।” इस पर द्रोपदी ने कद्दा--“से छ. मास कृष्ण बासुदेव 
की राह देखगी। अगर वे नहीं आयेंगे तो मे आपकी इच्छा के अनुसार वतूँगी !” 

अब द्रौपदी छुठ-छठ का तप करती हुई कनन्‍्याओ के अन्त पुर मे रहने छूगी । 


पाण्ड राजा जब किसी भी तरह द्रौपदी का पता नहीं छगा सके तब कुन्ती देवी को ऋृष्ण वासुदेव के पास द्रोपदी 
का पता छगाने के लिए भेजा। कुल्ती देवी पाण्डु राजा की आज्ञा प्राप्त कर हाथी पर आरूढ हो द्वारवती पहुँचीं ओर 
उद्यान मे ठहरीं। जब कौटुम्बिक पुरुषो द्वारा ऋष्ण बासुदेव को कुन्ती के आगमन का समाचार मिला तो वे स्वयं कुन्ती से 
मिलने उद्यान मे गये। कुन्ती देवी को नमस्कार कर उसे साथ ले अपने आवास आये। भोजन द्वो चुकने के पश्चात्‌ 
कृष्ण ने कुन्ती देवी से उसके आने का प्रयोजन पूछा । कुन्ती बोली “पुत्र | युधिष्ठिर के साथ द्रोपदी सुख पूर्वक सो रही 
थी। जागते पर वह दिखाई नहीं दी । न जाने किस देव, दानव, किंपुरुप, गंध ने उसका अपहरण किया है। पुत्र । 
म चाहती हू तुम स्वय द्रौपदी देवी की मागणा--गवेपषणा करो, अन्यथा उसका पता लगाना संभव नहीं। कृष्ण बोले * 
“पितृभगिनी । मे द्रौपदी देवी का पता रूगारँगा। उसके श्रुति, क्षति, प्रवृत्ति का पता छगते ही वह जहाँ कहीं भी हो 
उमफ्ो मे स्वयं अपने हाथो ले आऊँगा। इस प्रकार कुल्ती देवी को आश्वासन दे उसफो आदर सत्कार पूर्वक विदा 
फिया। कृष्ण ने अपने सेवकों को द्रोपदी का पता लगाने के लिए चारों ओर भज्ञ दिया। 
एक दिन कृष्ण वासुदेव अपनी रानियो के साथ बंढे हुए ध इतने मे कच्छुड नारद वहाँ आये। कृष्ण ने उनसे 
पृष्ठा “आप अनेक स्थानों मे जाते हे । क्‍या आपने कहीं द्रोपदी की भी यात सुनी ?” नारद बोले--“देवामुप्रिय । एक 
पार मे घातकी खण्ड के पृ दिशा के मध्य दक्षिणाद्ध भरत क्षेत्र मे अमरकंझा राज़वानी में गया था। वहा पव्नाभ राजा 
के राज भवन मे भने द्रौपदी को देखा ।” कृष्ण बोले--“छगता दे यह आप देयानुप्रिय का द्वी कम ६ |” रृप्ण के ऐसा द्दने 
पर कच्छुल्ल नारद आकाश माग से चल दिये। 
कृष्ण ने दूत बुलाकर उसे कहा . “तुम हस्तिनापुर जाऊर राज़ा पाण्डु से नियेदन करो “द्रीवदी देयी का पता 
छग गया दै। पांयो पाण्डब चतुरंगिणी सेवा से संपरिबत हो पूत झी दिशा 
भैरे थाट जोहते हुए रहें । 
क्षप्ण बासुदेव ५६ हजार योद्धाओ को साथ वेतालिफ समुद्र के छिनारे पर पाइवों से भिछे और यही रवावार-- 
छादनी स्थापित की । 
कष्ण ते जपनी समस्त सेसा को विसज्ञित किया और आप स्वय पाच प्राए्डवों सदितछ ग्थों मे न्‍ठ ट4, 
भणुद् के दीचोदीय होते हुए जाये बडे और जहा जमरकजा राज़यानी थी जदा नगरी छा ऊम्म उ्वान था 4 न्‍्य दो 
तया। पिर अपने दरार जानर सारधी को उुटारर बोछे 


वतालख समुद्र क तार पर पहुच जोर वी 


“जाजो जनरकरा हू मरद्दागाज्ञ पदुमान का, 
एुनने एध्ण बासुदेद थो उहने द्रोपदी शा अपहरण किया इू, दह इहत बरा शिया शक्ति नी जगार जीयित गदना चाटन 
रु गर ही जाया 


कं ब्ब 
जडुचा जार दाद जा डर जख जद 4 द 5 5२ सर तप 


एज परदी वो इष्च बापुरेय | हाथो ने सोव रो जन्‍्रजो 55 5 
घारदी सघ्ण रासरय नो जाशाहजपर पतानान हे एस 


इज बात दर जय ४ दशा प्र बे बज) | 


॥ 
के र। हज रो 
९ कं ६०७ नर जाट जज न 
प्याज ऊार्ा « सु घ लन्‍रश से जच्यण्य आअट़ ६<.ए अपर -जटा उठा रा एर 
चल त्खी सकी जज कु 9 आओ 


१०० शील की नव वाड 


द्रोपदी नहीं दूँगा। में स्यं युद्ध के लिए सज्जित द्ोकर आ रहा हू ।” ऐसा कह उसने सारथी का अपमान कर उसे 
पिछले द्वार से निकाल बाहर किया । 

दारुक ने वापस आ सारी वात कृष्ण से कही। कृष्ण वासुदेव ने शस्त्र सज्ज हो युद्ध के लिए प्रस्थान कर 
दिया। इवर पद्मनाभ भी अपनो चतुरंगी सेना के साथ युद्ध भूमि मे आया। दोनों में भयंकर संग्राम हुआ। संग्राम 
में पद्मनाभ की सेना कृष्ण के सामने नहीं टिक सकी। वह द्वारकर चारो ओर भागने छगी। पद्मनाभ सामथ्य हीन 
दो गया। अपने को असमर्थ जान वह शीत्रता से अमरकंका राजधानी की ओर भागा और उसने नगर मे प्रवेश ऊर 
नगर के फाटक बन्द करवा दिये। 

ऊृष्ण वासुदेव ने उसका पीछा किया और नगर के द्रवाजो को तोड अन्दर घुसे। महा शब्द के साथ उनके पाद 
प्रद्यार से नगर के प्राकार, गोपुर अद्टालिकाएँ, चरिय तोरण आदि सच गिर पढे। पद्मनाभ के श्रेपत मद भी चारो ओर 
से विशीण द्वो, प्रथ्वी पर घेंस पड़े । 

पद्मयनाभ राजा भयभीत दोगया और द्रौपदी देवी के पास आ उसके चरणों मे गिर पडा । 

द्रोपदी बोछी * “क्या तुम अब जान गये फि कृष्ण वासुदेव जेसे उत्तम पुरुष के साथ अग्रिय करे मुझे यहां 
छाने का क्या नतीजा दे ? खेंर अब भी तुम शीत्र जाओ, स्नान कर गाीले बस्त्र पहन, बस्त्र का एक पल्ला खुला छोड, 
मंतपुर की रानियों आदि के साथ प्रधान श्रेष्ठ रत्रो की भट साथ ले मुझे आगे रख ऋृष्ण वाछुदेव को द्वाथ जोड़ उनझे 
चरण में पड, उनकी शरण ग्रहण करो ।” 

पद्मनाभ द्रौपदी के कधानुसार कृष्ण वासुदेव के शरणागत हुआ। वह द्वाथ जोड़ पैरों में गिर कर बोला 
“हू देवालुप्रिय | म आपकी क्रृद्धि से लेकर अपार पराक्रम को देख चुका। में आपसे क्षमा याचना करता हू। मुमे क्षमा 
करें। म पुन ऐसा फाम नहीं करढगा ।” ऐसा कह द्वाथ जोड उसने कृष्ण वासुदेव को द्रौपदी देवी को सोप दिया। 
झूष्ण बोले-- दे अप्राथित की प्रार्थना करने वाले पद्मनाभ ! क्या तू नहीं जानता ऊ़ि तू मेरी बदन द्रोपदी को यद्दां ले 
आया दे ? फिर भी अब तुमे भय करने की जरूरत नहीं ।” 

कृष्ण द्रौपदी के साथ रथ पर आउएड़ द्वो, जद्दों पाचों पाण्डव थे वहाँ आये और अपने द्वाथों से द्रीपदी को 
पाँच पाण्डवों क्ञो सौप दिया। 


कंया-- 76 + 
सम्भूत-चक्रवर्त्ती ' 
[ इसका सम्वन्ध ढाल ४ गाथा 5 ( पृ० २४ ) के साथ है ] 


वाराणसी नगरी मे भूदत्त नामका चाण्डाल रहता था। उसके दो पुत्र थें। एफ का नाम था चित्त "ओर 
दूसरे का सम्भूति। चहाँ शंख नाम के राजा राज्य करते थे। उनके नमूची नाम का प्रधान था। किसी अपराध 
फे कारण शंखराजा ने नमूची के प्राण-बध का हुक्म दिया और उसे वध के लिए भूदत्त चाण्डाल को सॉप दिया। 
नमूची के अधिक अनुनय-विनय करने पर भूदत्त चाण्डाल के दिल भे करुणा आई ओर उसने कहा--“मैं तुफ्े तभी मुक्त 
कर सकता हू जब तू मेरे दोनो पुत्रों को, जो भूमिगत है, पढ़ाना स्वीकार करेगा। नमूची ने भूदत्त की वात स्वीकार 
फर छी और दोनों को पढाने छगा। काछान्तर मे नमूची ने दोनों पुत्रो को विविध कलाओ मे प्रवीण कर दिया। 
एक दिन नमूची ने चाण्डाल की पत्नी से व्यभिचार किया | जब दोनो पुत्रो को यह ज्ञात हुआ तब उन्दीने कहा-- 
“आप यहाँ से भाग जाइए अन्यथा यह वात हमारे पिता को मालूम हुई तो वे आपको मार डाछेंगे।” नमूची वहां से 
भाग कर हस्तिनापुर आया और वहाँ के चक्रवत्ती मद्दाराजा सनतकुमार का प्रधान मंत्री वन गया। 
इधर दोनों ही चाण्डाल-पुत्र नगर मे गायन करने छगे। उनके मधुर गान से स्त्री-पुरुष मुग्ध होने छगे। अनेक 
युवतियाँ उनके पास आने छगीं। यहाँ तक की स्पर्शास्प्श का भी विचार नहीं रहा । इससे नगर के प्रतिष्ठित छोगो ने 
राजा से शिफायत की । तब राजा ने उन्हें नगर से बाहर निकछया दिया। इस तरद् अपमानित हो उन्होंने अपघात 
फरने का निश्चय किया। वे अपघात करने के लिए पद्दाडी पर चढे। वहां पहले द्वी छोई मुनि तप कर रहे थे। उन्होंने 
दोनों चाण्डाल-पुत्रों को अपघात करते देख उपदेश दिया। मुनि के उ परदेश से प्रभावित द्वोफर उन्होने वद्दी दीक्षा 
स्ीफार की और उम्र तप करने छगे। 
एक समय वे विचरते-विचरते हस्तिनापुर आये। किसी समय 'मास समन # पारण के दिन ये भिश्लाथ नगर 
पे भ्रमण कर रहे थे। भ्रमण करते हुए मुनिवरों को नमूची ने देखा जोर पहचान छिया। 
अपनी पोल खुल जायगी इस भय से नमूची ने दोनो मुनियों झो लपने सेचडो से मारपीट कर उन्दें थाहर 
निरा दिया। वहां से अपमानित होकर दोनो सुनियों ने अनशन कर छिया। तप झे प्रभाव से सम्नूति मुनि को 
तेजोडेश्या उत्पन्म हुई। क्रोध के आवेश मे मुनि ने रूब्धि के प्रभाव से सारे नगर झो उृदम्न-बादडों से नर दिया । यम्र से 
तारे नगर को अच्छादित देखकर नगर की सारी जनता एवं सनतझ॒मार चक्रतर्ती नयनीत हुए। समतऊुमार यत्यना 
जपनी रानी श्रीदेवी थो साथ उठे सुनि से क्षमा-याचना के लिए नगर के बाहर जाये और सुनियरों से यार-दार क्षत्ा-वायना 
रे हत। पीवी से भी सस्तत सवावर सुनियरों के चरण-त्पर्श हिये। ईदेबी डे मुस्दर छेगो डे सीनढ ब्वर से सन्त 
बा न विचछित पो जया । शीदेयों पे अपद रूप-एछावण्य पर झुग्य हो उत्दोंने नियाना डिया- अगर नेरी तप चय । 
का पड़ लिए तो दूलरे नय से थे राफर्ती <जे । नव ने वे दिला जालोचना हे जाय एस शग इंबंभो डे गये 
«रत से <५२५२९ उग्नूति वा जी जद्धादत्त चनयत्षों इता , निपाने डे झरारण बंद तइ+सपत दी जशादमा गढ़ 
घर पा जोर याजन्नचोनों न जालच दगा। दह नर पर साठपो नरणद्य ने गया 
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राजीमती और रथनेभि 
[ इसका सम्वन्ध ढाल ६ गाथा ९ ( ६० ३० ) के साथ हे 


दीक्षा लेते के वीर राजीमती एक वार रेबतक पवेत की और जा रही थी। रादेम मसल वार वर्षा दोने से 
(जीमती के वत्तर भींग गए और उसने पास ही की एक अन्चेरी गुफा में आश्रय लिया । बहाँ एकान्त समझे ए राजीमती 


समुद्रविजय के पुत्र और अरिएनिेमि के छोटे भाई स्थनेमि प्त्रजित होकर उसी गुका भू व्यान कर रहें थे। 
री ० ९ . देखकर 
राज़ीमती की सम्पु्ण नग्न अवस्था में दरें उनका मन चर्लित हो गया इतने में एकाएक राजीमती की भी दृष्टि उनपर 


पड़ी । उन्हें टेखते दी राजीमती सहमी । र्वर्दे भयभीत होकर कॉपने लगा ओर बाहुओं से अपन अगो को गोपन 


राज़ीमती को भयभीत देखकर काम-विदेल स्थमेमि बोले: दे सुरुपे । दे चारुभाषिणी | में स्थनर्मि । है सुतनु ! 
तू मु अंगीकार ऋर। जरा भी संकोच करन कही जरूरत नहीं। आओ | हम लोग भाग भोगे। यह मतुष्य-्भत 
हैः 


राज्ञीमती ने दुखा कि सवनेमि को मनोबल दट गया है और वे वासना से हार चुके के ती भी उसने दिम्मत नह 
द्वारी आर अपन बचाव का णत्ता करने छगी। सर और, त्रतों में धैढ द्वोती हुई तथा अपनी जाति शील और उड की 


छज्ञा रखती हुई पर्दे स्थमेमि से बीर्ली 
अञमले द्वी तु वूप न वैश्षमण सद्श दी? भोगलीला में नर्ल कुबेर दो या साक्षात्‌ हल्द्र दा ता भी म तुम्दारी सचथा 


नहीं करती ४” 
अ अगंधन कुछ में उ्लत्न हुए सपे मछमछाती अंगिनि जन जकऊकर मण्ना पसन्द ऊंसते दें. परल्डे वमन किए हुए विप 


को वापस पीने की इच्ची नहीं करते । 
* है छामी । वमन की दें चष्ठे को खाक वें. ज्ञीवित स्दना चादता दें ! इससे तो तुन्दारा मर ज्ञाना अच्छी दे । 


ज्ञ ( उम्रसेन ) हों पुत्री हूँ आर त्‌ अवज्रष्णि समुद्रविजय ) पुत्र दै।. दीला गो की गनवन 
अपने उत्तन ईै* की ओर यीरते देकर सब में टेट रदना चार्दिएं । 


/ 
जया 


अगर झ्िया हा दख-देखछर त्‌ ड्स ठस्द द्रम--रखगी क्वा ऋष्गा ती दवा से दिलत ८ ठीड /। दी वाद 


जद ग्चाला गायों छो चणने पर नी उनडा माडिऊ नर्दीं दी भावी ाप्न #ऋण्डारी बने शी स्‍्जा हप प्त 


उनद्ा माउि् दादा छः इस दी दे छ्ेव्रठ व £ स्क्षा ऋणएनस सावुत्य क्ऑवा नी बद्वाण नदी दी मवगा ) ईर्सा2/ (्‌ 


ते मतापय संध्या द्िपयों के बरी दी, पंगा-द्ग प८ लिपाददु5 शिविद दी सता है 


गड आग हा इर4र 4 से दम अनाव भरे लिदत नी था (६, 


परिशिष्ट-क . कथा ओर दृष्टान्त १०३ 


बह त्यागी नहीं कहछाता । सच्चा त्यागी तो वह है जो मनोहर और. कानन्‍्त भोगों के छुलभ होने पर भी उन्हें पीठ दिखाता 
है--उन्तका सेवन नहीं करता ।” 

“यदि समभाव पूर्वक विचरते हुए भी कदाचित्‌ मन बाहर निकल जाय तो यहूं विचार कर कि यह मेरी नहीं 
हैं और न भे उसका है, मुमुक्षु विषय-राग को दूर करे |" 

“आत्मा को कसो, सुकुमारता का त्याग करो, बासनाओं को जीतो, संयम के प्रति ह्वेष-भाव को छिल्न करो, 
विपयो के प्रति राग-भाव का उच्छेद करो। ऐसा करने से शीघ्र ही छुखी बनोगे |” 

धसाध्वी राजीमती के ये ममस्पर्शी शब्द सुनकर, जेसे अंकुश से हाथी रास्ते पर आ जाता दे बसे ही रथनेमि का 
मन स्थिर होगया । 

रथनेमि सन, वचन और काया से सुसंयमी ओर जितेन्द्रिय बने और ब्रतो की रक्षा करते हुए जीवन पर्यन्त शुद्ध 
प्रमणत्व का पालन करते रहे । 

इस प्रकार जीवन विताते हुए दोनो ने उप्र तप किया और दोनों केवछी बने और स्व कर्मों का अन्त कर उत्तम 
सिद्ध गति को पहुचे। 

जिस प्रकार पुरुष-श्रेछ्ठ रथनेमि विपयों से वापस हटे, उसी प्रकार बुद्धिमान, पण्डित और विचक्षण पुरुष विपयो 
से सदा दूर रहें और कभी विपय-वासना से पीडित भी द्वो तो मन को वापस खचे। 
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फया २५, 


रूपीराय 
[ इसका सम्बन्ध ढाल ६ गाथा १० [९०३५७ कं त्तथ है | 

वसन्‍्तपुर नगर मे रूपी नाम की एक राजकुमारी राज्य करती थी। बद पुरुष येश मे रहती थी इसलिए लोग भी 

से पुरुष ही समयते थे। 
एक समय कोई ध्रे्ठीपुत्न विचाह करने के लिए वसन्तपुर आया। विवाद दोने ऊे याद बहा ही टीति के जन सार, 
पु भट देने के टिए रूपीराय के पास पहुचा। राजकुमारी उस जत्यत्त रुपवान श्रेष्टीपुत्न डो देखहर शव हो ग2। उसे 
ए३घ्त ने युजापर परस्पर प्रेम करने का प्रत्ताव रक्षा। श्रेष्ठीपुत्र को पर-च्वी झा द्याग वा। गाज दुना री ८ी बढ जात 
टी १९ ५८ स्तेन्प रद गया । सन ने साइन लूगा-- जगर न राज़रुसारा 5 प्रस्ताव झो मान न्‍ता ट तो मेरा व्याग भंग 
जाता टू। अगर नहीं नानता हैँ तो इसका परिणाम नेरे दिए ददकर नी हो सडता ड़ ।* 
५५२ जोचता रा जोर थोरे <हामा दसाइरर चर चला जाया 


टैेंड समद्र तद्ध | उसी 
पर जाहर इसने हब प्रिद्य पर रू4 हम 
पे «व थी -॥ के जएिए च्चे एव हो नाग दीजा, बह दा बी जा , 
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ले ठी। रूपी राजऊुमारी साध्वी हो गई। रूपी साथ्वी का मन सदंव श्रेष्ठीपुत्र मे छगा रहता था। अत वह ज्िसी न 
किसी बहने श्रेष्ठीपुत्र के पास आती और उन्हें खूब आसक्त-भाव से देखती । रूपो साध्वी के वार-बार देखते रहने से 
श्रेप्टीपुत्र का भी सन उसके प्रति आसक्त हो गया और बह भी अत्यन्त आसक्ति से रूपी साथ्वी को देखने छगा। इस 
प्रकार परस्पर एक दूसरों को आसक्ति-पूण्ण नेत्रो से देखने के कारण दोनो चश्नु-कुशील हो गये । 

एक दिन दोनो को इस प्रकार आसत्तियूर्ण नेत्रो से देखते हुए अन्य मुनियों ने देख लिया और उनसे पूछा--क्या 
तुम दोनो का एक दूमरे के प्रति अनुराग हैँ ? रूपी साध्यी ने अरिहन्त भगवान्‌ की सौगन्ध खाकर कहा-- इसके प्रति 
मेरी कोई आसक्ति नहीं १? श्रेष्ठीपुत्र ने भी इनकार कर दिया। दोनो ने अपने पाप-भाव को छिपाने ऊे लिए बहुत बडा 
भूठ बोलकर बहुत कम उपाजन किये। मृत्यु के समय दोनो ने अपने पाप क्री आलोचना नहीं की । बिना आलोचना ऊिये 
मरकर अनन्त संसारी बने। इस प्रकार रूपीराय चल्लु-कुशील बनफ़र करोडो भवो में भटका और अनन्त दुख पाया। 
रूपीराय करोड़ो भव-श्रमण करती हुई पुन नट ऊत्या वनी। श्रेष्ठीपुत्र मर कर वसन्तपुर नगर के सागरदत्त श्रेष्ठी के घर 
जन्मा जिसका नाम एलाची कुमार रखा गया। आगे की कथा के लिए एछाचीपुत्र की कथा देखिये | 
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कथा-- २२ ६ 
एलाची पुत्र 
[ इसका सम्बन्ध ढाल ५ गाथा ११ ( पृ०३१ ) के साथ है ] 


इलावधन एक र॒मणीय नगर था। वहां वनदत्त नामक एक घनाद्य सेठ रहता था। बारणी उसकी पतिपरायणा 
पत्नी थी। अनेक मनोतियों के पश्चात्‌ धनदत्त के यहाँ पुत्ररत्न का जन्म हुआ। उसका नाम रखा गया एछाचीपुत्र | उमकी 
बुद्धि पडी तीत्र थी । इसलिए उसने अल्पकाल में ही समस्त कछाओ मे दक्षता प्राप्त कर छी | 

एक समय उस नगर में नटों का दछ आया। वह दछ अभिनय-क्ढछा में बहुत कुशछ था। नगर कं मय भाग में 
एम्स्‍ बहुत बडा भेदान था। उसी मैदान में वास गाइ कर वे नगरवासियों को अपनी नाव्य-फछा दिखाने छो। दशकों 
की भीड लग गई। नगरनिवासियों के साथ ए्लाचीकुमार भी नाटक देखने के छिए वहाँ पढ़च गया। उस नट +े 
साथ उसझी एऊ पुत्री थी। वह अतोव सुन्दर थी। उस नाटक में बह भी पाट अदा कर रही थी। उस अनन्य सुन्दरी 
सट नया के रूपए, यौवन व कड़ा को देखकर एछाची कुमार मुग्व दो गया। उसने मन मे प्रतिज्ञा करी-- यदि में विवाद 
झूंगा तो उसीके साथ कहूँगा, जन्यथा नहीं। नाटक समाप्त दो गया। छोग अपने स्थानों पा जाने छमके। द्िन्तु 
एलछाची ऊुमार वर्दा रह गया। मित्रो के बहुत समन्‍तने पर बह घर आया और उसने अपने मित्रों द्वारा अपने पिया की 
बदठा पज्ञा-- भें तनी जन्‍न-ज्ञऊ स्वीकार ऊछंगा, जब मेरा वियाह नद-कत्था छे साथ ढोना लिश्िित ढी लाथ |” पिता ने 
पुच्र जो यहुत समन्दाया लेझिन उसने एछ नी बात नद्दी मानी । अन्तत उसड्े पिता ने न का युद़ाया और उससे दृदा-- 
 पेरा पुत्र तुस्टारी जस्‍्या से विवाह छझाना चाइता दे। तुन उसछो शादी मेरे छफे छ साथ में कर दी। इसे जदढ 
पैनतुल्द इतना जधिद्ध वन दूँगा छि ठुन्दारी सारी दगिदता दर दी जायगी।” 

नट मे छी-- खेठ ! में जपनी पुत्री झो बेचना नदीं चादता! आगर वद मेर्ती पुत्री से विवाद <एना चादवा 
है, दो ३६ स्वब न बने ददा साइय-कंडा में श्रवीय दोछर, राजा झो प्रसन्‍्म झर बन प्राप्त छरे, तो में अपनी पुत्री उसे दे 


परिशिष्ट"क कथा और दृष्टान्त १८ 


सफता हँ। एलाची कुमार ने यह वात स्वीकार कर ली। बह नटी के लिये माता-पिता, धन-दौलत आदि का त्याग क 
नटी के साथ हो गया। उसने सुन्दर वस्त्रो को त्याग कर एक कच्छ पहन लिया। गले मे ढोल डाला, पीठ प 
बस्त्रादिक की गठरी लटका ली, एक कन्धघे पर वांस रखा और दूसरे कन्घे पर सामान की कांबर। इस तरह व 
नट के वेश मे उस दुल के साथ गाँव-गाँव मे भटकने छगा। नटों के साथ उसने अल्पकाल में ही नाख्य-कला में कुशछत 
प्राप्त कर ली। इधर उस नट की पुत्री भी उसका सौन्दय व त्याग देख कर मन ही मन उसपर मुग्ध हो रही थी 
परन्तु माता-पिता की आज्ञा प्राप्त किये विना अपनी ओर से कुछ भी नहीं कर सकती थी । 

कुछ दिनों के वाद नट ने जब देखा कि एलाची कुमार नाख्य-कला मे प्रवीण हो तो गया है, उसने कहा--“अ 
आप समस्त नाटक मण्डली व साज-सामान लेकर वेनातट नगर ज़ाइये और वहाँ के राजा को प्रसन्‍न कर अधिक से अधि 
धन ले आइये। उस धन से मे अपने जाति-बन्धुओं को सन्तुष्ट कर अपनी पुत्री के साथ आपका विवाह कर दूँगा ।” 

नटराज के ये वचन सुनकर एलाची कुमार वडा प्रसन्‍न हुआ और वह उसी दिन नट-पुत्री के साथ नाटक-मण्डर 
को लेकर वेनातट नगर की ओर रवाना हुआ। 


चेनातट पहुँचते द्वी सर्वप्रथम उसने राजा से मुलाकात की तथा उनसे नाटक देखने की प्राथना की। राजा 
उसऊी प्राथना स्वीकार कर ली। राजा के महल के सामने एक बहुत वडा मेदान था। वहीं पर खेल दिखाना निश्चि 
हुआ। राजा द्वारा आश्वासन पाकर एलाची ने नाटक दिखाने की तंयारी कर ली। उसने भेदान में बॉस गाडफर चार 
ओर रस्सिया बाँध दीं। राजा भी अपने मंत्री व स्वजनों के साथ खेल देसने के लिये सिंहासन पर बेठ गया। 

यथा समय एलाची ने खेल दिखाना शुरू क्रिया। उसने स्प्रथम उस बॉस पर एक तस्ता रखबाया। उस तरः 
फे मध्य भाग मे एक कील गडी हुई थी। उसने उस कील पर सुपारी रसी । इसऊ़े बाद दोनों पेरो में घूँघर बाँध, सडाः 
पहन, एक हाथ में तलवार व दूसरे हाथ मे ढाल लेकर, वह उस वास पर चटा । पहाँ उस सुपारी पर अपनी नाभि रफऋ 
पुम्हार की चाक की तरह चारों ओर घूमने छगा। पूमते समय वह तलयार व ढाल फे भिन्न-भिन्न प्रकार के सेल भ 
दिखाता जाता थधा। इधर नट-कन्या भी सुन्दर वस्त्रों से सज्ञित हो मधुर गीत गाती हुई नृत्य कर रह्दी थी। उसके अर 
साथी तरह-तरह फे बाजे व ढोल वजाकर नाटक में र॒ग ला रहे 4। जनता नाटऊ देखरर मुग्व द्वो रद्दी थी। बाहू | वाह 
फे उत्साहवद्धक शब्द समवेत जनता के मुख से निकछ रहे घे। इधर राज़ा नटी ऊे हाय-भाय, वे रूप यौयन तथा कफ 
पो देखकर मुग्व हो गया और सोचने छगा--“यदि यह नटी मेरे जन्‍्त पुर में था ज्ञाय, तो मेरा जीवन वन्य दो जाय 
दिग्तु इस नट के जीवित रहते मेरी अभिलापा पुरी क्से हो सकती है ? इस नट-फझन्पा ऊँ पयिना तो मेरा लीना दी व्यर्थ है 
से तो शिसी सम किसी उपाय से प्राप्त करना ही होगा। हो! यदि यह नट खेड दिसाते-दिाते बॉस से गिर झर मर 
जाय | प्‌ नटी सुझे जासानी से मिल सकती हूँ ।" अब राज़ा मन में यही सोचने ठगा दि नट डिसी तरई गिर हर मा 
जोीय जौर म जटी को प्राप्त सर लें । 
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भी वह नटी के सोंदय के कारण बाँस पर चढ़ा तथा उसने नाना प्रकार के खेछ दिखाए। इस वार भी दुर्शको को पूर्ण 
सनन्‍्तोष हुआ। खेल समाप्त हुआ। एलाची कुमार ने नीचे उतर कर राजा को प्रणाम किया और इनाम की आशा से 
सामने खड़ा होगया। राजा मन में सोचने छगा--“यह तो इस बार भी कुशल पूर्वक नीचे उतर आया दै। मेरी तो इच्छा 
पृण नहीं हुईं। इसके जीवित रहते भ नटी को केसे पा सकता हू ? इसलिए इसफऊो पुन. खेल दिखलाने के लिए कहना 
चाहिए ।” इस प्रकार विचार कर राजा ने पूर्व॑बत्‌ जवाब दिया और फिर से खेंछ दिखाने का आग्रह किया। राजा के 
इस प्रकार के वचनो को सुनकर राजा के प्रति छोगो के मन में शंका उत्पन्न हो गई। वे सोचने लगे कि राजा तो नटी फे 
रूप पर मुग्ध हो गया है ओर नटराज की मृत्यु चाहता है। इसलिए बार-बार राज्य की चिन्ता का वहाना बना फर खेल 
दिखाने का आग्रह करता है। 

एलछाची ने नटी पाने की ३5७ से पुन. खेल दिखाया और कुशल क्षेम पूर्वक नीचे उतर आया । 

राजा इससे बहुत छज्जित हुआ। उसकी मन की इच्छा मन में ही रह गई। बह चिंता में पड गया--उस नट से 
क्या कहू और किस बहाने उसे बांस पर चढाऊँ। अन्त में उसकी दुर्वासना ने जोर मारा। उसने फिर बृष्टतापूबक कहदा-- 
“नटराज अभी मुझे पूरा सन्‍्तोष नहीं हुआ है। पुन एक वार तुम्हारा खेल देखना चाहता हू । इस वार तुम्हें अवश्य ही 
इनाम दृगा ।” राज़ा की बात को सुनकर नटराज़ निरुत्साहित हो उठा। नठी उसके भाव को ताड गई। उसने पुन 
एलाची झुमार को उत्साहित फ्िया। अपनी ग्रियतमा का प्रोत्साहन पाकर वह पुन बाँस पर चढ़ा ओर तरह-तरद्द के फेल 
दिसाने छगा। 

ठीऊफ इसी समय कोई तपस्पी मुनिराज़ आहार के लिए पास के क्रिसी वनिक सेठ के घर पहुचे । सेठ की पत्नी अटन्त 
रूपवती थी । वहू उस समय घर मे अकेडी थी। वह श्राविका थी, इसलिए मुनिराज फो आते देखकर ऊुछ कदम आगे बढकर 
उसने उनका स्वागत किया और बड़े आदर पुर्वबेक अन्दर ले आई। मोदक का थार अन्दर से छाकर साथु को बढ़ी 
श्रद्धा पृवक दान करने लगी। मुनिराज बडे सम्तावान थे। मुनि की दृष्टि नीचे की ओर थी। उन्होंने भूलकर भी 
अपनी नजर उपर नहीं की। इस हृथ्य को देखकर एलाची कुमार के हृदय पर वढा गहरा प्रभाव पडा । वह अपने मन में 
कहने छगा,--“अहो ! अप्सरा के समान रूपवती रमणी द्वाथ में छडडुओं का थाल छेकर अफेली सामने खड़ी ढे, फिर भी 
धन्य हू ये मुनिराज़ जो आँख उठाकर भी उसके सामने नहीं देखते। ये भी एक मानव दे जिनका दृदय्र सुन्दर रमणी को 
देखकर व एफान्त मे पाकर भी विचछित नदीं द्वोता ओर मे भी एक मनुष्य है, जो स्त्री के छिए बेनव त्यागकर दए--दर की 
ठोकरे खा रहा है। यदि इस वन्क मे गिर पड और नटी का ब्यान करते हुए मर जा तो मुझे मए कर जयश्य दुगति का 
द्वार देखना पड़ेगा ।” 

बधर राजा के मन में भी सद्‌ू विचार आये और उस्तकों भी ऊेबछक्ञान प्राप्त हुआ। रटावा की रानी जे गदी 
के भी परिणाम रुद् दोने छगे और ससार-स्वद्प को विचार फगते-क्रते डह्द नी उवलत़ान ब्राप्त (जा। 4दसे कवद्ियां 
का उपदेश पाकर जनेझ छोगो ने श्रावक-न्रत, सावुन्त्रत स्वीकार ऊिये और अन्त मे सिद्ध गति को ग्राप्त झए जनस्त 
छुत्ली उने। 


हर 


ऊया-- २३ ६ 
मणिरथ-मदनरेखा ' 
[ इसका सवध ढाल ए गाथा १३ ( पृ० ३१ ) के साथ है ] 


अव॑ति जनपद में सुदशन नामक एक नगर था। वहाँ मणिरय नामक राजा था। युगवाहु नामक उसका एक 
ब्ोटा भाई युवराज था। युगवाहु की पत्नी मदनरेखा थी। वह अतीव सुन्दर और परम-श्राविका थी। एक दिन 
मणिरध की दृष्टि मदनरेखा पर पडी। उसके अनिद्य रूप-लावण्य को देखकर वह मुग्ध हो गया। उसका रूप उसके 
मस्तिप्फ मे चक्कर काटने छगा। उसने उसके प्रेम को किसी भी मूल्य पर प्राप्त करने का निश्चय किया। इस विचार से 
उसने मदनरेखा के घर वहुमूल्य वस्त्र एवं आभपण भेजना शुरू क्िया। वह भी विशुद्ध भाव से जेठ की भेजी हुई नाना 
प्रकार की बहुमूल्य सामग्रियो को स्वीकार कर लेती । उसे यद्द भान तक नहीं था कि मणिरथ जो बस्तुएँ भेजता दे, उसके 
पीछे उसकी कुत्सित वासना काम कर रही हे । 

मदनरेखा विशुद्ध भावना से ही उन वस्तुओं को अंगीकार करती थी; शिन्‍्तु मणिरथ सममने लगा कि बह भी 
उससे प्यार करने लगी दे । 

एक दिन मौका पाकर उसने दासी के द्वारा मंदनरेसा को फ्हाया--“मालछ्य सम्राट मणिरथ तुमसे प्रेम करता 
ह। बह तुम्हारे रूप-योवन पर अपना समस्त साम्राज्य तुम्हार चरणों मे रपने फो तयार ४। तुम्हें जो सुख चाहिए 
वह युगवाहु से नहीं मिछ्ता । बहू सुख तुम मणिरवथ की हृदय साम्राज्ञी यनने पर प्राप्त कर सफोगी।” 

यह सन्देश सुनकर मद्नरेखा स्तब्ध हो गई। मणिरव मी स्पार्थपण पृणित भायना फ्रा अब उसे पता छगा। उसने 
दासी से ऊद्दा--“दुप्टे । आज तूने ऐसी बात कही दे। यदि भविष्य में एसा कड़ा तो तेरी जीभ निफ्लया दूगी। ज्ञा। 
मणिरथ से कह दे कि मद्नरेखा तुम्दारे इस छोटे से साम्राज्य से तो क्या, यल्कि तीन लोकों के बेभव से भी अपमे 
शीर-ब्रत से विचलित नहीं हो सकती। आप सम्राट्‌ हं। आपके लिए ऐसी जनीति शोमा नहीं दती। आपसे प्रेम 
तो दूर रहा बल्कि वह आप को देखना भी पाप समझती हे ।” 

दासी ने वहाँ से मणिर्प के पास आकर सवे वृत्तान्त रह सुनाया। सहिग्व जपनी असफलता पर मन दी मन 
भा नराने एगा। उसने सोचा-युगयाहु के रहते मदसरेसा का प्रेम पाना जसनव ४ । शत इस कोट को हटाकर दीएई 
भेदभरेज़ा ऊे प्रेम को प्राप्त वर सकता हू। इस तरह काम्ुरू-नावना के वशीनूत द्ोझर बढ अपने भाट यी हत्या छा जयसर 
रेइने ए्गा। 
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देखऊर वह घबडा गई। उसने अपने आप को सेमाछा, और सोचा--“यह्‌ समय शोक करने का नहीं है। जो भावी 
था वह हो गया। अब मेरा कतंव्य दै कि में पतिदेव को धेंये दू । उनका शरीर समाधि पूर्वक छूठे, ऐसा प्रयत्न करूँ।” युगबाहु 
के सिर को अपनी गोद मे लेकर वह उन्हे समझाने छगी। उसने पति को उस भाई के प्रति द्वेष व पत्नी के श्रति मोह न 
रखने का उपदेश दिया। युगवाहु पर पत्नी के उपदेशो का असर हुआ। शान्तभाव से समाविपूर्वक देह का विसर्जन कर 
बह देवलोक में उत्पन्न हुआ। 

मठनरेखा ने सोचा--“अब इस राज्य में रहना खतरे से खाली नहीं हे। मणिरथ मुझ पर बलात्कार करने का 
प्रयन्न कर सकता दै। वह मुझे भ्रष्ट करने का प्रयत्न करेगा । इससे अच्छा होगा जि कहीं दूर चली जाऊँ।” ऐसा सोचकर 
बह वहाँ से निकल पडी। वह गर्भवती थी। रास्ते मे उसे घोर वन का सामना करना पडा, जहाँ आदमी की छाया तक 
फा भी निशान नहीं था। वह एक वृक्ष के नीचे आराम करने लगी। कुछ समय पश्चात्‌ उसे प्रसव पीडा होने छगी और 
पुत्र-रत्न की प्राप्ति हुई । उस नवजात शिञ्ु को कोमल पत्तों पर सुला, उसकी डँगलछी मे अपने नाम की मुद्रा डाल कर, 
वह अग्ुचि निवारणार्थ नदी किनारे पहुँची। उधर एक मदोन्‍्मत्त हाथी ने मदनरेखा को सूँड मे पकड़ कर आकाश मे 
उछाल दिया। आऊाश मार्ग से एक मणिप्रभ नामक विद्याधर अपने विमान मे बेठा चला जा रहा था। अनिय सुन्दरी 
मदनरेखा को देख, उसने उसको अपने विमान मे बेठा लिया। उसके रूप को देखकर वह मुग्व हो गया। वह विमान 
को वापस छोटाने छगा। मदनरेखा ने पूछा--“आप तो इधर जा रहे थे। आपने विमान को वापस क्यों छोटाया ९” 
देव ने कहा--“म अपने पिता, जो साधु है, उनके दशन करने जा रहा था, डिन्तु तुम जेसी रूप यौवनसम्पन्ना, रूपवती 
स््री को पाकर मे वापस छौट रहा हू। तुम्हे घर पहुँचा कर में वापस चढा जाऊँगा।” मदनरेखा ने कहा--/मे भी साधु 
दर्शन की इच्छा रखती हू। अत मुझे भी दर्शन करवा दीजिये।” मणिप्रभा ने स्वीकार कर ढछिया और अपना विमान 
घुमा दिया। थोड़े समय मे ही वह विमान मणिचूड मुनि के पास पहुँचा। मुनि मणिचूड मे उपदेश दिया। मुन्रि के 
उपदेश से प्रभावित होकर मणिग्रभ ने मदनरेखा के प्रति अपनी भावना बदल दी ओर उसे अपनी बढिन की तरह देखने 
लगा। मुनि से मदनरेखा ने पूछा--“मे जंगछ में अपने पुत्र फो छोड कर आई उसका क्या हुआ १” मुनि ने कद्वा-- 
“उसको मिथिला के पद्मरथ राजा, जो घूमने के लिये आये थे, ले गये दे ।” यद्द घुन कर मदनरेखा निश्चिन्त दो गई और 
दीक्षा लेकर उसने आत्म-कल्याण जिया । 


रू 


कबो--२४० 
राजकुमार अरणक 


[ इसका सदन्ध ठाल ५ गाथा १४ ( पृ० ३१ ) के साथ है ] 


एक ससय भगवान्‌ ग्रामानुम्रास विचरण करते हुए “किसी बड़े नगर से पहुँचे। भगवान्‌ का आगमन सुनकर 
नगर की जनता उनकी वाणी सुनने के लिये उद्यान मे पहुची । वहाँ का राजा अपनी रानी व राजकुमार अरणक को लेकर 
भगवान्‌ के समवशरण में पहुचा। भगवान्‌ ने महती सभा में उपदेश दिया। उनका उपदेश सुनकर राजा व राजकुमार 
अरणक के हृदज भे वेराग्य उत्पल्न हो गया और उन्होंने समस्त राज्य का परित्याग कर भगवान्‌ के पास दीक्षा ले छी। 
पिता-पुत्र ने स्थिवरों की सेवा मे रहऋर सूत्रों का अध्ययन किया। अब भगवान्‌ की आश्ञा से पिता-पुत्र स्वतंत्र रूप से 
पिदहार करते हुए संयम की आराधना करने छगे। पिता अपने छोटे छाडले पुत्र अरणक को कभी भी भिक्षा के लिए बाहर 
नहीं भेज़ता था । वह स्वत गोचरी छाकर बालूमुनि की सेवा किया करता था। उसे किसी भी बात का कष्ट न हो, उसका 
वह्‌ पूरा-पूरा ध्यान रखता था। कुछ समय पश्चात्‌ अरणक मुनि के पिता का स्वगंवास हो गया ओर वे अब अकेले हो गये | 
णत्र तक तो पिता की छत्र-छाया मे उन्हें किसी भी प्रकार के कष्ट का भान नहीं हुआ था, छेफिन अब उन्हें कडकंडाती घृप मे 
आहार के लिये नंगे पेर ज्ञाना पडता भा। 
एक दिन वे तेज धूप मे आहार के लिए निकले। पर जल रहे थे। छू जोरों से चल रही थी। सूथ की फ़िरण 
आग उगल रही वीं। साधु अरणक धूप से घबरा गया और विश्राम ये लिए एक भव्य प्रत्ताद की छाया में खड़ा हो गया। 
प्यास के कारण गला सूख रहा था। उस प्रासाद की सिडकी में एक युयरा स्त्री पठी थी। उसके अंग-अग से यौपन ये 
मादऊता फूट रही थी। उसका पति परदेश गया हुआ था। इसलिए यह ऊामन्याण से पीडित थी। अरणक मुनि फ्री 
अलोकिऊ सुन्दरता को देख कर वह मुग्ध हो गई। उसने दासी के द्वारा मुनि को अपने मद में बुठछा छिया और हाव- 
भाव व नयन-क्टाक्षों से मुनि को अपने वश में कर लिया। सुनि उसी सुन्दरी ऊे यहाँ रटने छगे। 
अरणऊ मुनि प्रहस्थ वन गया और उसके साथ सुप्ोपनोग करते हुए ज्ञीयन-पापन ऊझरने छगा । इंच सा वुलओो भे 
जरणक पी खोज होने ठगी । लेकिन उसका कहीं नी पता न ठगा। आअरणयऊू के गायब दोने ही सजर उसी माता तक 
फची। भाता घबड़ा गई जार अपने पुत्र की सोज़ के लिए मिझुछ पद, बट गाय गाव ही यृद्ध दानमे छगी। चगढ़- 
"गह पृछ्ती फिरती कि वहद्दीं किसी ने उसके प्यारे पुत्र को देखाह़ क्या ? बुटाप हे छार्म शरीर शिविछ दरों सदा था। 
जज पे क्‍्म दिखाई देवा था। रिर भी दिल मे उत्साह था कि उही मिल ज्ञायगा। जयाव मावन्‍मेद ४ छाप दे ये दा ड़ 
छा हा चले यी। 'जरणक जरणर पुझारती वह एड विशाछ-नवत के नीचे दूप से दयटा झए साड़ी दी प2। दर 
पी ने जरणबव जपनी प्रेदली से वात बर रहा था। 'जझरणक्ा जरगरश ही आवाज नचानद८ पसड़ दामों ४ बंटी 
लावा पिरपरिथित थी नाएम दे रही थी। इसने नीचे ह्ञी भोर नाश उर देखा तो जपवाय चीद्ध दो ३! की 
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की आँखों से आंसू बहने छगे। माता ने आंसू पोछते हुए, पुत्र से कह्ा--“बेटा । मेने तो तुमसे पहले ही कहा था कि चारित्र 
पालन करना तलवार की घार पर चलते के समान दै। चारित्र बडा भारी रत्न है। तूने उसे मिट्टी मे मिछा दिया। हाथ 
में आया हुआ चिन्तामणि रन्न गवां बेठा ।” 

माता के वचन अरणक के हृदय मे तीर की तरह चुभ गये। उसे बडी ग्ानि हुईं। वह मन द्वी मन अपने आपको 
धिफारने छगा। माता ने पुत्र को अपराध अनुभव करते देख तथा पश्चाताप की भट्टी में छुलगते देखकर कद्दा- बेटा जो 
द्ोना था सो द्वो गया। अब पाप के बदले प्रायश्वित्त करो ताकि तुम्हारी आत्मा पुनः उज्मवल बन सके ।” माता ने पुत्र को 
पुनः गुरुदेव की सेव मे उपस्थित किया। गुरुदेव ने उसे फिर से दीक्षित किया। अरणक ने पुन दीक्षा लेकर अपने जीवन 
को धन्य बना दिया। 

एक दिन अरणक ने गुरुदेव से कहा--“हे गुरुदेव | जिस धुप ने मेरा पतन किया, उसीसे में अपनी आत्मा का 
उत्थान करना चाहता हूं !” ऐसा कहकर उसने प्रीष्म ऋतु की कड़कढ़ाती धूप मे जलती हुई शिलापट्ट पर अपनी देह रख 
अनशन कर लिया और समभाव से अपनी आत्मा को भावित करता हुआ समाधि-मरण कर देवछोऊ को प्राप्त हुआ। 


है 


फकथा-- २५ « 
जिनरिख-जिनपाल ' 


[ इसका सम्वन्ध ठाल ७ गाथा १० ( पु० ४8१ ) के साथ है ] 


चन्पानगरी में माकन्दी नामका साथंवाह रहता था। उसके जिनरिख और जिनपाछ नामक दो पुत्र थ। उन 
दोनो भाइयों ने ग्यारह वार छवण समुद्र भे यात्रा कर बहुत-सा धन कमाया। माता-पिता के मना करने पर भी वे दीनों 
समुद्र भे वारहवीं घार यात्रा करने के छिए रवाना हुए। समुद्र के बीच में जद्ाज़ तूफान से नष्ठ दो गया। जद्ीज की 
टूटी हुई पतवार उन दोनों भाइयों के हाथ छगी । उस पर बेठ कर दोनों तेरते हुए रत्र द्वीप में जा पुचे। उस द्वीप की 
स्वामिनी र॒यणा देवी ने उन्हें देखा । वह ऋछदने छगी “तुम दोनों मेरे साथ काम भोगो को भोगते हुए यदी रदी, अन्य था 
में तुम्हें मार दूगी ।” इस प्रकार देवी के भ्यप्रद वचनो को सुनकर दोनों भाईयों ने उसकी जात स्वीकार कर छी और 
उसके साथ काम भोग भोगते हुए रहने लगे। 

एक समय छव॒ण समुद्र के अधिछायक सुस्यित देव ने रवणा देवी को छब॒ण समुद्र की (श्वीस बार परिक्रमा कर 
हुण, परण्ण काप्ठ, ऊचरा, अशुचि आदि हो साफ करने की आज्ञा दी। उस देवी ने दोनों माईयों ते कदा-+ वेबलुत्रियों ! 
जब तर में बापत छौटकछर भाऊँ तब॒तक तुम यदीं पर आनन्द पूवक रहो। यदि इच्छा दी वो पूतर और उचए दिशा के 
वनतण्ड मे जा सज्ते दी, झिन्तु दक्षित दिशा डी तरफ मत जाना। वदी पर एक नयकर विपनर सप (इवा हैं, जी तुल्दादा 
विनाश झर डाठेगा ।” बई ऋद देवी चछी गई । 
बोनों माई पूर्व, परचम, उत्तर दिशा के वन सण्डों में बुसते र६। 7४ दिन उसी दीक्षण दिशा ी वरफ नी 
ईबडा :ई और ये दोनों इस दिशा छी और निकंठ पढ़ें। कु दर जानेपद उस दिया से नपहुर दुगन्व जाने 
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लगी। उन्होंने आगे जाकर देखा तो सेकडो मनुष्यों की हड्डियाँ एवं खोपडियों का ढेर छगा हुआ था। पास मे शूली पर 
लटकता हुआ एक पुरुष कराह रहा था। यह हाल देख दोनो भाई घबरा गये और शूलली पर छटकते हुए पुरुष से सारा 
वृत्तान्त पूछा। उसने कहा--“में भी तुम्हारी ही तरह जहाज के टूट जाने पर यहाँ आ पहुँचा था। में काकन्दी नगरी का 
रहनेवाला घोडों का व्यापारी हैं। पहले देवी मेरे साथ भोग भोगती रही । एक समय एक छोटे से अपराध के हो जाने 
पर कुपित होकर इसने मुझे; यह दण्ड दिया है। न माल्म यह देवी तुम्हें किस समय और किस ढंग से मार देगी । इसने 
पहले भी कई मनुष्यों को मार कर यह हड्डियो का ढेर कर रखा दे ।” दोनो भाइयो ने जब शूली पर लटकते हुए पुरुष की 
ये बातें छुनी तो वे त्राण का उपाय पूछने छगे। उस पुरुष ने कहा “पुष दिशा के बन खण्ड मे शेलक नामका एक यक्ष रहता 
हैं। उसकी पूजा करने से वह प्रसन्‍न होकर तुम्हें देवी के फन्‍्दे से छुडा देगा ।” यह सुनकर दोनों भाई यक्ष के पास आकर 
उसकी स्तुति करने छगे और देवी के फन्दे से छुटकारा पाने की प्रार्थना करने छगे। 
यक्ष उनकी स्वुति से प्रसन्‍नन हुआ और बोला--“तुम निर्भय रहो | में तुम्हँ इच्छित स्थान पर पहुँचा दूगा । किन्तु 
माग मे देवी आकर अनेक प्रकार के दहाव-भाव करके अलुकूछ प्रतिकूल वचन कहती हुई परिपह-उपसर्ग देगी। यदि तुम 
उसके कहने मे आकर उस पर आसक्त हो जावोगे तो मे तुम्हें मागे मे ही समुद्र मे फक दूगा ।” यक्ष की इस शत को दोनो 
भारयों ने मान लिया। यश्व अश्व का रूप बना; दोनों भाइयो को अपनी पीठ पर विठछा; आकाश माग से चला। 
इतने मे वह देवी आ पहुँची | देवी ने उनको वहां न देखा तो अवधि-क्लान से जान लिया कि वे दोनो भाई शैलूफ 
यक्ष के पीठ पर जा रहे है। वह शीघ्र वहाँ आई और अनेक प्रकार के द्वाव-भाव से अनुरूल प्रतिकूल वचन कद्दती हुई, 
फरुण विछाप करने लगी। जिनपाल ने उसके वचन पर कोई ध्यान नहीं दिया। ऊिन्तु जिनरिस उसके बचनों मे फेस 
गया; वह उस पर मोहित होकर, प्रेम के साथ रयणा देवी को देसने छगा । जिससे यशक्ष ने जिनरिस़ को अपनी पीठ से 
नीचे फेक दिया। नीचे गिरते ही जिनरिख को रयणादेवी ने शूली मे पिरों दया और बहुत कष्ट देकर उसे प्राणरहित 
करके समुद्र भे फेंक दिया। 
जिनपाल देवी के वचनों मे नहीं फँंसा। इसलिए यक्ष ने आनन्द पूवक उसको चम्पा नगरी पहुचा दिया। बढ़ा 
पहुच कर जिनपाछ अपने माता-पिता से मिला। कई वर्षो तक सासारिक मुझों झो भोग जर दीक्षा वारण की। वर्षो 
तक सयम् पाछनकर वह सौधम देवलोक मे गया; वहाँ से महाविदेह मे जन्म छेरर सिद्ध-पद झ्च प्राप्त करेगा । 


है 


कंवा-- २१६ - 
विष मिश्रित छाछ 
[ इसका सम्बन्ध ढाल ७ गाथा १३ ( पृ० ४२ ) के साथ है ] 


चार व्यापारी थे। वे बाहर धूम घूम कर व्यापार करते थे। किसी समय एक गाँव में पहुचे। वहां एक बृद्धा 
रहती थी। वह वाहर के छोगो को खाना और निवास देती थी और उसीसे वह अपनी आजीविका चछाती थी। वे 
चारो व्यापारी उसी बृद्धा के यहाँ पहुँच और रात्रि का निवास भी उसीके यहाँ रक्खा। व्यापारियों को जाने की जल्दी 
थी, अत सूर्योदय के पूव ही भोजन बनाने के लिए कहा। दृद्वा रात्रि मे जल्दी उठी और अन्चेरे में दही को एक हांदी मे 
डाल उसको मथने लगी | जिस वरतन में वह दही सथ रही थी उसमे पहले ही से एक ऊाछा स्व बेठा हुआ था। बुढ़िया ने 
ध्यान नहीं दिया और दही के साथ उसे भी मथ डाछा। सारी छाछ विपमयी हो गयी। वृद्धा ने व्यापारियों को भोजन 
करा उन्हें विपमयी छाछ पीने के लिए दे दी। व्यापारियों ने वह छाछ पी छी ओर वहां से प्रस्थान कर दिया । 

प्रात हुआ। अब बुढिया ने खाने के लिए वर्तन में से छाछ् निकाछी और देखा तो उसमे साँप के टुकड़े नजर 
आये। वह स्तव्य हो गई। सोचा वे विचारे व्यापारी इस विपम्यी छाछ को पीकर अवश्य मर गये होगे। उसे बहुत 
पश्चाताप हुआ | 

काछान्तर मे वे व्यापारी घूमते घूमते पुन उसी गाँव में उसी बृद्वा के यहाँ आये। ब्ृद्वा ने उनको देखा और 
बहुत आश्वरय चर्चित हो गई। बृद्धा ने झहा--/आप छोग जीवित हे, यह जानकर मुझे अपार हप हो रहा ढे । में तो यह 
दिन रात सोचती थी कि मेरी गछती से आप लोग अवश्य द्वी मर गये होगे। किन्तु अचानक आप ढछोगों को जीवित 
देसकर मुझे वडा आनन्द हो रहा हे ।” वृद्धा की बात सुनकर व्यापारी कहने छगे-- माँ जी । आप यह क्‍या कद्द रदी दे ? 
हम लोग आपऊी बात का कुछ भी मतछत्र नहीं समझ सऊे।” तब वृद्वा ने कहा-- बेटा । आप छोग कुछ दिन पूव जय 
मेरे यहां ठहरे थे तब मेने आप को मझद्गा पिछाया था। उसमे एक काछा साँप मरा हुआ था। वह छाद्य साँप के जदर 
वाली थी उसे पीफर भी आप जीवित हे वस इसी का मुझे आश्चय ह ।” बृद्धा की बाते सुनते दी चारों व्यापारी चौक 
पडे। सपप के ज़हर पीने की वात बार-बार उन्हें याद आने छगी। उनको अपने प्राण सकट में दिखाई देने छगे। मन की 
जो स्थिति हुई उससे उनके शरीर में विष व्याप्त दो गया और वे चारो मृत्यु को प्राप्त हुए । 


फ्धा-- २७ : 
सपदंश 
[ इसका सम्वन्ध ढाल ७ गाथा १२ ( पृ० ४२ ) के साथ है ] 

किसी ग्राम से दो भाई रहते थे। वे किसान थे। एक दिन वे घास काटने के लिये खेत मे गये। बडा भाई 
एक वृक्ष की छाया में आराम करने छगा और छोटा घास काटने में छय गया। घास में से एक सपे निकला और उसने 
उस छोटे भाई को डेस लिया। वह घास काटने में इतना तल्लीन था कि उसे इसका कुछ भी पता न चछा। बडा भाई 
वृक्ष के तले से यह दृश्य देख रहा था। 

कुछ समय के वाद, घास काट चुकने पर, छोटा भाई भी वृक्ष की छाया म आराम करने के लिये आया और 
घास फा गदर रखकर बेठ गया। उसके पेर से खून बह रहा था। बड़े भाई ने उससे खून बहने का कारण पुछा । उसने 
कहा, “भाई | मुझे! कुछ भी मालूम नहीं। सम्भव दे कि किसी जन्‍्तु ने काट लिया हो, या खरोच आ गयी हो |” बडे 
भाई ने सर्पदंश की वात उससे छिपा छी। वे दोनो घर छौट आये और सुखपुंषेक निवास करने लगे। 

कालछास्तर मे, एक दिन दोनों घर पर बेठे, वडे आनन्द से, गप्प छड्ा रहे थे। बातो ही बातो में बडे भाई ने छोटे 
भाई से सर्पदंश की घटना कही। छोटा भाई घबरा गया और वह बारयार सपे-दंश फा स्मरण करने छगा । वह इस 
घटना से इतना चिन्तित हो गया कि वह मुर्ड्छित होकर गिर पडा और तत्क्षण उसकी मृत्यु हो गयी। 

जव तक किसान को सर्प-दंश की जानकारी न थी, वह खस्व था; परन्तु ज्योद्दी उससे सर्प-दंश की बात कही गयी 
त्याह्दी उसफा शरीर विप से व्याप्त दो गया और वह मृत्यु को प्राप्त टुलआा। इसी प्रकार भुक्त काम भोगों के स्मरण करने से 
वासना रूपी विप शरीर में व्याप्त दो जाता है और बद्वाचय का भद् दो ज्ञाता ६ । 


रू 


५०-९८ , 


भूदेव ब्राज्षण " 
| धतजो सम्पन्ध डाल ७ गधा ३ ०५७०) क क्वथ ३ ] 


एक लभेप पू्र परिणित भूदेव नामक ताक्षण ने ऋछदत्त चकउतों से जाभइ झिया डि जाप जो नोजन २४मे 4, 44 
भोजन ५५ दिन हस्त नी बरबाया जाय । 


नणय पा जद्यापरु जप पुज ८६३हटों ते सन्त का क्षण परिवार हो बोर छा नोहन डाबाबा.. ब्स थाजन 
ऊ>. का: 6 लॉ 

७ भर जप हट जे सकः दल वन क ७ के पर ज  नतय ड्न्‌ अप ० २०5 
कम 8 कक कोन कक सीजन कलर न का अनुज अशोक जियो आज एयर की दी, “- के कट ८ कक 


प्रदरत आजन ४ उदन नहीं दइरना चाह 


* ५ धिचाताए (जी)5. ऊंते ऋशधारों नो जा नोसदऊ 
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ञह्‌ 


आचाय मंगू ' 
[ इसका सम्वन्ध दाल ७ गाथा १० ( पृ० 89 ) के साथ है ] 
एक सम्रय मंगू नामक आचार्य सथुरा नगर में पधारे। वहां के श्रावक धर्मनिष्ठ एवं मुनियों के प्रति अगाव श्रद्धालु 

थे। आचार्य मंगू पूर्ण विद्वान थे। उनकी वाणी में सरस्वती निवास करती थी। वे आचार-विचार मे सब तरह से 
उच्च थे। उन्दोंने वहीं रहफर अध्ययन, पठन-पाठन शुरू कर दिया। आचाये के आचार और व्यवहार से श्रावकगण 
अत्यस्त प्रभावित थे। वे भक्तिवश उन्तकी भरपूर सेवा करते और उन्हें नित्य सरस आहार तथा विविध प्रकार के पफयान 
दिया ऊरते थे। आचार्य मंगू की रस-ग्ृद्धि बढ गई। वे सोचने छगे “अगर में अन्य छोटे बडे गायों म विचरण फरूँगा, तो 
ऐसा सरस आद्दार प्रतिदिन नहीं मिठ सकेगा। यहाँ के श्रावक भी अत्यन्त श्रद्धालु ढे, मेरी अत्यविक भक्ति करते 3, अत 
मुफे यहीं रहना चाहिए।” ऐसा सोच वे स्थिर भाव से वहीं रहने छूंगें। गृहस्थो के साथ उनका परिचय और भी गाढ़ा 
होता गया। नित्य सरस आहार सेवन से उनकी रस-मृद्धि बढ़ने छगी। वे आचार को, यानी पवित्र साधु-जीवन को, भूल 
गए। साथु ही निदल्य क्रियाएँ छोड दीं। उन्हें यह भी अभिमान होने रूगा फि मुझे सरस तथा अलमभ्य मिष्टान्न 
रोज़ मिलते 8ै। इस प्रफार वे रस गौरव से युक्त हो गए। अब वे सरस तथा विषय वद्वेऊ आद्ार प्राप्ति के कारण 
मूलगुणों में दोप छगाने छगे। चिरफाछ तक सरस आहार का सेवन कर वे विना आछोचना द्वी मरफर उसी नगर के 
यक्षालय में यक्ष बने । 

यक्ष ने विभग ज्ञान से पूवे-भव देखा और बहुत पश्चाताप करने छगा। उसने सोचा, “मेरी स्वादछोछुपता ने दी 
आज मेरी ऐसी दुगति की हे ।” 

वह यक्ष जब अपने पृवंभव झे शिष्य थडिछ को जाते हुए देखता तब उसे जिद्वा दिसाता। एक दिन सादस 
कर शिप्य ने यक्ष से पूछा तुम अपनी जिहा क्यो बादर निकाल रहे हो ?” यद्व ने कद्दा “मं तुम्दारा आचाय मग ८ | 
जिह्ा-स्थाद में पडकर मेंटी ऐसी दुर्गति हई ढै। मैने परमोच्च विन-वर्म को पार भी रस-ग्ृद्धि के कारण उसकी सम्यक्‌ 
आराधना नहीं की । यही मेरी दुगंति का एकमात्र कारण ढै। अत तुम्र सत्र भी परमोच्च जिनवम् को प्राप्त कर ह्वाद 
ठँस्ट मत बनवा । जगर तुम छोग भी ज़िद्दठा के त्वादवश पथ-विचछित हुए तो मेरी तरह ढी तुम्दारी भी दुगति दोगी।” 
इस प्रद्धार शिष्पो जो रस-सुद्धि हा दुष्परिणाम बता बद यक्ष अटश्य दो गया। 
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राजर्पि शेलक ' 


[ इसका सम्बन्ध ढाल ७ गाथा ११ (पृ० 89 ) के साथ है ] 


उस समय शेलकपुर नाम का एक नगर था। वहाँ शेरूक नाम का राजा राज्य करता था। उसकी रानी का नाम 
पद्मावती और पुत्र का नाम मण्डूक था। उसके पंथक आदि पांच सो मंत्री थे। वे चारो बुद्धि के निधान एवं 
राज्यघुरा फे चिल्तक थे । 

एक समय थावच्चा अनगार एक सहस्त॒ शिष्य परिवार के साथ नगर के बाहर सुभूमिभाग उद्यान में पधारे। 
जनता दशन करने को गई। महाराजा शेलक भी अपने पाँच सौ मन्त्रियों के साथ दशन करने गया। अनगार का 
उपदेश सुन उसने पाँच सौ मंत्रियों के साथ भ्रावक के बारह व्रत प्रहण किये। थावश्चा अनगार ने वहां से वाहुर जनपद भे 
विहार कर दिया । 

किसी समय थावच्चा अनगार के शिष्य शुक अनगार अपने सहसख्र शिष्य परिवार के साथ शेलकपुर नगर पधारे। 
महाराजा शैलक भी मस्त्रियों के साथ उनका उपदेश सुनने गया। उपदेश सुनने के बाद शेलक महाराजा शुफ अनगार से 
बोला--“भगवन्‌ । में अपने पुत्र मण्डूक को राज्यगद्दी पर स्थापित कर आप के पास प्रत्नज्या ग्रहण करना चाहता हू ।” 
अनगार वोले--/राजन्‌ । तुम्हें जेसे सुख हो वेसा करो ।” महाराजा घर आया ओर पांच सो मंत्रियों को बुला प्रत्नज्या ग्रहण 
करने की इच्छा प्रगट की । मंत्रियों ने भी महाराजा शेलूक के साथ दीक्षा लेने का निश्चय प्रफ़॒ट किया। परचा तू महाराजा 
शलक ने अपने पुत्र को राजगद्दी पर स्थापित कर पाँच सौ मंत्रियों फे साथ शुक जनगार के पास दीक्षा प्रदण की । शंछक 
राजपि ने साम्रायिकादि अंग उपागो का अध्ययन किया। शुक अनगार ने पाँच सो अनगारों को उन्हें शित्य के रूप मे दे 
उन्हें स्ववंत्र विहार करने की आज्ञा दी। शेलक राजरपि पंपक आदि पाँच सौ जनगारों ह साथ प्रामानुप्राम प्रिचरने छगे। 

शलक राज पि अंत, प्रात, तुच्छु, छक्न, अरस, विरस, शीत, उष्ण, क्लाछानिक्वान्त, प्रमाणानिक्रान्त आहार का नित्य 
सेवन फरते। प्रकृति से सुकोमल एवं सुखोपचित होने के कारण ऐसे आद्वार से उनऊे शरीर में उज्यछझ, असप पदना उत्पत्न 
फरने वाले पित्तदाद, कण्डु-खुजली, ज्वर जसे रोगातंक उत्पत्त हो गये। इससे उनऊा शरीर सूप गया । 

दे भामानुप्राम विचरण करते शेलकपुर नगर के बाहर मुनूमिभाग उद्यान में पवारे। मदाराज़ा मण्टढु भी 
जनगार फे दशन बरने के छिए उद्यान मे गया। वहाँ उन्हें वन्दना जर उनझी परयु पासना झरने ठगा । है 

सण्टूक महाराज ने शेलक अनगार के शरीर ज्ञो जत्वन्त सूखा हुला एवं रोग से पीडित देसा। बढ देसूट 4४ 
पोरा--“भगवन्‌ । में आप फे शरीर को सरोग देख रहा हू। ज्ञापक्षा सारा शरीर रूप्र गया 2, थत मे आदी, योग्य 
बि५ि सो से, साथु के योग्य औपध भेपज्ञ तथा उचित खान-पान दारा, चिझिस्सा झरयाना चाहता ैै। जाए नेती आान- 
चाल भें पधारें। पी प्रासुक-एपणीय पीठ, पक, शेय्या, रुत्तारह्॒ म्रदय ऊर टइर गाज ने गाजा डी प्र" ना ग्वीद्धार 
भी ओर दुसरे दिन प्रात पाच सौ जजगारों के समह के साथ राजा ही बान-शाउा म प्यारे 


> चदी जवाबाग्य ७ +न्य 
रह, पज्था जादि यो प्रध्ण वर रहने ते! 


राजा ऋणइप ने चिजिजियों यो दुटारर शेंटत् राजपि ही चिडिसा डे थी जता दी पिजपतलाेत रे 
हि सा ह 4 
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2 शील की नव वाड 


रोग के शान्त होने पर भी शेलक राजर्पि विपुल अशन, पान, खाद्य ओर स्वाद्य तथा मद्यपान मे मूच्छित, ग॒द्ध एवं 
तद्रुप अध्यवसाय वाले हो गये। अवसन्‍्न, अवसन्न-विहारी, पाश्वस्थ, पाश्वेस्थ-विहारी, कुशील, कुशीछ-विहारी, प्रमत्त, 
प्रमत्त-विद्दारी, संसक्त, घंसक्त-विहारी एवं ऋतु-बद्ध ( शेष काछ में भी पीठ, फलफ, शेय्या संस्तारक को भोगने वाले ) प्रमादी 
हो रहने लगे। इस तरह वे जनपढ विहार से विहरने मे असमर्थ हो गये। 
एक दिन पंथक अनगार के सिवा अन्य ४६६ अनगार एकत्र हो परस्पर इस प्रफार विचार फरने लगे निश्चयत 
शलफ राजर्पि ने राज्य का परित्याग कर प्रत्नज्या ग्रहण की है। किन्तु वे इस समय विपुल अशन), पान, याद्य एवं मद्यपान मे 
आसक्त हो गये हैं। वे जनपद विहार भी नहीं करना चाहते। साधु को इस प्रकार प्रमत्त होफर रहना नहीं कल्पता। 
अत हमढछोगों के लिए, प्रात होने पर शेछक राजपि की आज्ञा ले प्रातिहारिक पीठ, फलग आदि फो वापिस फर पन्थक 
अनगार को उनके वंयाबृत्य मे रख, विहार करना श्रेयस्कर है। इस प्रकार विचार कर प्रात शेलक की आज्ञा ले ४६६ 
अनगारों ने बाहर जनपद में विहार कर दिया। 
एफ वार शैलऊ कार्तिक चातुर्मास के दिन विपुल अशन, पान, खाद्य, ओर स्वाद्य फा आहार और भरप्र मद्रपान 
कर पूर्वाह् के समय सुसपृवंऊ सो गये। 
पन्‍्थक अनगार ने चातुर्मासिक कार्योत्सग कर दिवस सम्बन्धी प्रतिक्मण और चातुर्मासिक प्रतिक्रमण फी इन्छा 
से शैलक राजर्पि को समाने के लिए अपने मम्तऊ से उनके चरणों का स्पश क्रिया। शेलूक पन्थक अनगार फे पाद-स्पश से 
अट्यन्त कुद्ध हो उठे और वोले--/फ़िस निलज्ञ ने मेरा पाद-स्पश फ़िया दे ९” 
पन्‍्थऊ विनय पृर्वक घोला--“भगवन्‌ ! में पन्‍्थक हू। मेने चातुर्मासिक प्रतिक्रमण में आप देयालुप्रिय को सम्ाने 
फे लिए मस्तक से आपके चरण-स्पशे फिये हे। आप मुफ्रे क्षमा करें। में पुन ऐसा अपराब नहीं ऊहंगा।” 
पन्‍्थक अनगार की बाते सुन शलूफ राजर्पि के मन में इस प्रकार का अध्यवसाय उत्पन्न हुआ-- "मे राज्य का 
परित्याग कर अनगार वना हू। मुझे अवसन्न-विहारी, पाश्व॑स्थ-विद्वारी बनकर रहना नहीं ऊछपता। अत मश्रात मण्दुक 
राजा से पूछकर विद्वार कर दूगा ।” 
पैठक राजर्पषि मे प्रात पत्यक अनगार को साथ ले विद्दार कर दिया। 
अन्य अनगारो ने जब यद्द छुना कि शैछक राजर्षि ने जनपद विदार ऊफ़िया दे तो वे भी आकर उनसे मिल्त गये 


और उनऊी पयु पासना करने छगे। 


कषा--२१ 
पुण्डरीक-कुण्डरीक कथा ' 


[ इसका सम्वन्ध ढाल ९ गाथा ३६ ( पृ० ४६ ) के साथ है ] 


पूर्व महाविदेह-के पुष्पकफछावती विजय मे पुण्डरीकिनी नामक नगरी थी। उसमे महापद्म नामक राजा राज्य 
करता धा। उसके पुण्डरीक और कुण्डरीक नाम के दो पुत्र थे। महापद्म ने अपने ज्येछ पुत्र कुण्डरीक को राजगद्दी पर 
बेठाकर पुण्डरीक को युवराज वनाया और स्वयं धमंघोष आचाय से प्रत्नज्या ग्रहण कर तप संयम में विचरने लगे। 
एक समय महापद्य मुनि विचरण करते हुए पुण्डरीक नगर मे पधारे। उनकी वाणी सुनकर पुण्डरीक ने श्रावक 
के बारद श्रत धारण किये और कुण्डरीक ने दीक्षा प्रहण कर छी। कुण्डरीक मुनि प्रामानुप्राम विहार करने छगे। अन्तप्रान्त 
और रूक्ष आहार करने से उनके शरीर मे दाह ज्वर उत्पन्न हुआ। विहार करते हुए वे पुण्डरीक नगरी पघारे। पुण्डरीक 
राज़ा ने मुनि की चिकित्सा करवाई, जिससे पुन स्वस्थ हो गये। उनके स्वस्थ हो जाने पर साथवाले मुनि तो विहार 
फर गये किन्तु कुण्डरीक वहीं रद गए। उनके आचार-विचार मे शिथिलुता आगई। यह देखकर पुण्डरीक राजा ने 
मुनि को समकाया। बहुत समभाने से मुनि वहाँ से विद्दार कर गये । कुठु समय तक स्थविरों के साथ विद्वार करते रहे 
किन्तु बाद में शिथिल होकर पुन. अकेले द्वो गये और विहार ऊरते हुए पुण्डरीफ नगर आ गये। राजा ने मुनि को पुन 
समझाया फिन्तु उन्होंने एक भी न सुनी आर राजगद्दी लेकर भोग भोगने की इच्दा प्रफजट की। पुण्डरीक ने उण्डरीक के 
रिए राजगद्दी छोड दी और स्वयं पंच मुष्टि लोचफकर प्रश्नज्या प्रदहण की। “भगवान को वन्दन-नमस्कार फे पश्चात्‌ 
ही म आहार पानी प्रहण करूगा'--ऐसा कठोर अभिप्रद्‌ लेकर पुण्टरीक ने यद्दां से पिद्वार हिया। प्रामानुप्राम तिचरण करते 
हुए भगवान्‌ की सेवा में पहुचे। उनके पास पहुच उन्दोने पंच महत्रत प्रहण फ्ये। स्वाध्याय-ध्यान से निम्ृत्त दवोकर पुण्टरीक 
मुनि आहार के लिए निकले । ऊँच-नीच-मध्यम कुछों मे पर्यटन करते हुए निदोष शाद्वार प्राप्त झिया। आहार रूक्ष) 
जत्त प्रान्त होने पर भी उन्होने उसे शान्त भाव से साया जिससे उनके शरीर में दाद-ज्यर फी नीमारी हो गई। अधन- 
रात्रि फे समय उनके शरीर मे तीत्र वेदना हुई॥ जआात्म-जाडोचना तथा प्रतिक्रमग झरए उन्दीने सवारा म्रदण किया । इस 
तरह बड़े शान्त भाव से उन्होने देह को छोडा। मरकर वे सवर्धिसिद्ध विमान मे उत्पन्न दुए। डझालान्तर में मदापिदेद 
उन भे जम्स लेकर सिद्ध गति को प्राप्त करेगे। 
उपर राजगददी पर बेंठकर कुण्डरीक कासमनभोगों मे जासक्त होहुर जति पुए और डामोतेनद्ध पदावा छा अनिमात्रा 
ने सपने +रने झुगा । बह जाहार उसे पया नहीं। अप रात्रि ऊे सनय उसद्े नो शरीर ने त॑थ येदना दोने छगी। जात 
रेट ध्यान युक्त भरबर बहू खातयदी नरक मे उत्पन्त हुआा' परियान से जदिद झादार झरनेव'छे दी देसी दी जवोगति 
एज ह₹ै। जत परिमाण से जधि+क जाहार नहां झूएता चाहिए , 


कमटभनललज 


परिशिष्ट--ख 
आगमिक आधार 


आधार--१ १ 
बम्भचेरसमाहिठाणा 
[ उत्तराध्ययन अ० १६ ] 


[ इस प्रध के प्रणेता आचार्य मिखणजो ने दो स्थर्ला पर स्पष्ट रूप से उल्लेख किया है कि उनकी इस कृति का आधार उत्तराध्ययन का १६ वा अध्ययन 
व्रह्नर्यसमाधि स्थानक है। टिप्पणियाँ में इस अध्ययन के कतियय अंश यथास्थान सानुवाद दिये गये हैं । पाठका की जानकारी के लिए समूचा अध्ययन 
यहाँ उदृत किया आता है। ] 


सुय॑ मे आउस तेणं॑ भगवया एचमफ्खायं | इह खल थेरेहिं भगवन्तेहिं दूस वम्भवेरसमाहिठाणा पन्‍नत्ता जे 
भिफ्खू सोच्चा निसम्प्त संजमबहुले संवरवहुले समाहिवहुले गुत्ते गुत्तिन्दिए गुत्तवम्भयारी सया अप्पमत्तें विहरेज्ा। 

फयरे सलु ते थेरेहिं भगवन्तेहिं दस वम्मचेरसमाहिठाणा पन्‍नत्ता जे भिक्‍्खू सोच्चा निसम्म संजमबहुले 
संवरबहुले समाहिवहुले गुत्ते गुत्तिन्दिण गुत्तवम्भयारी सया अप्पमत्तें विहरेज्ञा । 

इसे खलु ते थेरेहि भगवन्तेदिं दुस बम्भचेरठाणा पन्‍नत्ता जे भिक्‍यू सोच्चा निसम्म संजमबहुले संवरबहुले 
ममाहिवहुले गुत्ते गुत्तिन्दिए गुत्तयम्भयारी सया अप्पमत्ते विहरेज्ना। त॑ जद्दा-वियित्ताईं सयणासणाईं सेवित्ता हबइ से 
निग्ग्थे। नो इत्थीपसुपण्डगसंसत्ताई सयणासणाई सेवित्ता हबइ से निम्गन्थे। त क्ट्मिति चे। आयरियाह। 
निग्गन्थर्स सलु इस्यिपसुपण्डगसंसत्ताईं सयणासणाईं सेवमाणस्स यम्भयारिस्स यउम्भचेरे संफा वा ऊंखा या बितृगिन्छा वा 
समुपजिज्ञा भेद बा लभेज्जा उम्म्तायं या पाउणिज्जा दीहकालिय या रोगायहकू हयेज्णा फेयलिपननत्ताओं धम्माओं 
भसेज्जा । तम्हा नो इत्थिपसुपण्डगससत्ताईं सयणासणाइ सेवित्ता हपड से निग्गन्थ ॥ १॥ 

नो इत्थीण कह कह्ित्ता हवइ से निग्गन्ये। त कहमिति चे। जायरिवाद। निमान्थस्स सलु उत्वीण यहाँ के 
भाणरस यम्भयारिस्स वम्भचेरे संका वा कसा वा विश्गिच्छा वा समुपज्जिज्जा नंद था हनेज्ज़ा उम्माय या पराउणिज्जा 
दीहयालिय वा रोगायक हवेज्जा केयलिपप्नत्ताओ धम्माजों नसेज्जा। तम्हा नो इत्थीण कद क्दृश्ता॥२॥ 

नो उत्वीण सद्धि सग्मिसेज्जागए विहरित्ता हयइ से निग्गल्य। ते हझईमिति चे। जायरियाद। 


<६+६ 


निग्गन्थम्स 
पल इस्पीहिं सद्धि सन्निसेज्जागयस्स वम्भयारिस्स बम्नचेरे सझा वा ऊुथखा या व्रिदगिन्ठा था समुपल्निजत भेद था 
एनण्जा उम्साय वा पाउणिज्ज़ा दोहवाकिय या रोगा८्फ हवेज्ञा हेवडिप्न्ताजा दबग्माजों नेजशा। 


तम्द बट 
भो निगये रुपीएि सद्धि सस्गिसेज्जागए विहरेज्जा॥ ३ | 


नह 
१२ शील की नव याड 


लभेज्ञा उन्‍्मायं वा पाउणिज्ञा दीहकालियं वा रोगायंक ह॒वेज्ञा केवलिपन्नत्ताओ घम्माओ भंसेजा | तम्हा खलु नो निग्गन्थे 
इत्थीणं कुद्दल्तरंसि वा दूसल्तरंसि वा भित्तत्तरंसि वा कूदयसदं वा रुइयसद् वा गीयसद॑ वा हसियसई वा थणियसदं वा 
फन्दियसद वा विलवियसदं वा सुणेमाणे विहरेज्ञा ॥ ५ 
नो निग्गन्थे पुव्वरय॑ पुब्यफीलियं अणुसरित्ता हवइ से निर्गन्थे। त॑ कहमिति चे। आयरियाह। निग्गन्थस्स 
सछ पुच्बर्य॑ पुव्चफ्ीलियं अणुसरमाणस्स वम्भयारिस्स बम्भचेरे संका वा कंखा वा विश्गिच्छा वा समुपञ्िजा भेदं वा लभेजा 
उन्माय वा पाउणिज्ञा दीहकालियं वा रोगायंक हवेजा केवलिपन्नत्ताओ धम्माओ भंसेज्ञा | तम्हा खछु नो निग्गस्थे पुव्वर॒य॑ 
पुब्चड्नीछियं अणुसरेज्ञा ॥ ६ ॥ 
नो पणीय आहार आदहरितता हवइ से निग्गन्थे । त॑ कहमिति चें। आयरियाह। निग्गन्थस्स खलु पणीयं 
आहार आहारेमाणस्स वन्भयारित्स बम्भचेरे संक्रा वा कंखा वा विशगिच्छा वा समुपज्जिज्जा भेद॑ं वा लभेज्जा उम्माय॑ वा 
पाउणिज्जा दीहकालियं वा रोगायंऊ हवेज्जा केवलिपननताओ घम्माओ अभंसेज्जा। तम्हा खल्लु नो निरग्गन्थे पणीयं 
आद्वारं आहारेज्जा ॥ ७॥ 
नो अइमायाए पाणभोयणं आदहारेत्ता हवडइ से निग्गन्थे। त॑ कहमिति चे। आयरियाह। निग्गन्थस्स सल्ु 
अइमायाए पाणभोयण्ण आहारेमाणत्स वम्भयारिस्स बम्भचेरे संका वा कंखा वा विद्गिच्छा वा समुपज्जिज्जा भेद वा 
लभेज्जा उम्मायं वा पाउणिज्जा दीहफालिय वा रोयायंक॑ हवेज्जा केवलिपन्नत्ताओ धम्माओ भंसेज्जा। तम्हा खलु नो 
निग्गन्थे अदृम्ायाए पाणभोयणं आहारेज्जा ॥ ८ ॥। 
नो विभूसाणुवादी हृवइ से निगान्थे। त॑ ऊकहमिति चे । आयरियाह। विभूमावत्तिण विभूसिय सरीरे 
उत्यिजणस्स अभिलसणिज्जे दवइ। तओ ण॑ इत्विजणेणं अभिरूसिज्जमाणस्स बम्भचेरे संफा वा कसा वा धविएृगिच्छा 
वा ममुपज्जिज्जा भेदं वा छभेज्जा उन्मायं वा पाउणिज्जा दीहकालियं वा रोगायंक हवेज्जा केवलिपन्नत्ताओ वम्माओं 
भसेज्जा। तन्द्ा सु नो निग्गन्धे विभूसाणुवादी दृविज्जा ॥ ६ ॥ 
नो सदसूवरसगन्धफासाणुवादी हृवइ से निग्गन्थे। ते ऋद्वमिति चे। आयरियाद। निग्गन्थस्स खलु सर्देहयगन्ध 
फासाणुवादिस्स वन्भयारिस्स वम्भचेरे संडा वा ऊखा वा विदगिच्छा वा समुपज्जिज्जा भेद वा छभेश्जा उम्माय॑ वा 
पाउणिज्ज़ा दीहकाडियं वा रोगायंक॑दवेज्ज़ा केवलिपन्नत्ताओ वम्माओ भसेज्जा। तन्दा पलछु नो सदहवएसगन्व- 
फासाणुवादी नवेज्जा से निग्गन्थे। दसमे वन्मचेए्समरादिठाणे दवइ॥ १०॥ 
भवचन्ति इत्य सिलोगा । ते जद्दां-- 
ज्ञ॒ विवित्तमगाएण्ण रदिया इत्विजणेण य। 
वन्‍्भचेरस्स रकक्‍्खट्टा आछय तु निसेबए ॥ १॥ 
मणपल्दायनज्णणी ऋामरागावब देगा । 
बन्‍्नचेररजों निक्‍खू बीऊद तु जिवश्जए॥ २॥। 
सप्र न संथत्र वीहि छऋद च॑ अधिकयण | 
बम्नचररओ निकयू निच्चसों परितरश्जए।॥ ३॥। 
आअगपच्चग यदायग चाहददावयपादय 
न्‍नचेर रजी बीत चकलरिश्क जिवश्जाए।॥। ४ ॥: 
जय मय. हीय इसिव बगियद्धन्दिय 
स्यंदिरट्ला थे चीयरोज्क जिवनपए। ४7 


परिशिष्टख . आगमिक आधार : १ १३३ 
हास किड॒' रहं दृप्पं सहसावित्तासियाणि य । 
बम्भचेररओ थीणं नानुचिन्ते कयाइ वि॥ ६॥ 
पणीयं भत्तपाणं तु खिप्प॑ मयविवद्भणं । 
बम्भचेररओ भिक्‍्खू निश्वतों परिवज्जए॥ ७॥ 
वम्मलरुद्धं मियं॑ काले जत्तत्थ॑ पणिहाणवं। 
नाइमत्तं तु भुजेज्ला वम्भचेररओ सया।॥ ८॥ 
विभूसं॑ परिवज्जेज्जा सरीर परिमण्डणं । 
वम्भचेररओ भिक्खू सिगारत्यं न घारएण॥ ६॥ 
से रूवे य गनधे य रसे फासे तहेव य। 
पंचविहे कामगुणे निश्वतों परिवज्जए ॥ १० ॥ 
आलओ  थीजणाइण्णों थीकद्दा य मणोरमा | 
खंथवो चेव नारीणं तारसि इन्दियद्रिसणं || ११॥ 
कूद्य॑ रुदयथ. गीय॑ द्वासमुत्तासियाणि य। 
पणीय॑भत्तपाणं च अदमाय॑ पाणभोयण ॥ १२॥। 
गत्तभुसणमिट्टू च काम भोगा य दुज्जया। 
नरस्सत्तगवेसिस्स विस तालडइड जहा ॥ १३॥ 
दुज्जएण काम भोगे य निशध्वसों परियज्जणए। 
संकाथाणाणि सव्वाणि बज्जेम्जा पणिदागय ॥ १४ ॥ 
धम्मारामे चरे भिफ्खू घिव्म पम्मसारदी। 
पम्मारामरते. दन्‍ते. बम्नचेरसमादिए॥ २५॥ 
देव दाणब गन्धव्वा जफ्सरक्सत्स झिन्‍्नरा । 
बम्भयारिं नमंसन्ति दुक्यर जे उरन्ति त॥ २६॥ 
एस धम्मे घुवे निन्‍ये सासए लियदेसिए। 

सिद्धा सिज्कन्ति चाणेण सिश्न्ब्स्सिन्ति तहदायरे ।। ५७।' 


त्ति देनि !| 


आधार-- २ . 
प्मायद्टा्ण 
[ उत्तराध्ययन आअ० ३२ ] 


[ उत्तराघ्ययन के १६ वें अध्ययन के अतिरिक्त उत्त> अ० ३२ तथा दशवेकालिक आ० ए में मी शीलसमाधि के स्थानकों का विपरग है। सम्बंधित 
स्थठा को उदृत किया जाता है। ] 


रसा पगाम॑ न निसेवियव्वा पाय॑ रसा दित्तिकरा नराणं। 
दित्तं च कामा समभिदवन्ति दुमं जहा साउफल व पय्खी || १०॥ 
जहा दवग्गी पउरिन्वण वणे समारुओ नोवसमं: उवेद । 
एविन्दियग्गी थि पगाम भोदणों न वम्भयारिस्स हियाय कस्सई ॥ ११॥। 
विवित्तसेज्लासणज़न्तियाणं. ओमासणाणं दमिइन्दियाणं । 
न रागसत्तु वरिसेड चित्त पराइयो वाहिरिवोसहेह्दिं॥ १२॥ 
जहा पिरालावसदस्स मूले न मूसगाणं वसह्वी पसत्था। 
एमेय रत्यीनियलस्स मज्छे न वम्भयारिस्स समों निवासो ॥ १३॥ 
न खूवलावण्णविछासदहास न जपिय॑ इगियपेहिय॑ वा। 
इत्वीण चित्तंसि निवेसइत्ता ददठु ववस्से समण तबस्सी॥ १४॥ 
अदंसणं चेब अपन्थणं च अचिन्तणं! चेब इअफित्त्णं च॑ ॥ 
इत्थीजणस्सारियन्वाणजुग्गं हियं. सया वम्भवए रयाण॥ १५॥ 
क्राम तु देवीहिं विभूसियाहिं न चाठया रवों भद्दई तिगुत्ता । 
तह्ा वि एगन्तहिय ति नज्चा विवित्तवासों मुणिणं पसत्थों॥ ?३६ै॥ 
मोक्खाभिकंखित्स उ माणवस्स संसारभीम्त्स ठियरस वम्मे | 
नेयारिसं दुत्तरमत्थि छोए जदिस्विओं बाछमणोहराओं॥ १७॥ 
एए ये सगे ममइजमित्ता सुदुत्तरा चेचर नवन्ति सेसा। 
जद्ाया मद्रासागरमुत्तरिता नई भवे! अबि गगासमाणा।॥ १८॥ 
झामाणुगिद्धिपनव खु दुकय सव्यस्स छोगमस संदेवगम्स । 
ज्ञ छादय मापमिय च छिचि तत्सन्ता गच्छुठ वीवरागों॥ १६ ॥ 
ज्ञदा ये खिपागफ्ठ़ा नापोरमा रखेश वष्णण श्र नुज्वमाणा । 
ते खुददश जीविय प्चनाणा एजोीयना छानगुणा बविवराल॥ २०॥ 
जे इकल्दियय विसया माणुन्ना से तेसु बाय निलिरे हुयाउ । 
ने यामझएन्नेसु न वि हुझता समरादिछाने सो तजर्सी।) २२ ॥ 


ज् 


परिशिष्ट---ग 


| 
श्री जिनहपे रचित शीर की नव वाट 


श्री जिनहव॑ रचित 
शील की नव बाड़ 
द्हा 

श्री नेमीसर चरण युग प्रणमु ऊठि परभात । 
वाबीसम जिन जगत [ह ब्रह्मचार विष्यात ॥ २॥ 
सुदर अपछर सारिपी रति सम राजकुमार । 
भर जोवन में जुगति सु छोडो राजुल नारि॥ २ ॥ 
ब्रह्मचय जिण पालयो बरता दुद्धर जेह 
त्ेह तणा गुण वरणवु जिम पावन हुवइ दे ॥ रे ॥ 
सुन्गुद जो पोते कहै रसना सहस वणाइ । 
ब्रह्मचय ना गुण घणा ती पिण क्या न जाइ ॥ ४॥ 
गलित पल्ति काया थई तउ ही न मृके आस । 
नरण पणे जे ब्रत वर हु वलिहारी ताम ॥ ५४॥ 
जीव विमासी जाद त्‌ विषय में राचि गिवारि । 
थोड़ा सुप ने कारणद मूरप्त घणउ मं हारि ॥ ६ ॥ 
दम दृष्टाते दोहिलो छाथउ नर भवसार । 
पालि सी नय वादि सु सफल करो अवतार ॥ ७ ॥ 


लाल ; १: 


द्हा | 

हिव प्राणी जाणी करी रापि प्रथम ए वाडि | 

जो ए भाजी पइसिसी पध्ाणे प्रथम महा घाडि ॥ १॥ 

जेहड तेहड पलकती प्रमदा गय मयप्रत्त । 

सील वृक्ष ऊपाडिसी वाडि विभावि तुरत्त ॥ २॥ 

दाल 5 १: 
(नणदुल री) 

भाव घरी नित पालीयइ गरओ कब्रह्मव्रत सार हो मवीयण । 
जिण थी सिव सुप पामीये सुदर तनु सिणगार हो भ० ॥ १ भा० ॥ 
स्त्री पध्ु पडग जिहा वसइ तिहा रहिवी नहीं वात्त हो भ० । 
एहनी सगति वारीय॑ ब्रत नी करे विणास हो भ०॥ २ भा> ॥ 
मजारी सगति रमे कूकड मृसग मार हो भ०। 
कुमल किहा वी तेटहनइ पामे दुप अघोर हो भ० ॥ हे भार ॥ 
अग्नि कुट पासई रहें प्रघ+ छल नी कुत हो. मे । 
नारी सगति पुरुपनठ रह किसी परि यसे हो ल० ॥ ४ भा> ॥ 
सीह गुफा वासी जती रही कोस्पा चिदसाड हो भ० । 
तुरत पदयौ वसि तेसनए देप यो चेगाठ 2 न ॥4/ भा० ॥ 
बविकलछ जकछ पिण बाप प्षी झा ता उे5 टी. जझ३। 
रपी टपणा महासनी रगीे पथ एघ थेत ये भ>॥ - थार ॥ 
चित चचझ पठग गाय रखें बीय 55 2 73। 
तजि संगति रति तेहनी वह दियारद इनद ॥ा ७-॥ | था) ॥ 


दृह् 


7३० 


शील की नव वाड 


स्मणि छा दम वरणवें रे आण विषे मन रग । 

मुगच छोकनइ रीभवड़ रे वाघइ अग अनग रे प्रा० ॥ ४ 9 
जपवित्र मलनी कोठला रे कलह काजल नी ठाम । 

बारह ल्रोन्र वहै सदा रे चरम दीवडी नाम रे प्रा० ॥ ५॥ 

देह उदारिक कारिमी रे पिण में भगुर थाइ । 

मत्त वानु रोगाकुली रे जतन करता जाय रे प्रा3 ॥ ६ ॥ 

चुक्री चोबउ जाणीये रे देवे दीठी आय । 

ते पिण पिण में विणसीयों रे रूप अनित्य कहाय रे प्रा ॥ ७॥। 
नारि कथा विकया कही रे जिनवर बीजे* अग । 

अनरथ दंड अग सातसे रे कहै जिनहरघ प्रसंग रे प्रा० ॥ ८ ॥ 


दूहा 


पह्मचारी जोगी जती न कर नारि प्रसग । 

एफुण आसन वदसता थाये ब्रत नो भग रे॥ १॥ 

पायक गाले लोहनई जा रहे पावक सगे । 

हम जाणी रे प्राणीया तजि आसण थ्रियरग ॥ २ ॥ 

दाठ ; ४ + 
(व धोठागर छारू चलण न देखु एदनी) 

नयी वाड़ि टिवे चित्त विचारों तारि सहित बटसवी निवारों लाल । 
एकइई आसण झाम दीपावे चीवा बत ने दोष छगावे छाल ती० ॥ ? ॥ 
इमर सता जासगौ थाये आसमे काया फरसाये रे छाछ । 
हाया परम विये रस जागे तेहवी रवंगण थाये आगे छाल त३ ॥ २ ॥ 
योवा थी सियनत प्रसिद्दों वव फरसे नीवाणी तींबो छाछ । 
द्राइडनों चक्र जवतरीयों चित्त प्रॉतिवोब तेहने दीवी छाछ तीर ॥ ३ ॥ 
अड़मे उपदेश" ने होगी वित्त यायर वर बागों छाल । 
सती नरक ताया दुध सहीवा, स्त्री फरसे जवगग टमक्टीवा छाल्तार ॥ £॥ 
मे विराम दवे दवा वा ॥ै, सरक्ष हणा साची सहिनाणी छाल । 


| ड 


“बट उस हद ही दरिलिरि नि जातप टिल जाणी छाब्य नॉ2॥ ५ 


माय दलित बेटी गये ते देसी उठी वाय॑ लत । 


“मे ऋजा। महरत हे बाबा खमनपन जाछे ला ना > 4 १ 


(मोहन मुदरी के गयो पहनी) 
मनहरि इद्रो नारि ना दीठा वे विकार । 
वागुल' कांटी मुग भणी हो पास रच्यो करतार ॥ १॥ 
मुगुण रे नारी रूप न जोईये *जोईयो वरि राग सु० । 
नारी रूप दोवलो कामी पुरुष पतग । 
भाप सुप ने कारणे हो दाजे अग सुरग सु० ना० ॥ २॥ 
मतगमता रमता होये ३ उर कुच बदन सुरंग । 
नहर अहर * भोगी इस्या हो जोचता ब्रत सगे सु नाः ॥ ३ ॥ 
कामणिगारी कामनी इण जीती सयल समार । 
जपी अणीय न को रघ्यो हो सुरतर गया सह हार सु० ना० ॥ ४ ॥ 
शथ पाव छेंद्या हवे कान नाक पिण जेह 
ते पिण सो वरसा तणी हो ब्रह्मचारी तज तेह मु> ना3 ॥ ५ ॥ 
नपें रणा सारियी मीठा बोली नारि । 
तो किम जीव एड्वी हवा भर यावन दर थबारि सु ना3 ॥ ६ 
अबला उद्रो जायता मन था उसि प्रेम । 
राजमती देपी करी हो तुस्त ठिग्यो ““नमि सु> ना*० ॥ 3 ॥ 
रूप कूप देपी करी माहि पड़े यानवे । 
दुप माण जाणे नहीं शो व7 जिनराप प्रदव पड सा> ॥ 5 ॥ 


ट्र्हा 


०9, 


६ 


ई 


' '. शील की नव बाड़ 


काम वे हच्हड हसे रे प्रिय मेटो दनु ताप रे। 

वात करे तन मन हर॑ रे विरहण करे विलाप रे वा० ॥ ५॥ 

राम वि सुणि हुलसे रे हाम्ते अनरथ दड* रे । 

रावणि* घरणि हाप्ता थक रे रावण वध थयी जोय रे चा>3 ॥ ६॥ 
ब्रह्मचारी नाव सामले रे एहवा विरही वेण रे । 

कहे जिनहरप 4बीरज टले रे चित्त चले सुणि दंग रे वा० ॥ ७ ॥ 


द्हा 

छठी वाई इम कह्यो चचल चित्त म ड़िगाय । 

पावी पीची बिलसीयी रे तिण स्‌ चित्त ८ लूगाय ॥ १॥ 

काम भोग सुष प्रारध्या आपे नरक निगोद । 

परतिप तो कहिवो क्रिस विलसे जेह विनोद ॥ २ ॥ 

ढाल ४ ७: 
(आज निहेजो रे दीसद नाहलो एडनी) 
भर जोवन बन सामग्री लही पामी अनुपम भोग । 
पत्ति इद्री ने वसि भोगव्या पाचे भोग सजोग भ० ॥ १ ॥ 
ते चीतारे ब्रह्मचारी नही घुरि भोगवीया सुप । 
आसीविस विससाल पमोषमा चीताच्या दे दुप भ० ॥ २॥ 
सेठ माकदी अगज जाणीये जिणरक्षत इण नाम । 
जक्ष तणी प्िप्या सहु वीसरी व्यारोहित वसि काम ० ॥ ३ ॥ 
रयणा देवी सम मुख जोईये पूरब प्रीत समार । 
ते भापी तरवार बीवीयो नाप्यो जलधि मजार भ० ॥ ४॥ 
जोवी जितपाल्कि पडित थयो न फीवो तास वेसास । 
मूलगी पिण प्रीति न मत घरी सुप सयोग विलास भ० ॥ ५॥ 
मेलग जप्ले तत पिण ऊघस्यौ मिलीयो निज परिवार । 
कह जिनहरप न परव कीलीया मभारे नरनार भ० ।। ६ ॥ 
दरहा 

पाटा पारा चरचरा मीठा नोजन जेह ) 

मधुरा मं,छ क्शायला रसता सह रस छेह ॥ १ ॥ 

जेहन नी रसना वि नहीं चाह सरस आहार । 

ते पामे दुप प्राणीयों चीगति हले ससार ॥ २ ॥ 


दाद ६ < : 


परिशिष्ट-ग ; श्री जिनहर्ष रचित शील की नव बाड़ ९३६३ 


कमल' भरे उपाडता छत (बिंदु सरस आहारो रे । 

ते आहार निवारीय तिण थी वधे विकारो रे क्ञ० ॥ २॥ 
सरस रमसव॒ती आहरे दूध दही पकवानो रे । श 
पाप श्रवण तेहने कह्यौ उत्तराष्ययन सु जाणो रे ब्र० ॥ ३॥ 
चक्रर्वत्ति नी रसक्ती रसिक थयो भदेवो रे । 
काम विद्वण तिण लही वरजि २ नितमेवो रे ब्र० ॥ ४॥ 
रसना जे, जे लोलपी* लपद लगयण सवादो रे । 

मजू आचारिज नी पर पामे कुगति विपादो रे ज़्० ॥ ५॥ 
चारित, छाडी प्रमादीया निज सुत नी राजधानी रे | 

राज रसव॒ती वि पड़यौ *जोईसेल़ममदमाषानी रे त्र० ॥ ६॥ 
सबल आहारे बल बघे वल उपसमय* न वेदो रे | 

वेढे ब्रत षडित हुवे कहे जिनहरष उमेदो रे त्र० ॥ ७॥ 


दृहा 

अति आहार॑ दुष हुवे गले रूप सुगात ९ 

आलस नीद प्रमाद घण दोप अनेक कहांत ॥ १ ॥ 

घणण आहार विस चढे घणेज फाटट पेट । 

पान अप्तामों ऊरता हाडी फटे नेट ॥ २॥ 

डाल ४ ९ ६ 
(जबूद्वीप सज्कार एहनी) 
पुरुष कवलछ वत्तीस भोजन विध-कहा । 
अठावीस नारी तणी७ ए पडग कवल चोवीस ॥ 
इघक दूषण होइ असाता दुप* घणीए ॥ 
ब्रह्मत्रत घरनार* थाये तेहने उणोदरीए गुण घणाएं 
जीमे जासक जेह तेहने गुण नही अतीचार ब्रह्मव्रत तणाए ॥ २॥ 
जोइ कुडरीक मुरणिद सहस वरस लगी तप करि करि काया दही ए 
तिण भागी चारित्र आयौ राजमे अति मात्रा रसवती ल्टीए ॥ ३ ॥ 
मेवा नें मिप्टान व्यजन नवनवा सालि दालि घत लचिका ए | 
भोजत करि भरप्र सुत्ती निस समे हुओ तास विसचिका ए ॥ ४ ॥ 
वेदन सही अपार आरत रोद्र मे मरीय गयो ते सातमी ए। 
कहे जिन हरप प्रमाण ओछो जीमीय वाडि उहि ए आठ्मी ए॥ ५ ॥ 
द्हा 

नवमी वाडि विचार ने पालि* सदा निरदौप । 

पामिय तत पिण प्राणीया अविचल पदवी मोप ॥ १ ॥ 

जाग जिनूपा जे करे ते सजोगी होइ। 

व्रह्यचारी तन सोनवे तिण* ९ ज्ारप नत्रि जोड़ ॥ २ ॥ 


हे , » शील री चत्रु वाह 


| ढाल 4 १५ हु 
ह ' (वीरा बाहुबछ नी) 

शोभा न करे देहनी न कर तन सिणगार । 

ऊगटणा पीदी वछी न कर किण हो वारो रे । 

सुणि* चेतन* सुणि तू मोरी वीनती तो नें सीय कह हितकारों रे सु० ॥ 

उन्हा ताढा नीर सु न कर अग अघोल । रे 

केसर चदन ककुम पाते न करइ पोन्गे रे सु० ॥ १॥ 

घणमोला नें उजला न कर वस्त्र वणाव । 

घाते काम महा वली चोया सब्रत ने थावी रे सु० ॥२॥ 
'काकड कुडल मुद्रडी मोला * मोत्तीआ हार पहिने नहीं । 

सोभा भणी” जे थाये व्रतथारो रे ॥ सु० ३ ॥ 

काम दीपत्त* जिणवर कह्या भूषण दूषण एह । 

अग्र विभूषा टालवी क्है जिनहरष सनेहो रे सु० ॥ ४ ॥ 


. छाल 5 ११: 
(आप सवारथ जग सटू रे णदनी) 
श्री वीर दाइ दस परषदा में उपदिस्या इम सील । 
जे पालसु नव वाडि सु ते लहिसी हो शिव सपद छील ॥ १॥ 
सील सदा तुमे सेवज्यो रे फल जेह नो हो अति सरम अपीण । 
आठ करम* हणी रे ते पाम हो ततबिण सुप्रीण: सी? ॥ २॥ 
जय* जलण अरि करि केसरी भय जाय सगछा भाजि ) 
सुर अस्तुर नर सेवा कर मन वछित हो सीके सहु काम* * सी० ॥ ३ ॥ 
जिन भुवन नीपावे नवो कचण तणौ नर कोइ । 
, सोवन तणी कोइ कोडि थे * सील सम वटि हो तौ ही पुण्य न होय सी० ॥ ४॥ 
।... तारि ने दूसण नर यकी तिम नारि थी नर दोप । 
एकडि** विहु ने सारिपी पालेबी टो मन घरीय सतोध सी० | ५ ॥ 
निधि नयण सुरत्? २ भाद्रपदि वीज आालूस छाडि। 
जिन हरघ हट ब्रत पालिश्यों वत बारी हो जुगती तव वादि सीर ॥ 5 ॥ 
इति श्री नववाडि सद्ध शील विपये चतुपदी सप्तात.॥ से० १८४४ वर्ष मिती जेट 
वदि ८ दिने लिपत विक्रमपुर मध्ये गुरुवारे दि ) प० सुमणप्रमोदमति डिपि उूल ॥ 
श्वी: ॥ ६ ; श्रीरस्तु ॥द्वी:॥ प। महिमा प्रमोद मुनि हुदुम कियो जि सिए दीना 
0 श्री ॥ ६६ ॥ क्याणनस्त ॥ सुभ नव । 
कक 
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३-+ए बाद +-भर संस 


परिशिष्ट-घ 
पुस्तक-सूचि 


क््ति 


अकेलो जाने रे (१६५४) 
अथरवंवेद 
अनगारधर्मामृतम्‌ (प्र० आ०) 
अनीति की राह पर (१६४७) 
अमृतवाणी (१६४५) 
आचार्य सन्‍त भीखणजी 
आचाराज्ू सूत्र 
आचाराड्ू (नर्युक्ति टीकायुक्त) 
आत्मकथा (१६४०) 
आरोग्य की कुझ्जी (१६५८) 
आरोग्य साधन (१६५०) 
उत्तराष्ययन (नेमिचन्द्र टीकायुक्त) 
उत्तराध्ययन सूत्र नी चोरासी कथाओं 
उत्तराष्ययनसूत्रम्‌ 

उपदेश माल (१६२३) 
उपासगदसाओ 

अकला चलो रे (१६५७) 
औशनसस्मृति (स्मृति-सदर्भ 

तृ० भा० ) 

ऋग्वेद सहिता 

ओपपातिक सूत्रम्‌ 

बायंकर्ता-पर्ग 

गाधी और गाघीवाद 

(विवरण पत्रिका वर्ष ८ भ्क ८) 

गान्दी याणी (१६५२) 

गीता 

गौतम पर्मसुतर 

ताआपपंयपाउू 

नागार्णव 

च्तरिता 

चर्पंट प०जरी 

उा्यग्योपतिपद 


(क) 


लेखक, अनुचादक, सम्पादक 


मनु बहन गाघी 

स० श्रीराम शर्मा आचार्य 

प० आशाघरजी 

महात्मा गाघी 

म० गाघी अनु० श्री रामनाथ सुमन 
श्रीचन्द रामपुरिया 

अनु० मुनि श्री सौभाग्यमलजी 


महात्मा गाघी 
2) 


3) 


जीवनलाल छुगनलाल सघवी 
जे० शार्पेन्टियर 

श्री धर्मदास गणि 

अनु० एन ए. गोर, एम ए 
मनु वहन गाघी 


स० सातवलेकर 

स० एन जो सुर, एम ए 
विनोवा भावे 

श्रीचन्द रामपुरिया 


स> थी रामनाथ सुमन! 


स> आचार्य श्री चन्द्रसागरसूरि 
मुनि शुनचन्द्र 

जयदेव विद्याल्यर 

शीमद शक्राचार्य 


प्रकाशक 


नवजीवन प्रकाशन मदिर, अहमदाबाद 
गायत्री प्रकाशन, मथुरा 

श्री माणिकचन्द-दि० ग्रथ० समिति, बम्बई 
सस्ता साहित्य मण्डल, नई दिल्ली 
साघना-सदन, इलाहाबाद 

हमीरमल पूनमचन्द रामपुरिया, सुजानगढ 
श्री जैन साहित्य समिति, उज्जैन 

श्री सिद्धचक्र साहित्य प्र०स०, बम्बई 
नवजीवन प्रकाशन मदिर, अहमदाबाद 

मै 

हिन्दी पुस्तक एजेन्सी, कलकत्ता 

फूलचन्द खीमचन्द, वलाद 

जीवन० छुगन० अहमदाबाद 

उपशला 

मास्टर उमेदचद रायचद, अहमदाबाद 
ओरियन्टयल बुक एजेन्सी, पूना 

नव० प्र० म०, अहमदाबाद 
श्री मनसुखराय मोर, कलकत्ता 


स्वाध्याय-मण्डल, पारडी, सुरत 

पुना 

अखिल भारत सर्व सेवा-सघ, काशी 

जन श्वे० तेरापत्थी महासभा, कलकत्ता 


सा० स०, इलाहाबाद 

गीता प्रेस, गोरखपुर 

जानन्द शर्मा प्रेस 

थी सिद्धचक्र साहित्य प्रचारफ स०, वम्बई 
शो परमश्नुत प्रभावक मण्डठ, वम्बई 
मोतीलाल वनारसीदास, वनारस 

नोगंव वक्षडिपो, वाराणसी 

गीता प्रेत, गोरखप्र 


क्तति 
जैन दृष्टिए ब्रह्मचर्य (१६३१) 


जेन भारती (१६५३) 

तत्त्वार्थवातिक (राजवातिक) 
भा० १, २ 

तत्त्वार्थाधिगमसूत्र (समाप्य) 


तच्चार्थवृत्ति 

तत्त्वार्थ सूत्र (गुजराती) 

तत्त्वार्थमृत्र सर्वार्थसिद्धि 

तेत्तिरीय सहिता 

त्यागमूर्ति अने वीजा लेखो (१६४५) 
दक्षस्मृति 

दसवेयालिय सुत्त 


दशवेकालिफ सूत्र 
दगशाश्रुतस्कन्च 
दीघ-निकाय 
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४ पावाशशा०9ते 
दृष्टान्त और घर्मकथाएं 
धर्ममयन (१६३६) 
नवजीवन (२८।७।३६) 
नायावम्मकहाओ 
निशीवसूत्रम((सभाष्य,सचूरणि) 

(चार भाग) 

पृथ जौर पावेय 


पातउजल योगसत्र 
पुम्पावचिद्धयुपाय 


प्रश्नश्याक्षरण्प 


(ख) 
लेखक, अज्ुवादक, सम्पादक 
आ० सुखलाल सघवी 


अ० बेचरदास दोशी 
स० श्रीचन्द रामपुरिया 


अकलडूदेव 
स० प० महेन्द्र कुमार जैन एम ए 
श्रीमदुमास्वाति 


अनु० प० खूबचन्द्र सिद्धान्तशास्त्री 
श्री श्रुतसागरसूरि 

प० सुखलालजी 

स० प० फूलचन्द्र सिद्धान्तशास्त्री 


महात्मा गाघी 


स० डॉ० ल्यूमेन 

अनु० डॉ० श्यूत्रिंग 

का० वा० अभ्यकर, एम ए 

अनु० आ'० श्री आत्मारामजी 

अनु० भिक्षु राहुल साकृत्यायन 

ए० एल० वासम, बी ए,पीएच डी 


सर अब्दुल शुराहवर्दी 


श्रीचन्द रामपुरिया 
महात्मा गाघी 


स० प्रो० एन० ग्ही० वंच 
स० मुनि अपरचत्दजी 


आचार श्री तुलमी 

(स॒० मनि शरीचन्द्र) 

अनु> रामाप्रसाद, एम२ए० 
श्री अमृतचन्द्रभरि 
जन> श्री नावगम प्रेमी 
जायु> मनिली हस्विमठनी 


प्रकाशक 
गूर्जर ग्रथरत्न कार्यालय, अहमदाबाद 


जु० श्वे० तेरा० महासभा, कलकत्ता 
भारतीय ज्ञानपीठ, काशी 


श्री परमश्रुत प्रभावक जैनमण्डल, वम्बई 
भा० ज्ञा०, काशी 

गुजरात विद्यापीठ, अहमदाबाद * 

भा० ज्ञा०, काशी 

नव० प्र० म० अहमदाबाद, 

सेठ आनन्दजी कल्याणजी, अहमदाबाद 
अहमदाबाद 

जैन शास्त्रमाला कार्यालय, लाहौर 
महाबोधि सभा, सारनाथ (बनारस) 
सिडविक एण्ड जैकसन, लण्डन 

सर हसन शुराहवर्दी, कलकत्ता 

जें० श्वे> तेरा महासभा, कलकत्ता 
तव० प्र० म०, अहमदाबाद 
नव० प्र>_म०. ,, 
प्‌ना 

सन्मति ज्ञानपीठ, आगरा 


मेठ चादमल वाटिया टुस्ट 


पाणिनी आफिस, दलाहाबाद 
श्री परमश्नत प्रभायक मठ, यम्बई 


थी हल्तिमलनी सुराणा, पाठी 


कृति 


प्रश्नोपनिषद्‌ 
ब्रह्मचर्ण (१६४६) 
प्रह्मचय (१६४६) 
(महा० गांधी के विचारों का दोहन) 
प्रह्मचय (प्र० भा० १६५७) 
»  (दूृ० भा० १६२७) 
बापू की छाया मे (दू० आ०) 
वापुता पत्नो--५ कु० प्रेमावहेन 
कंटकने 
वृहद्कल्प सूत्र 
वृहदारण्यकोपनिषद्‌ 
वौवायन सूत्र 
भगवती पूत्र 
भगवान महावीरनी धर्मकेथाओ 
भागवत्त 
भारतीय सस्कृति का विकास 
(प्र> ख० “दिक घारा) 
भिक्‍खु दृष्टान्त 
भिक्षु-प्रन्थ रत्नाकर (खण्ड १, 
१६६० ), (ख० २, १६६०) 
भिक्षुनविचार दर्शन (१६६०) 
मगल प्रभात (१६५४२) 
3७073 0थावा-- 
पुत्र [_[ एशझऊुरट एत में 
हा भ0) वी 
मनुल्मूनि (१६५४) 
मर देय भाई जी डायरी (प० भाग) 
(० भाए ती> ना०) 
भी ययोपनिपद्‌ 
3६ ते ३६७५ ४१) (७ ॥१प)) 
(१६५३) 
नुण्टरोरतियद 
यो शर्त 


रम्द्ा ३९३ ३६९३ 


(ग) 


लेखक, अनजुवादक, सम्पादक 


अनु० नारायण स्वामी 
श्रीचल्द रामपुरिया 
स० श्रीचन्द रामपुरिया 


महात्मा गाघी 
गा 

श्री बलवर्तातह 

महात्मा गाघी 


स> श्री पुण्य विजयजो 


प० भगवानदास हरखचद दोशी 
अनु० अ० वेचरदास दोशी 


डॉ० मज्भलदेव शास्त्री एम ए 
डो फिल (ऑक्सन) 

श्रीमद्जयाचार्ण 

स० आचार्य श्री तुल्सी 


मुनि श्री नथमलजी 
महात्मा गाघी 
श्री प्यारेलालजी 


अनु> प० जनादेन ना 

स> नन्टरि द्वा० परीख 
अनु० रामनागयण चोवरी 
स० रपननाई प्रनदान देनाई 
थी निमेठ दुमार बोस 


स> मामनाई प्रनशास देसाई 
गयाय॑ टेमचन्द्र मत 
' बाय (्‌ग ह््न् श्र 


रे 


अचट दस 
साहा त्या "यत 


प्रकाशक 


सार्वदेशिक आय॑-प्रतिनिधि सभा, देहली 
जें० बवे० तेरा० महासभा 


हक 


सस्ता साहित्य मण्डल, नई दिल्ली 


| 


तब० अ० म०, अहमदाबाद 


न्‍ 


श्री आत्मानन्द जैन सभा, भावनगर 
गीता प्रेस, गोरखपुर 


जैन साहित्य प्रकाशन ट्रस्ट, अहमदाबाद 
गूजरात विद्यापीठ, अहमदाबाद 

गीता प्रेस, गोरखपुर 

समाज विज्ञान परिपद, बनारस 


जै० इवे० तेरा» महासभा 
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त० सा० म०, नई दिल्ली 
नव० प्र० म०, अहमदाबाद 


हि? पु> ए०, कल्फत्ता 
नव प्र० म०, >हमदायाद 


पजरात विद्यावीठ, अत्मदाबाद 

इण्टियन एशामियेटेट पत्णिशिंग य० लि०, 
उ्क्त्ता 

पवरात विद्यीद, जह्मदायाद 

लीमदिज्यदानमुरैद्दर जैन ग्रवमारा, सुस्त 


सेद> थ> मर, उत्मदाशद 


क्ति 


वर्शिप्ठ स्मृति (स्मृति-सन्दर्भ 
तृ० भा०) 
विनय पिटक 
विनोवा के विचार (प्र० भा० 
१९५७) (दृ० भा० १६४६) 

विवरण पत्रिका (वर्ष ८ अ० ८) 

विशुद्धिमार्ग 

विहारनी कोमी आगमा (१६५९) 

वेराग्य मजरी 

व्यापक घर्मभावना 

सत्याग्रह आश्रम का इतिहास 
(१६४८) 

सप्तमहात्रत अहिसा (स० १६८७) 

समवायाड्र 

सर्वोदय दर्शन (१६५८) 

5५ ०6 

सुत्तनिपात 

सूत्रकृताड़ 

सृत्रक्ृताड़ 

5लाट्किथाया ४ 

50९770प860८८ 
स्थानाड्न (ठाणाड़ू) (स० १६६४) 
(आ* वीजो) 
स्त्री और पुरुष (१६३३) 


स्त्री-पुस्प-मर्यादा 

समम शिक्षा (१६३३) 

संयम जने सत्‌ति नियमत (१६५६) 
तयत्त-निराय 


शतपव बाद्याप 


(घ) 


लेखक, अनुवादक, सम्पादक 


अनु० प० राहुल साक्ृत्यायन 
श्री विनोवा 


अनु० भिक्षु धर्मरक्षित 
मनुबहेन गावी 


महात्मा गाघी 


27 


रा 
अनु० शास्त्री जेठामल हरिभाई 
दादा धर्माधिकारी 

(कीग जेम्स वर्सन) 

अनु० भिक्षु धर्मरत्न एम ए 


स० अम्विकादत्तजी ओमका 
महात्मा गाघी 


सत टॉल्स्टॉय 
अनु> वेजनाव महोदय 
कि० ध० मदखूवाला 
मद्दात्मा गावी 
| 
अनु? भिक्षु जगदीश काइयपव 
भिश्ष वर्मरक्षित 
स> वंहहर 
मु> एफर मैक्समूलर 


प्रकाशक 
श्री मतसुखराय मोर, कलकत्ता 


महावोधि सभा, सारनाथ (बनारस) 
स० सा० म०, नई दिल्ली 


जै० रवे० तेरा० महासभा 

महाबोधि सभा, सारनाथ (वाराणसी) 
नव० प्र० म०, अहमदाबाद 
ओसवाल प्रेस, कलकत्ता 
नव० प्र० म०, अहमदाबाद 
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गीता प्रेत, गोरखपुर 

श्री जैन धर्म प्रसारक सभा, कलकत्ता 
अखिल भारत सक्-सेवा संघ, वर्घा 
दी जॉन सी० विन्स्टन क०, शिकागो 
महाबोधि सभा, सारनाथ 

आगमोदय समिति 

शभूमलजी गगारामजी बेंगलोर 

नव प्र> म०, अहमदाबाद 


शेठ माणेकलाल चुनीलाल, अहमदाबाद 
स० सा» म०, नई दिल्‍ली 


नव प्र० म०, अठमदात्राद 


॥ 


महावोधि सभा, सारनाव, बनारस 


उनेरेन्टन प्रेस, अपसफाई 


कृति 


पथ्पका (जून ८५, १६४७) 
हरिजन सेवक (२७-६-/३५) 
हरिभद्रयूरि ग्रन्य-सग्रह (१६३६) 
सिडछा07ए9 ए 749359387798 


(ड) 


लेखक, अनुवादक, सम्पादक 


महामहोपाध्याय पा० वामण काने 


भकाशक 


नव० प्र० मदिर, अहमदाबाद 

१0 
जैन ग्रन्थ प्रकाशन सभा, अहमदाबाद 
भण्डारकर ओरियन्टल रिसर्च इन्स०, पूना 


